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 【南吕·一枝花】丰台纪游 

 

车载着燕山月轮转，袖笼了辽金土半抔。
才看了航天塔尖云端键，又撞见旧烽台改作观星坛。  

忽喇喇地铁穿破汉墓青砖，咕嘟嘟数据汤沸在永定河湾。  
这壁厢机器人学种洛阳花，那壁厢老爷子直播卖幽州炭。  

——好一座混搭了千古的丰宜关！  

世说新语·丰台新篇
 

【雅量】  

程序员甲夜泊总部基地，见天际红光流转，疑为极光。发朋友圈：“或是外星
舰队？”友人笑曰：“此乃新发地果蔬市场冷链物流激光标签。”甲不删帖，更题：

“宇宙级浪漫，当如是。”    

【任诞】  

快递员大雪日送件至金中都遗址公园，忽置箱于残碑侧，自拍短视频唱《货
郎儿》。保安欲驱，见碑文投影随其歌声显隐，遂共舞。路人所摄传于网络，标签
#古今货运同盟#。  

【伤逝】  

永定河畔有老翁，每日撒小米喂雀。巡河者劝：“生态平衡，勿人工干预。”翁
指对岸工地塔吊：“彼机械巨鸟日食钢铁，不亦坏自然乎？”相视大笑。  

【栖逸】  

90 后女博导隐居花卉大观园玻璃房，晨侍多肉植物，午训 AI 写诗。客问：
“隐于市乎？隐于云乎？”答：“隐于种子发芽与代码编译之间隙。” 

1 月 11 日

《咸的玩笑》
刘震云 著

出版单位：人民文学出版社
《咸的玩笑》延续了刘震云“写众生”

的创作底色，用幽默的笔触，在嬉笑怒骂

间照见普通人的日常，也照见每个人与

生活和解的可能。主人公杜太白辗转教

师、红白事主持人、小贩多份职业，在生

活中摸爬滚打。面对无法较真、有苦说

不出的生活磨难，杜太白看清规则却不

被规则捆绑，尝过苦楚仍敢热烈投入。

《咸的玩笑》既写生活，也写生活的道

理；既塑造虚构的人物，也看见世上的

每个人。

1 月 9 日

《生命八卦：新时代的健康谚语》
袁越 著

出版单位：生活·读书·新知三联书店
本书是袁越在《三联生活周刊》上开的“生命八卦”专栏合集的第七部。该专

栏是作者以介绍国内外最新的科学进展为目的，利用自身在生命科学领域的知识

背景，以发表在经过同行评议的正规科学期刊上的论文为信息来源，将提炼整理

过的科学新闻与前沿发展以短文的形式介绍给读者。作者在每一篇短文中都会

给出论文的作者与发表期刊名称，一方面证明知识信息来源可靠，另一方面也供

感兴趣的读者继续查询。

《生命的八卦：新时代的健康谚语》收录了从 2022 年底至 2025 年的 108 篇文

章。作者保持一贯的科学严谨的精神与风趣幽默的风格，用简单易懂的语言向读

者介绍了诸如减肥方法的新进展，人类对睡眠质量的认识与对策，科学在失智症、

多动症和肥胖等现代流行病方面的前沿研究等，也包含了诸多与气候变迁和生命

健康相关的话题。文章短小精悍，是信息量丰富、启发性强的科普佳作。

1 月 10 日

《烽火长歌》
丁鹏 编

出版单位：人民音乐出版社
本合唱集旨在重温那段波澜壮阔的抗战

历史，铭记先辈们的英勇付出。本书以 1931 年

九一八事变为起点，至 1945年抗战胜利为时间

脉络，系统收录了反映全民族抗战历程的 20

首经典合唱作品，如《在太行山上》《松花江上》

《到敌人后方去》《黄河怨》《毕业歌》等。这些

作品的作者与编配者既有瞿希贤、贺绿汀等前

辈，又有金巍、陈国权等活跃在大众合唱一线

的合唱指挥与作曲家。无论是专业合唱团队，

还是音乐爱好者，都能从这本曲集中汲取力

量，在歌声中缅怀先烈，传承伟大的抗战精神。
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时空交响：文人墨客游丰台

新丰台赋
 

昔者燕昭筑台，千金市骏；辽金拓土，九域称雄。今观丰台之盛，非独
形胜，乃得时势之钟。余既考其沿革，访其新迹，敢竭鄙怀，恭陈赋云：  

夫其地踞神京之肘，衢通华夏之脉。南控涿鹿之野，北枕居庸之脊。
永定河千年潆带，昔润黍稷，今映虹霓；金中都旧址星罗，曾列戟戈，今生
兰蕙。若乃轨贯八方，铁龙交织于地络；航凌九霄，银翼冲融乎天隙。航
天城中，星槎待发，荧屏跳荡乎寰瀛数据；园博园内，千园竞秀，浑如阆苑
移春。  

至若科技之林，起于阡陌：昔种桑麻之畴，今立智谷之壁。芯片方
寸，镌刻文明之薪火；物流经纬，奔涌时代之血液。种子库藏，封存百谷
之元魄；古籍硬盘，吞吐千年之简册。更有棚户变瑶阶，老妪笑指二维
码；书声穿地铁，童子默诵《5G 铭》。  

观夫战争记忆，铸成和平之鼎：卢沟晓月，石狮目送烽烟逝；抗战馆
前，二维码正诉峥嵘。昔弹雨之处，紫藤攀缘于高架桥侧；旧碉堡之旁，少
年滑板掠过蔷薇丛。  

于是古今在此同席，虚实于斯共境。农人戴 VR 而耘“元宇宙”，程序
员就豆汁论《山海经》。夜眺丽泽，玻璃幕墙泻银河之瀑；晨巡北宫，传感
器吟陶令之诗。  

昔赋三都，较量吴蜀之繁华；今颂一区，见证乾坤之重构。

鹧鸪天· 夜经新发地
千座仓棚接月寒，番茄戴雪出阳关。
彩椒犹带琼崖露，车队如龙夜未阑。
屏影动，履声欢。九州菜色到桌盘。
当年若有通宵路，不教将军战甲单。

丰台行
丰台！丰台！君不见时空裂隙今朝开？  

辽时土垒唐时月，并入钢铁森林来！  
我驾高铁三万里，忽与金元兵马遇。  
石狮怒吼烽火熄，化作路灯照快递！  

君且看：  
园博园中挪威松，正与汉阙说清风。  

航天塔尖书狂草：“邀请嫦娥刷脸到”。  
编程少年十七八，键盘敲落北斗星。  

转头直播卖芍药，自称“花间物联网”。  
莫叹卢沟弹痕深，且听芯片夜微吟。  
千年血泪凝数据，万家悲欢成代码。  

何须蓬莱寻仙境？地铁二号线里遇洛神——  
她正扫码租充电宝，鬓边牡丹是 AR 纹！  

噫吁嚱！  
醉倒丰宜门下土，此土曾埋旧箭镞。  
今朝长出玫瑰花，花瓣印着物流图。  
君莫问，古来征战地，何以生温柔？  

且看永定河中月：一半照旧碑，一半映新楼！

（图文由AI生成）


