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“美丽丰警”宣讲 那些让警徽闪光的人和事

我是玉泉营派出所王泽元。上

警校的时候，我天天想着破“大案”。

可当我真正到了派出所，处理的第一

个警情，是因为空调漏水吵起来的纠

纷。办的第一个“大案”，是帮快递小哥找

回放错位置的电瓶。那天一直忙到凌晨三点，

外面飘着雪，特别冷。我又困又乏，忍不住问

师父：“咱们天天这么拼，值吗？”师父没有马上

回答，找到后才说：“泽元，你想想，电瓶没找

到，小哥回家能过个好年吗？”这句话让我明

白，案子不分大小，重要的是为老百姓着想的

心。后来，我给来北京旅游的阿姨找回过手

机，帮大学生找回丢在小黄车上的充电宝，将

盗窃外卖的蟊贼抓获，很多报警人都对我说过

“北京警察真的好！”。随着工作深入，我逐渐

有种感觉，我不仅仅是北京警察，更承载着大

家伙儿对这座城市的信任。办好小事小案，也

是 superman！

玉泉营派出所
王泽元

我是右安门派出所李兆昕。今

天，我想从一个最简单的字说起——

水。水虽柔，却能穿石；水虽弱，却能

冲破一切。警察办案，追求的是水到渠

成。所有细节都可能是关键的“第一滴

水”，抓住它，就能找到真相的河道。2025 年，我

们侦办一起医院盗窃案，嫌疑人极其狡猾——

伪装成病人、遮挡面部，我们查遍监控却连一张

清晰的人脸都没有，案件陷入僵局，仿佛走进无

尽荒漠。但，我是警察，字典里没有放弃二字！

一帧帧回放视频，眼睛熬得通红就滴眼药水继

续看，脖子僵得发麻就用力甩一甩，盒饭凉了没

关系，线索不能凉！整整十一个小时，终于，我

捕捉到了一个瞬间——他将一个可乐瓶扔在了

窗台上。那一刻，我就像在沙漠里找到了第一

滴水。靠着从瓶身上提取的指纹，我们成功破

案！未来，我愿继续做一名“寻水人”，用每一滴

汗水，汇聚成守护丰台的平安江河。

右安门派出所
李兆昕

我是南苑镇派出所詹晶波。从

警后师父告诉我：办案子，讲的是证

据，办的是别人的人生。这句话我写

在本上，更记在了心里。2025 年，一位老

人 70 多万的毕生积蓄被一卷而空。为尽快

抓获嫌疑人，我白天跑银行，晚上查监控。老人

忘记在哪取现，我把南苑附近的 13 家银行全核

一遍；记不清交易地点，我就盯着监控一帧帧

找。整整五天，核对上百笔流水，追查 67小时录

像，最终铁证如山，嫌疑人供认不讳，被逮捕起

诉。那种拨云见日的踏实感是什么都换不来

的。后来老人冒着严寒带一家人到所感谢我，

我接过锦旗，听他念出专门为我作的诗，心里满

是温暖。2025年，在领导的带领下，我抓获的 97

名违法犯罪嫌疑人受到了法律的审判。我深知

只有规范开展每一次取证，才能守护群众沉甸

甸的托付。打出阵势，办出铁案，我将全力以

赴，一往无前！

南苑镇派出所
詹晶波

我 是 方 庄 派 出 所 富 泽 。 家 人

给我起这个名字，就是想让我踏踏

实实，做一个负责任的人，这份嘱托

就是我的从警初心。走上打击办案队

副队长岗位后，我更加告诫自己：职务就

是责任，履职必须尽责！我主动摸索“案件闭

环表”。从案情梳理、证据固定到后期处理，

每个重要事项、时间节点清晰列入；确保工作

环环相扣。在办理一起涉及多人多地的诈骗

案中，我将任务分解到人、标准定位到点，在

宝贵的侦查期内，上万条银行记录、数十份证

人证言，5 省 13 市多线并行，最终实现全链条

精准打击。表是工具，责任才是内核。积案

少 了 ，我 也 有 了 更 多 时 间“ 主 动 ”出 击 ，2025

年，我带队抓获各类嫌疑人 259 名，助力派出

所成绩位居全局前列。未来，我将继续带领

最小作战单元，扎实办好每一起案件，始终富

有激情，履职尽责！

方庄派出所
富泽

我是大红门派出所的宋亮亮。

这一年，我用 4 双鞋，走好了两条特殊

的“路”。第一条是从“闭门羹”到“心

门开”的路。为了让“时马后邓海”在地

图上不再模糊，我挨家挨户敲门，逐点逐楼

画图。一开始没少吃瘪，曾经一位大爷隔着门

喊：“别敲了！没人！”。让我记忆犹新，但我不

服输，白天去、晚上去、工作去、休息还去，直到

辖区的各个点位逐渐清晰。我明白我敲开的不

只是门，更是信任。第二条是从“被质疑”到“被

需要”的路。为了织密防控网，我们组建夜巡

队，起初有人当面说都是盆景。我还是不服输，

坚持要把正确的事做下去。3 分钟到位解救跳

楼女孩，有效震慑多起酒后滋事，事实证明警灯

闪闪就是安全。一家早餐店老板跟我说：“每次

凌晨备货，看到你们都在，就踏实。”我想，这就

是警察工作的意义。我是宋亮亮，警灯闪闪，亮

亮一直在！

大红门派出所
宋亮亮

编者按：在日常琐碎的警情中，在数年如一的坚守里，丰台公安民警用脚步丈量平安，用初心守护万家。从追回一个电瓶到破获百万诈骗案，从调解家庭纠纷到守卫国际窗

口，他们在“小案”中诠释大情怀，在“平凡”中书写不凡。这份“平安答卷”的背后，是夜以继日的汗水、矢志不渝的匠心，更是“人民公安为人民”的铮铮誓言。让我们通过这些质

朴而真挚的讲述，走近他们，听见温暖，看见光芒。

我是西局派出所民警陈长军，也

是西局欣园社区穿警服的党委副书

记。说起这身警服，总让我想起在部

队时，看的一部老电影《今天我休息》。

影片中民警马天民那种为民情怀深深感染

并指引了我。后来，我转业穿上了警服，从“橄

榄绿”到“警察蓝”，变的是身份，不变的是为民

服务的初心。我把手机号贴在了小区宣传栏最

醒目的位置，给每家每户送去了便民服务卡。

这个号码，就是一份承诺，让大家随时都能找到

我。有一次，我正在休假，突然接到居民电话。

他人在外地，说家里漏了水，问我能不能帮忙去

看看。我二话没说赶回社区，联系开门、清理积

水、协调维修，直到全部清理干净。后来，老爷

子专程送来用毛笔写的感谢信，我捧着信，感觉

每一个字都沉甸甸的！电影会落幕，但为民服

务永远没有终点！我就想告诉大家，您身边有

个片儿警，他叫陈长军！他，随时都在！

西局派出所
陈长军

大家好，我是西罗园派出所社区

民警魏成涛。29 年前，全国劳模杨秀

奇创建的“圆桌调解”在辖区落地生

根，那时候，秀奇大哥常跟我们说：“社区

里的事，就在社区里解决。”这份“圆桌智

慧”一直传承到了今天。让我印象最深的，是

2025 年花椒树社区的三兄妹解开了二十多年的

“心结”。父母走后，几间老平房，从亲情的纽

带，变成了隔阂的高墙。2025 年两会前，老大拨

打 12345，情绪崩溃地要寻短见。“针尖大的窟

窿，能漏过斗大的风”，化解矛盾刻不容缓。我

多番从中协调，终于把三兄妹攒在了一起。从

午后到深夜，剑拔弩张，争吵不断，指鼻子，拍桌

子。我让他们先尽情地说出心里话，找准时机，

我跟三兄妹掰开揉碎地讲法、讲理，更是一点一

滴地讲情。陪他们聊起老母亲在世时的点滴，

说起儿时过年一起吃饺子的情景，三兄妹最后

抱头痛哭，房子的事就这样化干戈为玉帛了。

这一年小小的圆桌，见证了 67次这样的“和气回

归”。“情系百姓，安居一方”是所训，更是承诺！

我会把这份为民情怀传承下去，以分秒不停的

“秒针精神”，守护岁月静好的“北京时间”！

西罗园派出所
魏成涛

我们辖区既有天坛医院、首都经

贸大学，也有许多涉外企业机构，随着

国际人才港落户丰台，我们的涉外业务

也在不断增长，我们必须与时俱进，以暖心

的窗口服务全力保障好丰台区的高质量发展。无

论是中国人，还是外国人，来了丰台就是自己人，

把服务做到群众心坎上，就是我们不变的追求。

我是张薇，“薇”您着想，服务永远在路上。

樊家村派出所
张薇

大家好！我是东铁匠营派出所

马文婧。去年初，居民赵大妈到户籍

室要开亲属关系证明。她父母过世多

年，老地址也早已变成高楼大厦，赵大妈

急得直掉眼泪。当时我心里就一个念头：

得想办法！我找到当年的片警，圈出了大概的

范围，然后就一头扎进了档案室。20 世纪 60 年

代的档案，全是巴掌大的卡片，找起来就像大海

捞针一样。白天忙没时间，我就下班后一册一

册地翻、一张一张地看，这活儿，急不得也快不

了，4 天后，终于找到了那张记载着赵大妈一家

人信息的泛黄卡片，那种感觉难以言表。开好

手续，我联系赵大妈来取。接过证明，她眼里闪

着光，突然从包里掏出一个鼓鼓囊囊的塑料袋，

说这是她自个儿熬夜织的拖鞋，不值钱但舒服！

我追出去，赵大妈早已扭头离开了派出所，上车

前还不忘回头跟我说“闺女，谢谢你了”！那一

刻，我心里暖烘烘的。这双鞋我一直收在办公

桌下，它时刻提醒我：我们把群众当亲人，群众

就会把我们当亲人！

东铁匠营派出所
马文婧

我 从 事 反 诈 工 作 6 年 了 ，我 们

就 是 在 和 骗 子“ 抢 人 ”。 多 坚 持 一

分钟，可能就多救一个人；多解释一

句话，或许就多守住一个家。反诈，拼

到 最 后 ，靠 的 就 是 不 放 弃 。 同 事 们 常 常

聊天说，我们也是在创造 GDP，去年全年，在

“五个三”反诈宣防体系牵引下，在全区的共

同努力下，强大的组织优势仅用 74 天就逆转

了 发 案 势 头 ，发 案 总 数 同 比 下 降 2400 多 起 ，

损 失 同 比 下 降 2.2 个 亿 ，这 背 后 就 是 2400 多

个家庭的和和美美。这份成绩，属于每一位

参 与 者 ，只 要 全 社 会 共 同 参 与 ，我 们 一 定 能

实现“丰台无诈”！最后我想说，作为丰台分

局的民警，我们要的不是诈骗案件同比下降

多 少 ，我 们 要 的 是“ 归 零 ”。 不 获 全 胜 ，我 们

决不收兵！

刑侦支队
孙宇

以 前 ，总 有 同 事 问 我 ：“ 竹 姐 ，

案 管 组 不 办 案 子 ，干 嘛 盯 得 那 么

紧？”然 而 在 我 心 里 ，案 管 从 来 不 是

置身事外，而是办案的同行人。就好

比在足球赛场上，我得守好门，而不只是

站在门前。为了让每一份文书、每一个流程

都经得起检查，针对节奏不一的防守队友，我

时而化身“婆婆嘴”帮着把关纠偏；时而化身

“及时雨”，主动提供支撑。再后来，随着“三

色督导单”的发出，黄提醒多了理解，橙整改

转了习惯，红督办也少了抵触。真心才能打

动真心，那些我到处追着催着改的日子少了，

同事们拿着案卷主动来找我“体检”的多了。

现在听见“竹姐，帮我看看”，心里总能瞬间涌

起一股暖意。如今，我依旧逐页检查案卷，心

却不再孤单。那份对工作标准的坚守，已然

化作规范执法的种子，在每个战友心中生根

发芽。

长辛店派出所
王竹

我是太平桥派出所案管民警蒋

振昌。16 载军旅，20 年公安，我从空

军机务到派出所案管，岗位变了，但肩

上的责任从来没有变。有人说案管工作

很烦琐，但在我眼里，它就像当年在机场

“捡石子”。军机起飞，跑道上不能有一粒石子；

执法办案，卷宗里更不能有一个瑕疵。一颗石

子能打坏发动机，一个瑕疵就能击穿老百姓心

中的公平正义。为了这些，我逐帧去看每一段

出警视频，逐字去看每一摞案件卷宗，在为人民

服务的跑道上，不断地“捡”起那些可能被忽视

的“石子”。在部队，讲的是“仗怎么打兵就怎么

练”；在公安，讲的是“缺什么补什么”。新法条

出来，当天就得学；新指引下发，收到就钻透。

戎装虽改，初心不改，干一行就要爱一行。“大差

不差”“够用就行”禁不住历史的检验，在执法安

全的“跑道”上，我愿一直做那个“捡石子”的人，

守护好执法办案的生命线。

太平桥派出所
蒋振昌

来到石榴园派出所 13 年了，所

里的石榴树绿了又红，这里，早已成

了我的家。都说一个内勤半个家，可

爱护一个家，从来不是一句空话。首先

就是保障要有力，每个清晨，我都会提前半

小时到单位，把自己“埋”进前一天的警情里。

系统梳理突出情况，分级分类盯办标记，那份

《每日警情通报》，是我给所领导准备好的“数

据早餐”。执法质态监测，平安行动考核，永远

用最及时最热乎的提醒做最坚强的前哨。其次

是保障要到位。爱一个家，还要照顾好家里的

每 个 人 。 李 哥 的 心 脏 不 好 ，得 提 醒 做 螺 旋 

CT；新警庆凯的第一个生日，一定要有个大蛋

糕。装备维护、物资补给时时处处都要跟上。

那句“找婵媛，靠谱！”，就是我一天里最暖的阳

光。它照亮的，是我们像石榴籽一样，紧紧相依

的每一天。岁月在石榴树下流转，而我，会一直

在这里守候！

石榴园派出所
王婵媛

作为公安文职，成为民警的得力

助手，一直是我的目标。在接诉即办

岗位上，我始终坚持“三不”原则——

不回避，不推诿，不敷衍。有位大妈因为

5 块钱的蒜苗，差点和商家发生肢体冲突，

一气之下拨打 12345，明确要求公安机关处理。

虽算不上案件，但师父多次教我要主动向前，先

解决情绪再处理问题，我轻言细语多次安抚，并

提出解决方案，最终，大妈主动表示心里舒服多

了。那一刻，我明白，群众需要的不仅是解决问

题的答案，更是一份被倾听的温暖。这样的事

还有很多，基层民警很忙，如果我能解决更多诉

求，他们就能腾出手来干更多的事。所以，无论

是数据汇总，还是台账整理，我要求自己必须无

一错漏，绝不让工作因为我而延误。1 月 10 日是

我的生日，也注定是我一生的奔赴方向。我将

继续把每一件小事做好，让民警放心，更让群众

满意！

六里桥派出所
李雪彤

大家好，我是丰益派出所郑笑起。

为了“平安不出事”，从警 8 年，我摸索

出“十二字诀”，——多走多听，想深想

细，抓早抓实。每天早中晚，我都要在片

里转一圈，从6号院到前泥洼，从西国贸到丰

益花园，遇到保安问问情况、异常现象留个心眼，

就是这一步步的“脚力”，让我揪出了深夜的赌博

窝点，查处了一批违规日租房。“在研究状态下工

作”是我的成长密码。工作交叉，就打捆融合，反

诈三扫同步开展流动人口登记、安全隐患检查，

一次入户多重收获；警力有限，就向大数据和群

众借力，快递员、外卖员、保洁员，提供线索我就

奖励，新质战斗力加持“V丰警”，战果丰硕。说了

这么多，其实在派出所干社区警务副队长，我的

体会就是“我们主动找事干，事就不会主动找我

们；我们干成了事，坏蛋就一定干不成事”。要想

干好，就得每天把工作往前赶，把措施“实打实”，

真正以主动工作赢得工作主动！

丰益派出所
郑笑起


