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“2025年，丰台新增企业4万家，

增速在北京拔了头筹。全区市场主体

总量突破24.9万户。”近日，记者在北京

市丰台区走访，所到之处，听到最多的

字眼就是“创新”。这片热土，正以充沛

的创新活力和清晰的蓝图，展现出令人

瞩目的发展新貌。

在中关村丰台园的一栋楼里，特

瓦特能源科技有限公司相关负责人正

和团队“头脑风暴”。办公室墙上，“专

精特新‘小巨人’”的牌子擦得锃亮。

“我们专利有很多，但是如何让

专利快速变现，我们一直在探索。”

该负责人回忆道，正在焦头烂额时，

转机来了——知识产权质押融资让

企业靠着几项专利顺利拿到了贷款。

“以前都说知识‘无价’，现在在丰台，

知识能变成‘资本’！”他笑着说。

这份“知产变资产”的惊喜，在丰

台已成常态。

2025年，丰台区的知识产权质押

融资规模突破50亿元，同比增长超过

80%，成为滋养科技型企业的金融“活

水”。2025年，丽泽金融商务区“天空

之镜”观景台建成，吸引不少客商前来

参观。虽是隆冬，天寒地冻，但从外地来

的客商王先生，热情不减。他感慨：“这

可不仅仅是个金融商务区，还是个大公

园！”他被丽泽“金融+科技+生态”的独特

气质吸引，打算把分公司落在这儿。

如今的丽泽，不光有“颜值”，更有

“实力”：2025 年税收过百亿，超过

1520家企业在这里安了家！

在丰台，国家高新技术企业已达

3605家，技术合同成交额高达1134.7亿

元；累计评价创新型中小企业1046家，

引培80家国家级专精特新“小巨人”。

从5款人工智能大模型通过国家备案，

到获批全国首个商用密码国家级中小

企业特色产业集群……在这里，创新的

种子已长成森林。与此同时，在低空技

术、新蛋白食品等未来产业领域，丰台

也在加速布局，一片成熟活跃的创新生

态已然成形。

当然，变化不止在新兴的高楼大

厦。位于北京城南曾经的大红门批

发市场，如今已成功转型为科技与文

化共生的首都商务新区。这里最响

的不再是买卖的吆喝声，取而代之的

是键盘声和服务器运行的嗡嗡声。

老 商 贸 城 华 丽 变 身“ 数 智 产 业 大

厦”，一批搞人工智能、互联网的年

轻人扎了进去，目前已入驻企业 500

余家。不远处，国家自然博物馆新馆

正热火朝天，中央芭蕾舞团“芭蕾之

翼”工程进入收尾阶段，老地标的新

生和拔地而起的文化新殿堂，正形成

亮丽的风景。

在丰台区政务服务中心工作的小

李，对这些变化感受最深。“以前是企

业追着政策跑，现在我们琢磨着怎么

把服务‘送上门’。”她指着面前的智能

终端，“瞧，连AI都来帮我们‘支招儿’，

让企业办事像点外卖一样方便。”从

“人找服务”到“服务找人”，这份用心，

让丰台的营商环境有了温度。“丰台区

正以科技创新为核心驱动力，打破企

业壁垒，推动技术共享与联合攻关。

未来产业同步布局，低空技术、新蛋白

食品、卫星互联网等前沿领域加速突破，

创新生态日益成熟。”丰台区相关负责

人表示。

如今，丰台正积极推动科技创新

与产业融合纵深发展，“丰台造”国内

首款商业航天大型液氧煤油运载火

箭“天龙三号”即将首飞，轨道交通、

航天航空两大主导产业集群产值突破

4000亿元。在这片热土上，个人的小

梦想和区域发展的大梦想，正加速成

为现实。

文/张景华 董城
（原文刊载于《光明日报》）

创新的脉搏在这里强劲跳动央媒 丰台看

本报讯（特约记者 杨旭）近日，北

京市丰台区“健康减重 活力飞扬”项

目总结表彰大会在丰台区第五小学科

丰分校东校区举办，现场进行了减重

主题成果汇报。记者了解到，该项目

通过科学的干预模式，助力4所试点学

校80名学生90天减重293.6斤，为青少

年健康成长探索出有效路径。

据介绍，丰台区自 2024 年启动

中 小 学 生“ 三 精 准 ”健 康 控 体 重 专

项 工 作 ，2025 年 9 月 选 择 4 所 试 点

学 校 的 80 名 学 生 开 展 精 准 深 度 干

预 ，同 时 针 对 800 名 学 生 开 展 普 惠

干预。项目构建“线上+线下”“营

养+运动”“学校+家庭”全方位干预

体系，通过精准测量、精准分析、精

准干预的科学方法，结合学校膳食

管控与家庭饮食指导，搭配充足运动

时长，实现减重与健康素养提升双

赢。数据显示，平均每分钟跳绳次数

增幅达 54%，成绩 最 优 者 每 分 钟 跳

绳峰值高达 210 个。健康知识知晓

率从 60.2% 升至 97.6%，25 名学生由

肥胖转为超重，25 名回归正常体重

区间。

“以前孩子爱吃肉，吃菜比较少，全

家人也比较爱吃面食。现在三餐都有

蔬菜、蛋白质和主食的科学搭配。”丰

台区黄土岗小学四年级学生张哲正的

母亲分享道，在营养师每日线上指导

下，家长和孩子都学会了健康饮食，孩

子三个月减掉11斤，身高也同步增长，

免疫力显著提高。

丰台区东高地第一小学五年级学

生赵昱博则通过调整饮食，积极进行

跑步、跳绳、踢足球等运动，三个月减

重 10斤、长高3厘米，他表示：“现在我

会少吃一些汉堡炸鸡，多吃蔬菜，运动

也让我更健康有活力。”

减重带来的不仅是学生的体形

变化，更有自信心的提升。张哲正原

本体育成绩仅为合格，减重后跳绳每

分钟能达到 200 多个，体育测试跻身

优秀行列。“以前体育课我不太喜欢

和同学一起玩，现在完全可以自信融

入，而且上课、做练习题时感到注意

力更集中了。”他坦言，自己会把已

经养成的饮食和运动习惯一直坚持

下去，把体重控制在健康、合理的范

围内。

活动现场，与会嘉宾为项目实施

过程中表现突出的学生颁奖，对他们

的坚持与进步予以充分肯定。在随后

进行的趣味运动会上，学生们踊跃参

与传球接力、跳绳接力等兼具趣味性

与竞技性的运动项目，以一堂“能出汗

的体育课”展现出他们在健康减重后

的蓬勃活力。

据了解，北京学生营养餐协会为

项目的开展提供了专业支持。协会会

长王清霞认为，青少年减重需要科学

引导以及精准干预。她表示，北京学

生营养餐协会将继续发挥专业引领作

用，通过制定科学营养食谱、开展系列

营养科普教育活动、系统开展学生餐

从业人员专业培训等举措，全方位助

力儿童健康成长。

丰台区教委体健中心主任冉圣军

表示，下一步，丰台区将持续深化项目

成效，扩大干预覆盖面，把成熟经验推

广到更多学校。同时，丰台区还将通

过完善长效机制，将体重管理纳入学

生健康监测体系，实现动态跟踪。“未

来，我们还要深化医校协同、家校共育

工作机制，提质运动设施建设，优化校

园膳食供给，共同为孩子们打造吃得

健康、动得快乐的成长环境，筑牢青少

年健康防线。”冉圣军说。

科学干预体重 学生健康素养与运动能力双提升

本报讯（通讯员 汪鲁兵 于凯）近年

来，丰台区“百岁老人幸福工程”交出了

一份亮眼的民生答卷：为442名百岁老

人建立动态服务档案，累计提供各类精

准服务2642人次，举办定制化幸福生日

会89场，编撰《丰台区百岁老人口述实

录》2册、收录40篇珍贵口述，策划主题

外展活动24场，获各级媒体报道114篇

次。该工程已从一项为老服务，升级为

集“物质保障+精神关爱+文化传承+全民

参与”于一体的综合性民生品牌，在全区

织就了一幅双向奔赴的温情图景。

“这毛线得选软和的，老人们贴身用

才舒服。”云岗街道老党员胡健在社区活

动中手法娴熟地织着帽子和围巾。得知

社区开展“我为百岁老人送祝福”活动，

她主动提议亲手编织御寒物品，让老人

们在冬日里感受到手心的温暖。当这些

满载敬意的针织品被送至百岁老人手中

时，老人们笑容洋溢，连连说道：“心里比

身上还暖。”

在“绘声绘色，百岁风华”IP形象共

创现场，东铁匠营街道居民踊跃参与，

从孩童到长者，纷纷执笔勾勒心中的百

岁形象。卢沟桥石狮、北京园博园繁

花、慈祥笑容与坚毅眼神……这些融合

地标与祝福的创意，最终凝结成“寿在

丰台”IP，让敬老文化可见、可感、可亲。

莲怡园社区的老物件展示会上，

粮票、毕业证、旧书籍等“时光信物”

静静诉说百岁人生。居民们在展品

前驻足交流，聆听社工讲述背后的故

事。一段段奋斗岁月、一份份家国情

怀，在凝视与交谈中悄然激活，敬老

不再是礼节，更成为对历史与精神的

自觉传承。

西罗园街道的祝福卡书写区，孩

童、青年、长者纷纷提笔，写下对百岁老

人的真挚祝愿。这些卡片经社工整理，

与老人回赠的长寿卡一同完成双向传

递。百岁老人收到后常请子女逐字朗

读，有的还录制感谢视频，让温暖与感

动在社区循环流动。

“丰‘柏’常青馆”主题巡展中，居民

们透过照片、书籍、故事，近距离感受百

岁老人的生活历程与精神世界。相依相

伴74年的温情、深夜送军鞋的奉献……

这些真实片段打动了无数参观者，许多

人主动留言，表示要将这份精神传承下

去。巡展已开展三次，展示超14个月，

吸引上万人次参与。

从一针一线到一字一画，从老物故

事到巡展对话，丰台“百岁老人幸福工

程”搭建起情感联结的桥梁，构建了一

个“政府主导、社会参与、老人受益、全

民敬老”的良性循环生态。这里没有单

向给予，只有温暖的双向奔赴；没有代

际隔阂，只有真诚的理解与尊重。

岁月留痕，温情绵长。一项工程，

不仅筑牢442名百岁老人的幸福底线，

更拓展为全民参与的文化实践，百岁老

人的人生智慧与红色记忆通过多元传

播浸润人心，在全区推动形成“尊老、学

老、爱老、助老”的文明风尚。从精准养

老服务到全民敬老文化，从“养老”到

“享老”，丰台以温情实践，为应对人口

老龄化提供了充满温度的基层样本，也

让“生活在丰台很幸福”的承诺，映照在

每一位老人的笑脸上，流淌在整座城市

的血脉中。

本报讯 （特约记者 徐慧瑶） 
针对金融、保险等领域纠纷专业

性强、处理周期长、调解成本高等

问题，丰台区人民法院近日联合

六家行业调解组织，集中组建司

法确认工作站，探索形成“专业化

调解+快速司法确认”的联动机制，

推动非诉解纷与司法程序高效衔

接，助力优化法治化营商环境。

“涉及鉴定的保险纠纷，往往

存在周期长、费用高、专业门槛高

等问题，是行业调解中的难点。”北

京金融纠纷联合人民调解委员会

专职副主任滕建军表示，这类纠纷

如不能前端分流、专业处理，容易

进入诉讼程序，增加当事人负担。

依托北京国际法商融合示范

区起步区建设契机，丰台法院围

绕多元解纷和矛盾纠纷源头治

理，联合金融、保险、中小企业等

领域的6家行业调解组织，集中设

立司法确认工作站，将司法确认

功能前移、嵌入行业调解流程，打

通调解协议进入司法程序的“最

后一公里”。

丰台法院立案庭（诉讼服务

中心）庭长张立楠介绍，工作站通

过引入行业调解力量驻院办公、

法官同步提供司法指导，减少当

事人往返和程序成本，推动纠纷

在非诉阶段实质化解。“中小企业

抗风险能力相对较弱，纠纷处理

越快，对经营影响越小。”

在涉企纠纷化解方面，丰台

法院联合中小企业协会调解中

心，探索“示范文本+行业调解+司

法确认”工作模式，调解员既在法

院接案，也下沉企业开展调解。

在某食品企业欠付货款系列纠纷

中，该模式7天内实现批量化解，

共处理涉企纠纷779件，有效降低

了企业时间和诉讼成本。

针对金融借款、信用卡逾期

等高频案件，丰台法院与北京秉

正银行业消费者权益保护促进中

心建立协作机制，安排3名专业调

解员常驻诉讼服务中心，与法官

团队协同开展调解和司法确认工

作。半年内，该机制共实质化解

金融纠纷987件，在保障金融消费

者合法权益的同时，提高金融机

构纠纷处置效率。

在保险纠纷领域，针对伤残

鉴定周期长的问题，丰台法院联

合北京金融纠纷联合人民调解委

员会，将鉴定环节前置至调解阶

段，由行业调解员提前对接鉴定

机构，形成“法院+行业调解+审前

鉴定”的协同机制。相关纠纷的

鉴定周期由原先数月压缩至 15

天，整体解纷周期控制在30天以

内。该机制运行以来，已化解涉

鉴定保险纠纷62件，调解成功率

约40%。

“通过引入专业力量，把调解

工作做在前面，可以减少诉讼对

抗，更有利于纠纷实质解决。”参

与相关工作的法官宋如超表示。

据介绍，下一步，丰台法院将在总

结现有经验的基础上，逐步将司

法确认工作站的服务范围拓展至

电力、建筑工程等专业领域，同时

完善法官嵌入式指导机制，推动

解纷力量向社区、街道延伸，实现

矛盾纠纷源头预防、前端化解、就

地解决。

丰台法院党组书记、院长杜

岩表示，该院将坚持把解纷力量

往下沉、把解纷工作往实里做，让

更多解纷力量铺到行业、送到商

户门口，将矛盾纠纷发现在早、化

解在小、处置在好，用实打实的服

务，让企业经营更安心、群众办事

更顺心。

探索“法商融合”新路径 助力营商环境优化升级

温情织就幸福晚年
丰台区“百岁老人幸福工程”的暖心实践
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丰台法院集中组建司法确认工作站


