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本报讯（记者 袁阳）1 月 23日下

午，长辛店街道举办长辛老友会“话

说长辛——礼数”访谈活动暨长辛店

街道社区生活馆启动仪式。活动中，

承载着无数老街记忆的长辛店老物

件博物馆获“北京地区类博物馆”授

牌，集文化传承、为老服务、社区共治

于一体的长辛店街道社区生活馆正

式启用。

书香浸润助发展
聘书授牌启新程

活动在国家一级演员、古琴演奏

家张蔚君的一曲《流水》中拉开帷幕。

现场举行了长辛店老物件博物馆“北

京地区类博物馆”授牌仪式，长辛店街

道将以此为契机，进一步推进辖区历

史文化的保护、发掘和传承。

此外，现场还为长辛店街道文联

首届主席团成员以及街道文化顾问、

京味儿文学传承人刘一达颁发聘书。

街道辖区单位向到场的“书香社区”建

设社区、村代表赠送图书，推进“书香

丰台”建设，打造“15分钟阅读圈”，让

“家门口”健康、科学、文明的阅读风尚

成为提升市民文明素养、区域文明程

度的有效助力。

社区生活馆启用
银发匠人有了“新客厅”

随着红绸揭下，长辛店街道社区

生活馆正式启用。这座融合文化传

承、为老服务与社区共治功能的文化

新空间，将用于拓展长辛店老物件博

物馆的服务功能，打造一处集文化体

验、技能交流、情感联结于一体的社区

公共客厅，并为辖区老年群体“银发创

意”成果提供展示平台。

走进生活馆，温馨的生活气息与

浓厚的文化氛围扑面而来。在互动展

示区，几位老年居民正娴熟地包制传

统点心，笑语盈盈；在健康茶饮体验

区，淡淡茶香中，居民们交流着养生心

得；在“银创工坊”成果展示区，陈列着

来自街道辖区各社区（村）的手工、非

遗“银发创意达人”的作品。制作精良

的京剧发簪、细腻华美的雕漆作品、典

雅别致的手工串珠……每一件都凝结

着时光与匠心。现场还设置了布老虎

制作、书法大字等文创体验区，银发创

作者们一边演示，一边讲述技艺背后

的故事，吸引众多居民驻足观摩、动手

尝试。

“我们的目标是让这个馆‘活’起

来，让老物件说话，让新创意生根。”长

辛店街道相关负责人介绍道，“未来，

街道将以社区生活馆为核心阵地，常

态化举办各类文创体验活动，让银发

匠人面对面传授技艺，在弘扬中华优

秀传统文化的同时，促进老邻居之间

的交流；在传统节庆时间，组织手工艺

品展销、主题市集，让‘指尖技艺’产生

‘指尖经济’。此外，街道还将依托社

区生活馆链接辖区内学校、医院等资

源，开展茶饮体验、沙龙对话等活动，

使其真正成为居民愿意来、喜欢留、有

归属感的活力枢纽。”

老友话“礼”
从衣食住行看老街变迁

活动的访谈环节，以“礼数”为主

线，从“衣、食、住、行”四个方面，讲

述长辛店老故事，讨论老北京的民俗

旧礼。从“匠心成衣礼”中，刘一达

先生详细介绍了《中国人的规矩》书

中的礼数，生动讲解了传统服饰的礼

序规制与纹样寓意，从一针一线中解

读古人对待礼仪与生活的敬畏之心。

长辛老友会成员狄保德从抻龙须面

的非遗技艺讲起，谈到长辛店地区的

炸油香、熬肉粥等丰富多彩的节日民

俗美食，展现了长辛店地区在多元文

化融合下独特的“烟火知食礼”。

在童声合唱《胡同里的北京娃》

的歌声中，“长辛老友会”会长尹喜军

登台讲述“巷陌寓居礼”，他为大家展

示了一批长辛店地区老房子照片，并

讲起了长辛店老房子的建筑规矩，以

及老长辛店居民的居家习惯。随着

中车二七机车原宣传部部长邵鸿志

的讲述，活动进入了“星火传行礼”

篇。他展示了一幅根据辖区百岁老

人董文华回忆绘制的 1937 年长辛店

大街商铺林立、市井繁

华的画卷，并从长辛店

“九省御路”的建设故事，

讲到京汉铁路，解析长辛店作

为交通重镇的历史脉络，展望地

区未来发展。

“本次活动既是对长辛店地区历

史文化传承的寻根溯源，也是老镇居

民对共同精神家园的深情守护与生

活温暖。”长辛店街道相关负责人介

绍道，“接下来，长辛店街道将通过讲

好‘家门口’的百姓故事等形式，丰富

新时代文明实践活动载体，打造更多

文化新场景，在‘十五五’新征程中，

努力推动文化传承永续和地区繁荣

发展。”

银发创意点亮古镇新烟火 老友共话“老礼儿”

长辛店街道社区生活馆启用

本报讯 北京时间 1 月 23 日上午，国家

体育总局冬季运动管理中心在官网公示

了参加米兰-科尔蒂纳冬奥会的运动员名

单。丰台区培养输送花样滑冰运动员张

瑞阳在列。

刚满18岁的张瑞阳，本赛季刚刚升入成

年组便大放异彩，通过选拔获得了代表中国

花滑参加冬奥会落选赛的资格，并以沉着冷

静的发挥从一众好手中突围，为中国队斩获

一张冬奥会女单“入场券”。作为实力选手之

一，凭借在中国杯世界花样滑冰大奖赛和全

国花样滑冰锦标赛中的稳定发挥，张瑞阳以

总分第一夺得出战冬奥资格。

张瑞阳的成长，离不开丰台区的全方位

支持。自2018年以来，作为丰台区注册运动

员代表丰台区参赛，从基础保障到专业发展

方向，区体育局为她提供了全力支持，通过与

北京队合力人才培养，全面助力她的冰上追

梦路。

2026北京国际花展由

北京花卉协会主办，将于

2026年 4月 28日至 5月 30

日在北京丰台举行，现面

向全球公开征集 LOGO、

吉祥物设计方案。无论您

是设计师、艺术家，还是各

类机构组织，均可投稿参

与，以匠心设计诠释花展

魅力，用独特美学为这场

国际花事盛会赋予专属视

觉符号。

本报讯 1 月 23日，北京市考

古研究院正式落户丰台蒲黄榆。

北京市考古研究院是北京市

的重要考古研究机构，负责北京地

区的考古调查、勘探和发掘工作，

并承担文物保护和研究任务。

“十四五”期间，北京市考古院

承担考古发掘的金中都、琉璃河、

南老君堂箭扣长城等遗址均取得

重要考古成果。

丰台小将张瑞阳将参加米兰冬奥会花滑比赛

2026北京国际花展LOGO、吉祥物全球征集启动

（扫描二维码

查看更多信息）

北京市考古研究院正式落户丰台蒲黄榆

1月23日

《汉字看中国：字里行间的

文明与生活》

作者：孟德宏

出版单位：商务印书馆国际

有限公司

《汉字看中国：字里行

间的文明与生活》是一部从

中华传统文化入手，讲解汉

字形成与演变的著作。作

者将数十年的研究融于一

书，将汉字本体研究与中国

的文化根脉紧密相连，从文

化探源的视角出发，探寻了

汉字记录下的渔猎文化、耕

种文化、饮食文化、衣饰文

化、居住文化、舟车文化、民

俗文化和生命文化，旨在

“以汉字为媒，讲好中国故

事”。作者视野开阔，在探

求汉字的演变路径时，往往

采用中外文字对比的形式，

旨在通过文字对比做到文

化沟通，通过文化沟通做到

文明互鉴。

该书入选“中国出版集

团好书榜”2025年第5期。

1月24日

《DK英语会话》

作者：英国DK出版社

译者：郝帅帅

出版单位：中译出版社

本书聚焦英语口语学

习痛点、难点，使用场景化、

新视觉学习法，利用96个单

元场景教学，透彻地理解和

记忆超过2500个英语会话

句型，涵盖购物、旅行、餐

饮、校园生活、职场交流等

日常生活中的常见话题，模

拟真实情境，便于读者快

速、轻松地掌握英语交流技

巧。全书支持音频收听及

点读功能，配套课后练习，

即刻开启英语顺畅交流！

“DK 新视觉·人人学英语”

系列是由中译出版社与英

国 DK 出版社联袂打造、全

面覆盖听说读写的英语学

习图书，适合各类人群学习

英语。

1月25日

《探寻古蜀国：从三星堆看

中华文明》（典藏版）

作者：黄剑华

出版单位：研究出版社

本书为四川省文物考

古研究院研究员黄剑华多

年研究成果。书中以翔实

史料、精美文物图，深入介

绍三星堆文明起源、古蜀神

权统治、宗教意识、经济文

化等。既纵向探索古蜀族、

城、国渊源，又全景描绘古

蜀社会生活与艺术世界，

彰显其发达工艺与多元交

流，凸显古蜀文明独特地位

及与中华文明多源一统的

关系。

2025 年 9 月 26

日，本报曾报道《丰

台花滑小将张瑞阳

勇夺米兰冬奥入场

券》，扫描二维码查

看她的故事。
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