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腊八之旅 AI画笔下的“时空粥宴”
编者按：今天是腊八节，我们以 AI 为笔，为您烹制一席

贯穿古今的“时空粥宴”。从丽泽云端的未来盛宴，到宛平城

内的虚实团圆；从北京园博园里由一碗粥生发的山河蓝图，

到湿地中窥见的万物生命脉络。这四幕图景，融汇了科技想

象与文化根脉，在传统节令里，照见丰台区的创新活力与人

文温度，也邀您一同品味这份数字时代独有的“粥”到祝福。
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宛平巷陌：AR 家书与共煮之粥

地点：宛平城

宛平城内，一院内炭火小泥炉上，一口真实的陶锅正咕

嘟冒泡。现代家庭的孩子用 AR 眼镜扫描粥锅，空中浮现

出古代家中母亲熬粥的全息幻影，两个时空的“熬粥人”动

作同步。虚拟的古代家人通过 AR“递来”一封《腊八家书》

（光影文字），现代祖父正为孙儿诵读。虚实人物围绕同一

锅粥，完成“共煮”与“共食”的仪式。
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园博光影：一粒种子与生态蓝图

地点：北京园博园

北京园博园，“天下粮仓”数字展厅悄然呈现。中央，一碗真实

的腊八粥热气氤氲，一束光从中升起，如同一粒被唤醒的种子。光

束在空中展开为巨大的 3D 生态地图，展示永定河古今地貌演变，

叠加古代漕运路线与现代湿地修复方案。
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湿地脉络：以粥为引 看见万物共生

地点：南苑森林湿地公园

南苑森林湿地公园内，浮现未来生物

基站，全景窗外是冬日湿地与飞过的鸟

群。古代医者与未来生态学家并肩而立，

共同观察光波脉络与窗外鸟群飞行的热

感应轮廓重合。一台“生命热能感应仪”

将薏米、红枣等粥料转化为彩色光波，注

入南苑森林湿地公园内的万物生灵。
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丽泽云端：文豪与《腊八赋》

地点：丽泽金融商务区

丽泽金融商务区高楼内，苏轼正试图用毛笔“蘸取”全

息影像中的一颗虚拟桂圆，而李白则对着空中浮现的、由

AI实时生成的《腊八赋》光影诗句，举杯（智能酒杯）惊叹。
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