
2026 年 2 月 6 日 星期五 责任编辑：欧阳倩倩 美编：郝爽 校对：赵宇航0204 综 合

收视预选

丰台有线电视 803 频道《创卫
有我 健康同行》栏目周六21:34播
出，周日9:35和14:04重播。本周六
播出内容为《消毒液的使用》，敬请
收看。

本报讯（通讯员 魏湜诺）2月3日

下午，2025“常鸿杯”永定河畔（宛平）

摄影征集大赛颁奖仪式在宛平街道

党群服务中心举行。本次大赛以“光

影记忆·魅力宛平”为主题，自2025年

7月启动以来，共吸引社会各界摄影

爱好者投送作品797幅。经过专业评

审，最终评选出特等奖 1名、一等奖3

名、二等奖 5 名、三等奖 10 名及优秀

奖 45名。获奖作品即日起在宛平街

道党群服务中心二层展出，以光影艺

术呈现宛平的历史底蕴、人文风情与

自然生态。

在历时 5个月的征集期里，参赛

者将镜头对准宛平的四季河畔、街巷

烟火与河岸风光。从卢沟晓月的清辉

到宛平城楼的夜色，从永定河水的波

光到社区生活的温情，一幅幅作品生

动勾勒出地区厚重的文化脉络与鲜活

的时代气息。评审工作依据主题契合

度、艺术表现力、创新性及情感感染力

等标准开展，经初评、复评多轮遴选，

最终确定获奖名单。

颁奖仪式现场气氛热烈，丰台区

文化和旅游局、丰台区文联、卢沟桥文

化发展中心等单位领导嘉宾与摄影爱

好者们共同见证获奖时刻。北京市常

鸿律师事务所对活动和奖项全程赞

助，构建了文旅活动良性的市场赞助

和公益支持机制，更以作品为媒搭建

起文化传播桥梁。随着优秀奖、三等

奖、二等奖、一等奖、特等奖逐一揭

晓，获奖者依次登台领奖，除丰厚奖

金与荣誉证书外，优秀奖得主还获赠

了北方工业大学与老庄子河畔文化

传播有限公司联合打造的宛平文创

冰箱贴，让承载着古城记忆的文化印

记走进百姓生活。卢沟桥文化发展

中心与宛平街道晓月苑社区因组织

单位同志和辖区居民积极参与活动，

荣获优秀组织奖。

“每一幅获奖作品都是对宛平

文旅融合成果的生动诠释。”评委代

表、北京新闻摄影学会副秘书长刘

平在点评时表示，参赛作品既捕捉

了卢沟晓月、古城墙等历史地标，也

定格了非遗体验、特色市集等新业

态场景，展现了宛平在“馆桥城园”

一体化运营与宛平河畔公园群建设

下，红色底蕴与自然生态共生共荣的

发展图景。特等奖获奖者在分享创

作感悟时提到，正是宛平近年来的

保护性更新与活力焕新，为摄影创

作提供了源源不断的灵感，镜头下

的每一处细节都凝聚着对这片土地

的深情。

值得一提的是，本次大赛优秀作

品同步在宛平街道党群服务中心展

出，这些光影佳作将成为宛平最鲜活

的“文化名片”，让更多人透过镜头读

懂古城的历史变迁与时代新颜。

“此次摄影大赛是推动区域文旅融

合、提升文化软实力的生动实践，获奖

作品将成为宛平闪亮的‘文化名片’，吸

引更多市民走进宛平、读懂宛平、传播

宛平。同时，也希望各位摄影爱好者

带着‘来北京、到丰台、做一天宛平人’

的期许，踊跃参与2026年摄影征集大

赛，共同书写文旅融合的崭新篇章。”

宛平街道相关负责人表示，“未来，宛

平街道将持续以文化为魂、生态为基，

深化‘两园一河’联动发展战略，让更

多市民和游客通过镜头发现宛平之

美，让宛平在光影流转中焕发更持久

的生命力。”

“光影记忆·魅力宛平”摄影大赛

797幅作品定格永定河畔时光之美

本报讯 近日，市民王女士搭乘

477路公交车外出办事。下车时，她

因一时疏忽，将装有成品黄金（包括

金饼、金元宝及各类首饰）的袋子遗

落在车厢内。幸运的是，北京公交职

工及时发现并妥善保管，最终这些黄

金得以物归原主。

当天上午 10 点 54分，王女士从

高鑫家园站坐上了开往广外关厢的

477路公交车。11点 37分，她在小井

路口东站下车，不慎将一个绿色手提

袋遗落在公交车上。王女士回忆说：

“当时，我用这个绿色手提袋装着价

值三百多万元的成品黄金，在车上分

了神，袋子滑落到座位下也未察觉，

等下了公交车才发现，装有黄金首饰

的袋子忘在车上了。”由于遗失物品

价值太过贵重，王女士一下子急得六

神无主，直掉眼泪。

等稍微缓过神来，她拨打了 110

报警电话。在警方的提示下，她又赶

紧打车来到477路明春苑公交场站，

向场站工作人员求助。车队管理人

员时子轩、李震一边耐心安慰王女

士，一边尽快帮忙寻找。王女士由于

过于紧张，提供的时间和车号都没有

对上，这让大家的心一下子紧张起

来。最后，根据王女士提供的大致时

间，调取了公交车车载视频，经过一

番仔细查找，终于确定了王女士乘坐

的那辆477路公交车。

中午12点58分，477路驾驶员孔

凡民驾驶公交车抵达明春苑公交场

站。此时，李震迅速跑上前去，询问

孔师傅是否捡到遗失物品。孔师傅

当即将一个绿色手提袋原封不动地

上交。原来，孔凡民师傅驾驶公交车

到达广外关厢末站时，有乘客提醒他

车厢内有乘客遗落的物品。随即，孔

师傅便将该物品妥善保管，打算带回

明春苑场站后上交车队。众人打开

手提袋查看，发现正是王女士所描述

丢失的成品黄金首饰。

王女士拿回了自己遗失的财物，

内心喜悦之情难以言表。临走，王女士

对477路工作人员表示感谢：“公交人

拾金不昧的高尚品德值得人们学习，全

社会要大力弘扬他们助人为乐的美德，

谢谢公交人热心助我挽回损失。是你

们的热心相助，让我避免了重大损失，

这份恩情我将永远铭记于心。”

女乘客遗失6斤黄金 公交司机帮找回

传承中医不仅是我的工作，更是我的心愿。看到街
坊邻里因为一点中医小知识变得更健康、更舒心，就是我
最大的幸福。

好人 说

好人故事

丰台好人

葛慧娟，丰台区北宫镇社区卫
生服务中心分中心诊疗部部长、中
医科主任。

作为社区医生，葛慧娟始终以
“传承中医，服务百姓”为核心理念，
用中医特色服务架起与群众的连心
桥，让文明暖流浸润街巷。她把健
康科普变成新时代文明实践的“活
教材”，打破时空限制传递中医智
慧。她以志愿行动为新时代文明
实践添活力，把服务送到群众最需
要的地方。主动牵头组建“中医便
民小分队”，每逢节假日便放弃休
息，走进小区广场、养老院，免费为
居民测血糖血压、辨证体质，针对老
人常见的慢病问题，逐人讲解调理
方案，累计服务群众超2300人次，
用志愿精神践行文明担当。她表
示，“传承中医不仅是我的工作，更
是我的心愿。看到街坊邻里因为一
点中医小知识变得更健康、更舒心，
就是我最大的幸福。”

葛慧娟从不止步于社区医生的
诊疗本职，更主动把服务触角延伸
到群众生活的方方面面。她积极加

入社区新时代文明实践队伍，利用
闲暇时间开设“中医健康小课堂”，
手把手教居民穴位按摩、冬季养生
技巧，还针对老人、儿童群体录制
中医保健科普短视频，累计覆盖群
众2300余人次。社区新时代文明
实践所开展“邻里互助日”活动时，
她每次都主动请缨，现场搭建临时
诊疗台，不仅免费为居民测血糖、
辨体质，还专门准备中医养生茶供
大家饮用，同步发放自制的“节气
养生小贴士”；面对社区“文明家
庭”评选配套健康服务，她又牵头
设计“家庭健康评估”环节，上门为
候选家庭逐一排查健康隐患，给出
个性化调理方案。遇到行动不便
的独居老人，她定期上门居家养老
服务，顺带帮忙检查家中燃气、整
理常用药品；得知社区有困难家庭
患者，又主动协调，提供中医适宜
技术治疗。即便常因这些“分外
事”占用个人时间，她也毫无怨言，
用超出职责的真心与牵挂，传递着
为民服务的温暖。

时刻秉持“传承中医，服务百

姓”的理念，葛慧娟始终主动做“本
职之外”的事。她对接社区新时代
文明实践所，节假日放弃休息，走
进小区、养老院，开展免费测血压、
辨体质、讲慢病调理等服务，累计
服务群众超2000人次。

2024年起，葛慧娟担任北宫小
学健康副校长，她特意定制“儿童
中医保健包”，里面装着驱蚊香囊、
健脾食疗方卡片，还现场教孩子们
“护眼穴位操”，帮助小学生检查脾
胃、视力；社区开展“垃圾分类”等
宣传活动时，她又结合自身专业，
录制“垃圾分类与居家健康”科普
音频，助力文明理念与健康知识同
步传递。看到不少老人看不懂复
杂的健康资料，她特意手绘图文手
册；针对上班族没时间学养生，建
立健康咨询群，利用晚上时间在群
内直接答疑解惑。日常加班接诊
后，还会顺路送行动不便的患者回
家，帮忙碌的家长照看就诊儿童。
这些不图回报的“额外付出”，尽显
为民温度，也让责任与担当在细微
处愈发鲜明。

葛慧娟：以仁心践初心 用中医暖民心

考虑到实际情况，我多次和
物业维修负责人协商，反复沟通
后达成共识：先更换自来水井到
入户之间的管道，以一个楼门为
试点，看看效果。这样一来，涉
及范围小，对居民生活的影响也
能降到最低。

可物业维修负责人又带来
了新的难题：“这栋楼的主管道
都架在底商的房顶上，拆房顶施
工，底商能同意吗？拆完之后又
该怎么恢复，这都是麻烦事。”

我心里清楚，4 号楼的底商
业态多样，有足浴店、饭馆、中介
门店等，每家的装修风格都不一
样，拆除房顶施工必然会影响他
们的正常经营，沟通难度可想而
知。“管道更换的人员和材料由
你们全权负责，底商的沟通协调
工作交给我，拆除和恢复的事宜
我来对接落实！”我对物业负责
人说道。在街道每日接诉即办
调度会上，我详细汇报了维修方
案，并申请资金支持用于底商装
修的拆除与恢复。

在街道相关部门的大力支
持下，我带领物业维修负责人与
专业拆装恢复师傅，逐家走访涉
及的底商门店。起初，商家们均
因担心施工影响生意极力反对，
纷纷不愿松口。但全楼居民的
用水需求迫在眉睫，我没有放
弃，一次次上门沟通，耐心讲解
管道更换的必要性与紧迫性，结
合每家门店的经营特点反复优
化施工方案，承诺尽量缩短工
期、减少对经营的影响，最大程
度降低损失。

其中一家足疗店此前就存
在管道漏水问题，一直未能彻底
解决。我与店家负责人推心置
腹：“这次更换管道，既能解决居
民的水黄难题，还能顺带帮你们
更换漏水管道，彻底消除隐患。”
店家被这份诚意打动，最终同意
配合改造。更为特殊的是，这家
门店的水管从地下一层接入，墙
面和墙角的恢复工作需要格外
细致，我特意叮嘱施工队确保还
原如初。

第一个单元管道更换完成
后，我联系了之前反映问题最强
烈的一位居民：“阿姨，您家所在
单元的管道换完几天了，您看看

水还黄吗？”电话那头传来阿姨
高兴的声音：“这几天不黄了，挺
好的，太感谢你了！”听到这样的
反馈，我悬着的心终于落了地。

趁热打铁，我协调物业逐一
安排其他单元的更换工作，全程
跟进施工进度，及时处理施工中
出现的各类问题。经过三个月
的不懈努力，截至目前，8个主要
受影响单元的主管道更换工作
全部完成。如今，4号楼的业主
群里再也没有人反映水黄问题，
困扰居民多日的用水难题终于
得到了圆满解决。

开春后，为做到“未诉先
办”，我们还将继续逐步更换相
关楼门的旧管道，确保居民用上
安心水、放心水。

复盘反思

这起解决居民水黄的事件
让我深刻体会到：

一、社区工作需要有高度的
责任感和使命感。居民的用水
问题看似是小事，但关系到他
们的日常生活质量和身体健
康，这是居民的切身利益所在。
我们必须把居民的每一件小事
都当成大事来办，积极主动地去
解决问题，不能有丝毫的懈怠和
推诿。

二、坚持不懈的努力是解决
问题的关键。从与门店沟通，到
排定各楼门更换时间，再到彻底
解决水黄问题，整个过程持续了
三个月。其间可能会遇到各种
困难和挫折，但我们不能轻易放
弃。只有保持坚定的信念，持之
以恒地去推进工作，才能推动问
题最终解决。

三、及时反馈和跟进也必不
可少。在第一个楼门管道更换
完毕后，我们及时联系居民了解
情况，根据反馈确认方案的有效
性。这不仅便于我们及时优化
工作策略，也让居民感受到被关
心和重视，增强了居民对我们工
作的信任。

这起事件也让我明白，社
区工作虽然烦琐复杂，但只要
我们用心去做，用对方法，就
一定能够为居民解决实际问
题，提升居民的生活幸福感和
满意度。

（上接 01 版）

水质发黄引民忧 多方协调解难题


