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1分钟险毁一个家

临近春节 用气安全不容忽视
临近春节，厨房的烟火气愈发

浓郁，用气安全不容忽视，一旦操

作不当，极易引发安全事故。

1 个月 21 起厨房火情
多因一个坏习惯

近日，北京69岁的谷大爷在家

中炼猪油时，想着“就离开一分

钟”，便到客厅收拾家务。然而，就

是这短短的一分钟内，油锅起火并

迅速蔓延，引燃了油烟道和橱柜，

待他返回时厨房已是浓烟弥漫。

据北京市大兴区消防救援支

队消息，仅今年1月，就接报厨房相

关火警21起。

火灾的起因，大多与做饭期

间人员临时离开，用火不慎直接

相关。

燃气泄漏 一个及时发现
一个突然爆炸

日前，浙江一居民在楼道闻到

刺鼻“臭鸡蛋味”后，立即撤离并拨

打119报警。

消防员迅速到场后发现，楼中

一住户家中燃气泄漏，将屋内七旬

独居老人安全转移。

经查因液化气罐软管接口松

动，引发燃气泄漏。

但不是所有人都能及时发现

燃气泄漏并正确处置。

近日，辽宁一民房发生燃气爆

炸。两位老人清晨起床开灯时，瞬

间爆炸，被严重烧伤。

据伤者家属介绍，爆炸发生在

灌装燃气的第二天。

日常如何做到安全用气？发

现燃气泄漏如何应急处置？这份

安全提示请收好。

（中华人民共和国应急管理部）

2 月份，冬春交替气候多变，请您注意天气变

化，及时增减衣物。大风天气外出，注意观察周边

环境，避免在广告牌、危墙、老树、临时搭建物等危

险区域停留，防范落物伤人事故。本月火灾、一氧

化碳中毒等事故风险仍然较高，请您关注家中燃气

灶具、电气设备的使用安全，及时消除事故隐患，定

期开窗通风。请您不要在无人看管的情况下长时

间使用电热、燃气设备，不要在建筑疏散通道、楼梯

间等公共区域停放电动自行车或为其充电，防范安

全事故发生。春节期间，市民走亲访友、外出游玩

活动增多，交通事故风险增大，请您严格遵守交通

规则，严禁酒后驾车、超员载客、疲劳驾驶。今年北

京将继续全域禁放烟花爆竹，请广大市民自觉遵守

管理规定，自觉做到不燃放烟花爆竹。

结合岁末年初安全形势特点，生产经营单位

要严格落实安全生产主体责任，做好节前安全教

育和安全检查，开展节前安全隐患排查，假期做好

值班值守，防范生产安全事故发生。

丰台区应急管理局
2026 年 2 月

2026年2月份安全风险提示

增强交通法规意识 守护“银发”安全出行
——致全区老年朋友们的交通出行安全倡议书

丰台区民政局
丰台区老年人协会
2026 年 2 月 9 日

尊敬的老年朋友们：
岁月安暖，平安相伴，这是每一个家庭对

美好生活的期盼，而交通安全，正是守护这份

期盼的重要防线。随着年岁增长，大家的身

体机能慢慢放缓，反应速度、对出行风险的预

判能力也会稍弱，出行时面临的交通安全风

险也相对更高，因此每一次出门，都更需要多

一分细心、多一点留意。

为了让每一位老年朋友都能“知危险、会

避险”，最大程度预防和减少道路交通事故，

切实护好大家出行的平安，我们特向全区老

年朋友们送上这份交通出行安全倡议，愿为

您的每一次出行添一份安心保障：

步行出行 步步留心才安心

1.守好信号灯，不慌不抢。过马路时请牢

记“红灯停、绿灯行”，哪怕绿灯亮起，也请稍

等片刻，确认车辆都停稳后再缓步通行，不抢

行、不急躁。

2.走对路，靠边走。走路时尽量走在人

行道内，没有人行道的路段，就紧贴路边行

走，千万别走到机动车道上，避免意外发生。

3.走正规过街通道，多看多观察。横穿

马路优先走人行横道、人行天桥或地下通道，

不随意横穿、不翻越隔离栏。如果没有正规

过街设施，就牢记“一停二看三通过”，左右仔

细观察来车，确认安全后再慢慢通过。

4.放下手机耳机，专注看路。过马路时

别低头看手机、别戴着耳机听声音，多留意周

边车辆的动态，尤其是转弯的车辆，让自己始

终处在“看得见、听得到”的安全状态。

5.早晚雨天出行，让司机“一眼看到你”。清

晨、夜晚或阴雨天出门，不妨穿颜色鲜亮的衣

服，比如黄色、红色，或是带有反光条的外套，让

驾驶员能清晰地看到您，大大降低出行风险。

骑行出行 谨慎防护不疏忽

6.优选安全方式，减少骑行风险。出门

时不妨优先选择步行、乘坐公共交通，或是让

子女接送，尽量避免骑行二、三轮电动车，给

自己多一份安全保障。

7.戴好安全头盔，系好卡扣。如果确实

需要骑行电动车，一定要记得戴好安全头盔，

并且把卡扣系紧，这是保护头部安全最关键

的一步。

8.遵守交规骑行，不越线不违规。骑行

时走非机动车道，不闯红灯、不逆向行驶、不

酒后骑车，也不要在车上加装遮阳伞，不骑车

带人，守好规则就是守好平安。

9.远离大车盲区，保持安全距离。骑行

时尽量和超高、超长的大型车辆保持10米以

上距离，避开司机的视线盲区。遇到大车转

弯时，千万别抢先超越，等大车完全通过后，

再继续前行。

乘车出行 细节到位保平安

10.选正规车辆，有序上下车。乘坐公交

车时，排队依次上下，不推挤、不争抢，避免摔

倒受伤；上车后抓紧扶手或尽快找座位坐下，

车辆行驶中不随意走动，不将头、手伸出窗

外。乘坐出租车、私家车时，在不妨碍交通的

安全地点等候，待车辆停稳后再上车，下车前

先观察后方是否有车辆、行人，确认安全后再

开门。

11.全程系好安全带，平安伴全程。乘坐

出租车、私家车时，无论坐在前排还是后排，

都要全程系好安全带，这是乘车最基本的安

全防护。

日常外出 多份安排多份安全

12.错峰出行，避开高峰。外出散步、晨练

时，尽量避开早晚交通高峰期，减少在马路上

的停留时间，让出行更从容。

13.结伴出行，相互照应。尽量不要单独

外出，和家人、老伙伴结伴同行，彼此有个照

应，尤其是夜间出门，更要多找同伴，减少单

独出行的次数。

14.留意身体状况，量力而行。有慢性病

的老年朋友，一定要遵照医嘱按时服药，确保

出行时身体状态良好；如果感觉身体不舒服，

就尽量减少外出，谨防因身体不适引发意外。

家人相伴 多份叮嘱多份安心

各位老年朋友的子女家人们，也请多一

份细心与陪伴：

15.常叮嘱，把平安挂嘴边。多和父母聊

聊交通安全知识，出门前提醒他们遵守交通

规则，不闯红灯、不随意横穿马路，一句叮嘱，

就是一份牵挂。

16.多引导，帮老人守规则。出行时如果

看到老人有不文明的交通行为，耐心劝阻、细

心提醒，引导老人学习交通知识，改掉出行陋

习，让老人懂法守法、安全出行。

17.细看护，防走失保平安。考虑到老年

人记忆力可能有所衰退，尽量不要让老人独

自外出办急事，如需出门，最好有家人陪同；

也可以在老人的衣服、随身物品上缝上或贴

上家人的手机号码，万一老人迷路，能方便他

人及时联系，多一份保障。

老年朋友们，您的平安健康，是家人最牵

挂的惦念，也是我们最真挚的期盼。交通秩

序的守护，离不开每一个人的努力，更需要您

的理解、支持与配合。让我们把交通安全记

在心里、落在脚下，从每一次出行的小事做

起，自觉遵守交通法规，守护好自己的平安，

也守护好家庭的美满。

愿每一位老年朋友，出行步步平安，日常

岁岁安康，舒心

享受温馨美好的

晚年生活！


