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2月13日

《慢食天下》

作者：焦桐

出版单位：生活·读书·新知三联书店

含《论粥》《论豆腐》《论酱油》《论轻

食》《论请客》《论美食家》《论午餐》《论宵

夜》等饮食文章共32篇，横跨中西，串联

古今，熔历史、文学、故事、情感于一炉，

以其独特的幽默而感性的笔触，谈吃，谈

人，谈生活。“食论”为题，既有知识性，又

有历史感，同时，一如既往地将审美和饮

食态度融入其中，正如北京大学陈平原

教授所言：“谈论饮食而能勾魂摄魄，需

要的不是技术，而是故事、细节、心情，以

及个人感悟。书中提及的很多餐馆，你

大概永远不会去；提及的好些菜色，你也

永远不会品尝，可你还是欣赏这些文章，

除了焦桐文字的魅力，更因背后蕴含的

生活态度。”

2月23日

《生于爱乐年代：中外音乐家访谈录》

作者：林旖

出版单位：生活·读书·新知三联书店

本书收录了作者二十年间采写

的百余篇中外音乐家专访，以人物出

生年份排序，按所处年代划分章节，

受访音乐家年龄跨度近一个世纪，从

生于 20 世纪 20 年代的近百岁传奇

“美国第一钢琴夫人”，到生于本世纪

初的00后中国小提琴领军人物。其

中包括众多享誉国际的中外著名音

乐大师，也有在世界乐坛崭露头角的

年轻一代佼佼者；大部分采访是一对

一零距离的独家专访，而访谈内容涉

及的音乐家更是远不止百位。他们

的人生各有各的精彩，舞台上的激

情、高光，舞台下的幽默、真实，一个

个励志、有趣的人生故事，闪烁着人

文的光辉。

2月24日

《藏在课本里的神兽》（共 5册）

作者：令狐小跑

插图：赵春霖 

出版单位：现代教育出版社

丙午马年已到，想和孩子聊“马”

却只知道“千里马”？快翻开《藏在课

本里的神兽》，答案唾手可得！全书

用全彩漫画+爆梗对话，把《山海经》

里“马”在内的50种神兽图鉴铺陈在

孩子眼前，同步解读200+文化典故与

300+颠覆又好玩的知识点，解锁课本

的另一种打开方式。图书入选中国

出版集团好书榜 2025年第六期、中

国出版传媒商报2025年第三季度影

响力书单、童书品牌联盟新书榜、新

晨百道童书榜等多个榜单。

2月25日

《家风六讲》

作者：刘玉瑛

出版单位：中国民主法制出版社

优良家风不仅是个人德行培育、

文化传承延续的第一驿站，更是社会

和谐稳定、国家长治久安的基石。而

对于党员干部来说，亦是如此，其家

风建设不仅关乎个人品德修养，关系

家庭的幸福，更与党风廉政建设、社

会风气塑造等紧密相连。加强党员

干部的家风建设，是推进全面从严治

党、构建和谐社会的必然要求。

2月19日

《丰子恺选集》

作者：丰子恺

出版单位：人民文学出版社出版

丰子恺是现代著名散文家、文学家及

美术与音乐教育家，是中国现代漫画的奠

基人，在多类文学艺术领域均卓有建树，其

作品不仅具有深刻的社会洞察与教育意

义，更展现出超越时代的艺术生命力。

手握此三卷，可全面把握丰子恺文

学创作的风格脉络，也能深入理解其艺术

思想的精髓，领略其作品历久弥新的经典

魅力。本选集既是读者走近丰子恺艺术

世界的理想入门，亦为研究与收藏的重

要文本。

2月20日

《天下：包纳四夷的中国》

作者：韩毓海

出版单位：商务印书馆

本书以“行国”“居国”“海国”三条主线

建构论述框架，以欧亚内陆为起点展开论

述。《天下：包纳四夷的中国》以马克思所有

制形式理论、魏源文明分类与汤因比大历史

观为支撑，核心阐释中华文明是“行国（游

牧）、居国（定居）、海国（海洋）”多元共生的有

机体，中国是现存唯一的“世界性国家”。通

过《卢舍那》《自远方》《大雨落幽燕》等11篇文

章，从人类文明史的角度，思考中华文明多

元一体的文明形态，立体地构建了作者对

“中国”作为“世界性国家”的理解。

2月21日

《竹之道：从三星堆到地中海》

作者：谈晟广

出版单位：中华书局

一根筇竹杖，为什么会被司马迁记入史

册？一条两千多年前的史料，怎么就揭秘了

欧亚大陆上人类早期文明中共有的通天秘

钥？中国的筇竹、玉琮和青铜神树，西方的

权杖、灯台和圣杯，它们之间到底有些什么

关联呢？本书作者谈晟广深耕中西博物和

艺术交流史多年，以“竹”和节状符号为线

索，采用跨学科的研究方法，以大量的海内

外文明遗存、考古文献、民俗旧典、田野调查

和正史材料相印证，用图文互见的形式，串

联起三星堆文明、古滇文化、印度史诗、欧亚

草原文明以及地中海早期文明，呈现出人类

早期跨文化的文明共通性。

2月22日

《红旗渠》

作者：方可杰

出版单位：人民音乐出版社

交响音诗《红旗渠》是为讲述当代中国

故事而创作的一部交响乐作品。作曲家方

可杰以开放的单乐章奏鸣曲式为骨，以河

南曲剧、豫剧的本土韵律为魂，将西方交响

技法与中原文化完美融合，用28分钟的旋

律完成了一场震撼的音乐叙事：铜管铿锵，

是开山凿石的铮铮声响；弦乐舒展，是渠水

奔流的欢腾喜悦。全曲每一个音符都带着

中原大地的温度，道尽了十万民众战天斗

地的峥嵘，刻画着中原儿女不认命、不服输

的英雄气概。

2月16日

《丝绸之路上的中国符号》

作者：阿迪力·阿布力孜

出版单位：中国大百科全书出版社

两千多年前，张骞“凿空西域”的脚

步，踏出了连接东西方文明的丝绸之路。

当西域都护府的旌旗在大漠扬起后，中原

与西域从此联系得更加紧密。从西域远

道而来的玉石，被中原匠人雕琢成精美的

配饰；中原的丝绸则带着江南的烟雨气

息，一路西行改变着西域的生活图景。这

场双向奔赴，不仅催生出“使者相望于道，

商旅不绝于途”的贸易盛景，更推动了多

元一体的中华文化的形成与发展。而在

新疆丝路沿线的古老遗址中，那些尘封千

年的文物，正是这段历史的无声见证者。

它们身上的每一道纹路、每一处装饰，都

镌刻着中华文化元素符号，诉说着各民族

交往交流交融的动人故事。本书以文物

为经，以历史为纬，带您在探寻新疆丝路

文物前世今生的过程中，感悟中华文化

“美美与共”的深厚底蕴，在文明溯源中坚

定文化自信，铸牢中华民族共同体意识。

2月17日

《中国娃娃》《中国门神》《中国灶君神祃》

作者：薄松年

出版单位：人民美术出版社

“中国传统民艺”丛书为中央美术学

院教授、著名美术史论家薄松年先生生前

最后一套系列性学术著作，是2020年国

家出版基金项目。中国传统民艺年画有

着悠久的历史。年画中记录了多姿多彩

的生活景物和民俗事象，包含了大量的以

小说戏曲和民间传说为主题的内容。这

些年画不仅为研究民间文艺提供了丰富

的资料，众多的神佛形象更是了解民间信

仰的重要途径。年画的生产和使用与节

日风俗的结合情趣盎然，也是民俗学的研

究课题。丛书共3册，分别为《中国娃娃》

《中国门神》《中国灶君神祃》，共计 15万

字，约500张图片，精选了历代的门神、娃

娃戏、灶君神祃图像，以清代民间印制者

占多数。尽管不可能概括其历史全貌，但

作者以题材为主线，力争收进不同地区、

不同类型、艺术质量较好的作品。介绍其

创作背景，研究其技术材料，探讨其形式

技巧，力图全面立体地呈现中国传统年画

这一艺术样式的艺术魅力与文化价值。

2月18日

《春节》

作者：萧放 叶玮琪

出版单位：中华书局

春节，是刻在中国人DNA里的文化图

腾，是跨越三千年时光的情感约定。从汉

代正旦的朝会礼乐到数字化时代的云端团

圆，从北方的饺子年味到南方的年糕甜香，

从各民族的独特庆典到全球华人的共同守

望，春节早已超越了单纯的节日符号，成为

凝聚亲情、联结族群、承载文明的精神纽

带。《春节》一书由民俗学权威学者萧放领

衔撰写，以温暖细腻的笔触，串联起春节的

历史脉络、礼俗细节与文化内涵。这里有

腊八祭灶的古老仪式，有年夜饭里的团圆

密码，有春联年画的吉祥寓意，更有各民族

春节的多彩风情与春节走向世界的文明对

话。它不仅追溯“回家过年”的深层根源，

解读“辞旧迎新”的文化基因，更记录着传

统节俗在现代社会的鲜活演变，让我们在

字里行间重温春节的温情与力量，读懂中

国人“和合共生”的生活哲学与家国情怀。

2月14日

《中国节日》

主编：蔡伏青

出版单位：商务印书馆

什么是节日？节日是怎么来的？我

们怎样过节？为什么要那样过节？本书

将文字与视频结合在一起，多角度展现

中国传统节日的文化内涵与魅力，再现

节日氛围，提炼、传播中国传统节日的文

化价值，挖掘中国传统节日文化的独特

魅力。全书分为两大部分。第一部分以

影视人类学的视角拍摄制作了十二集大

型人文纪录片《中国节日》，分别记录了

春节、元宵节、清明节、端午节、三月三、

七夕节、中秋节、火把节、那达慕、重阳

节、丰收节、藏历年等十二个节日，展示

中华文化源远流长、灿烂辉煌，展现中国

传统节日在中华文化中的重要地位。第

二部分是专家访谈录，也是电视节目的

延展。电视节目获 2020 年广电总局优

秀纪录片奖后，主创人员进一步发掘节

日内涵，邀请国内19位民俗学专家对中

国传统节日从社会学、人类学和当下民

众关心或有争议的热点、盲点进行权威

解读和探讨。

2月15日

《永远和党在一起

——宋庆龄与中国共产党》

编著：中国宋庆龄基金会研究中心

出版单位：华文出版社

宋庆龄是著名的爱国主义、民主主

义、国际主义和共产主义的伟大战士，

是杰出的国际社会活动家，是保卫世界

和平事业久经考验的前驱，是中国共产

党的优秀党员。她一生紧紧跟随时代

脚步前进，为党为国为民、为人类进步

事业立下了永不磨灭的卓著功勋，是国

际公认的 20 世纪最伟大的女性，被誉

为“国之瑰宝”。本书通过讲述宋庆龄

为推进民主革命事业，维护联俄、联共、

扶助农工三大革命政策英勇斗争；为中

华民族的独立、自由和解放事业，广泛

团结海内外进步人士拼搏奋斗；为建设

社会主义中国、促进祖国统一、维护世

界和平不懈努力、鞠躬尽瘁等重要史

实，生动展现了宋庆龄站在历史正确的

一边，站在人类进步的一边，坚如磐石

地同中国共产党站在一起，风雨同舟，

患难与共，团结奋进的坚定信念、崇高

风范和伟大人格。

2月26日

《偷影子的人》

作者：〔法〕马克·李维

翻译：余中先

出版单位：人民文学出版社

一个瘦弱小男孩，因为拥有一种

特殊能力而强大：他能“偷别人的影

子”，因而能看见他人心事，听见人们

心中不愿说出口的秘密。他开始成

为需要帮助者的心灵伙伴，为每个偷

来的影子找到点亮生命的小小光芒。


