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“这是雾化淋浴器，两旁的喷

淋臂高度、角度可自由调整，方便

不同状态的老人使用。”“这是应急

呼叫器，如有紧急情况可实现快速

呼救。”……

近日，记者来到丰台区宛平街

道居家适老化改造公共样板间进行

探访，发现样板间内不仅具有一系

列适老设施，相应设计旁还附有使

用说明。

2024年4月，北京市发展和改革

委员会发布《关于加强设计服务推动

居家适老化改造和产业发展的实施

方案（试行）》，以高质量设计为引领，

发挥政府资金引领撬动作用，支持建

设具有“科普馆、体验馆、工作站”等

多功能居家适老化改造公共样板间。

2025年，宛平街道居家适老化改

造公共样板间项目展开筹备工作，于

今年2月开始试运行，为辖区适老化

改造提供了直观可参考的范本。

除了宛平街道的居家适老化改造

公共样板间项目之外，记者梳理公开

报道发现，近年来全国多地推出了类

似的居家适老化改造公共样板间。这

些样板间发挥了哪些作用？如何推动

其发展，进一步发挥“身边”“床边”养

老的积极作用？记者对此展开调查。

居家养老更添便利

居家适老化改造公共样板间能

给老年人带来哪些便利？

2026年2月 11日，农历腊月二十

四。宛平街道卢沟桥北里社区年味

渐浓，路边的树木上错落有致地悬挂

着各色灯笼，洋溢着欢乐祥和的节日

氛围。

记者和社区工作人员一同来到

陈女士（化姓）的父母家中，实地探访

适老化改造为高龄老人居家生活带

来的变化。陈女士的父母均已年过

八旬，父亲能够在家中缓慢行走，但

母亲卧床多年，生活已不能自理，两

位老人都属于“老老人”（80岁及以上

高龄老年人）的范畴，居家生活存在

诸多现实困难。

2024年9月，宛平街道启动辖区

内高龄老人居家适老化改造工作，旨

在提升老年人居家生活的安全性和便

利性，其中就包括陈女士的父母家。

结合两位老人的身体状况，街道

配置了相应的适老设施：助行器方便

了老人行动，床边及卫生间加装的扶

手，让老人得以借力；此外，街道还配

备了移动马桶和可移动升降桌，以适

配两位老人其他日常需求。

“这个（床边的）扶手很管用！”说

话时，陈大爷难掩激动。

陈女士补充道，床边的扶手不仅

可以为老人起身提供借力，还能有效

防止坠床。此外，由于母亲吃饭也在

床上，可移动升降桌的配置让老人生

活更加方便。

“适老化改造需要根据老人的身

体情况来决定，是一项具有高度差异

化、个性化的改造工作。”宛平街道养

老服务中心负责人于安安向记者介

绍，大部分老人并不愿意对房屋进行

大规模改造，很多以加装扶手这类简

单且实用的改造为主。

中国人民大学残疾人保障法律

研究与服务中心副主任李静向记者

介绍，对于我国这样已步入老龄化社

会的国家而言，推动居家适老化改造

公共样板间发展的意义重大。对于

老年人来说，退休后，居家生活成为

其人生后半程的重要阶段。在银发

经济中，居家适老化改造是至关重要

的一环，相较于老年保健、医疗食品

等领域，老年人的日常生活需求处于

更为基础和核心的位置。且老年人

之间存在个体差异，仅凭经验推断很

难精准确定老年人个体的实际生活

需求。因此，通过公共样板间展示改

造内容，能让有需求的家庭直观了解

改造后的效果，为老年人及家属提供

多样化的适老化改造选项，更好地满

足不同家庭的需求。

法律作用尤为关键

“居家适老化改造并非只是装个

扶手那样简单，一些看似无关紧要的

细节，可能成为老年人居家安全的关

键，因此，改造既要关注宏观层面，也

需兼顾微观细节。”

采访中，有社区工作人员对记者

表示，每个家庭老年人的具体情况不

同，只有“一户一策”，才能实现精准

帮助。例如洗澡场景，对于行动不便

的老年人，卧室中可增设独立卫浴，

浴缸和淋浴间均需安装无障碍扶手，

地面需采取防滑措施。用餐场景中，

餐桌高度需与轮椅、座椅精准适配，

确保老年人乘坐轮椅时可顺利靠近

餐桌，手脚能舒适地放置于餐桌下

方，如同正常坐在座椅上。此外，卧

室门等位置也要提前预留好空间，以

便轮椅进出。

在受访专家看来，只有按需调

整、精准适配，才能让适老化改造真

正做到“量身定做”，而居家适老化改

造公共样板间的设立初衷正与此相

契合。

此外，有专家提到，居家适老化

改造公共样板间当前普及程度仍然

不高，在这样的背景下，法律的引领

和保障作用尤为关键。

宛平街道办事处工委委员、办事

处副主任郝文静建议，可以引入直播

等宣传方式，提高推广力度，助推适

老化产品消费；提供设计、安装、维修

等“一站式”服务，提升老年人适老化

改造便利程度；做好适老化改造后的

衍生服务，如可以为失能失智老人定

期提供上门助洁助浴服务等。

李静建议，可以结合《无障碍环

境建设法》《老年人权益保障法》等相

关法律法规，尤其是《无障碍环境建

设法》中关于楼栋改造的相关规定，

依托当前正在推进的老旧小区改造

工作，加大适老化改造力度。

“建议在老旧小区改造的基础上

进行深化，突破现有楼梯间、坡道等

基础改造范围，在社区打造居家适老

化改造公共样板间。考虑到不同年

代、不同格局的老旧小区存在差异，

可结合各小区实际情况，针对性打造

不同类型的样板间，提升推广可行性

和效果。”李静说道。

“目前，各地正陆续出台《无障碍

环境建设法》落地相关配套文件，建

议在其中纳入居家适老化改造相关

条款，并制定具体的操作规程和改造

标准。按照‘先推样板间、再逐步推

广’的思路，以样板间为模板，为居家

适老化改造提供可参考的范例，明确

实施路径。”李静补充道。

此前撰写相关内容的稿件时，
我更多聚焦于公共空间，没有注意
到多数老年人晚年生活时间最长的
地点实际是在家中。直到实地踏入
居家适老化改造公共样板间（以下
简称公共样板间），我对“适老”二字
的深刻内涵有了新的感悟——它并
不是简单的装修升级，而是用专业
与善意，化解老年人晚年日常生活
的不便，守护老年人的尊严与体面。

采访过程中，走进一间间公共
样板间，我感受到实用而温暖的细
节“扑面而来”：鞋柜下方布置了暖
色补光灯带，方便老年人更换鞋
物；900mm高的置物平台用于常用
物品置放，符合老年人人体工学需

求。沙发由高密度海绵填充，方便
老年人坐姿变换；高度适宜的安置
扶手，方便老年人使用时借力；抽
拉式结合柜门储物形式，便于储物
的同时，也能减少老年人因重心变
换带来的危险；镂空式圆弧扶手既
方便老年人抓握，又能减少磕碰带
来的风险……

我能真切感受到，这些改造并
不是流于形式的“为了适老化而适
老化”——让人一眼看出这是专为
老年人设计的居住空间，与之相反，
公共样板间的部分区域和普通家居
样板间甚至看不出太大区别。但稍
作体验却能让人觉察到，公共样板
间内处处藏着诸如照明开关面板位

置偏低、家具边角打磨圆润等“巧
思”。这些改变并未影响公共样板
间作为“居家环境”的舒适与温馨，
而是以“不将就、不打扰”的妥帖方
式，切实提高了老年人的生活品质。

公共样板间的意义，不仅在于
展示各类可复制的改造方案，更在
于传递这样的理念——养老生活不
必“将就”，而要舒心享受。相信随
着更多公共样板间的落地，更多居
家适老化改造的完成，能有更多的
老年人在自己熟悉又安心的环境中
从容生活，而这，正是国家推进适老
化改造政策最朴素也是最坚定的落
地——让关怀，从每一个细节生长。

（本文转载于《法治日报》）

交通为基、人才为本、发展为要
深度融入现代化首都都市圈建设

我们主动融入“两园一河”

联动发展，推动区域蓝绿空间从

生态屏障向服务京津冀市民的

休闲游憩、科普教育共享客厅转

变。永定河滨水绿道、园博园

“无界绿芯”通过举办跨区域徒

步、骑行活动，实现生态资源的

区域共享。我们还构建了辐射

京津冀的“花卉产业协同网络”，

以北京花卉交易中心为核心区

域，定期举办三地花卉展销、新

品种推介与园艺师交流活动，全

国首个花木数据要素综合服务

平台在丰台建成，使丰台成为京

津冀花卉产业链的关键枢纽，持

续点亮三地“美丽经济”。

以产业协同为抓手
深度融入首都都市圈建设

记者：立足首都都市圈建设，
“十五五”开局之年，丰台将在哪
些方面重点发力？

王少峰：在区域经济一体化

加快发展的新形势下，城市群成

为城市化建设的主要形态，“十五

五”时期是京津冀协同发展迈向

高质量新阶段的关键时期，丰台

区将牢牢把握发展机遇，立足《现

代化首都都市圈空间协同规划

（2023—2035 年）》要求，在“十四

五”发展基础上扩展发展优势，以

交通升级、产业协同、人才科创、

民生融合为抓手，深度融入现代

化首都都市圈建设，推动跨区域

协调联动，实现与津冀一体化高

效发展，在京津冀协同发展大局

中展现更大担当。

深化建设“京雄人才科创走

廊先行区”，我们今年将出台具体

的实施意见及三年行动计划，持

续深化“丰雄人才零界湾”建设，

在“青创村”搭建高水平创新孵化

平台，以“青创带”打通人才交互

壁垒。“京雄人才科创走廊”的谋

划与实施，最首要的就是各地应

将各自资源禀赋、现有工作基础

做系统的盘点与剖白，让“走廊”

沿线各地区在需要寻找合作伙伴

时，能够迅速匹配、锁定目标、建

立联系，从而达成合作。我们将

致力于发动“走廊”沿线各区积极

参与，亮明资源池，推动潜在合作

伙伴之间的信息互通与创新协

作。以产业协同为抓手，共筑现

代化产业新体系。

交通升级是融圈发展的基

础工程，我们要实现从“过路站”

到“价值站”的转型，让交通枢纽

成为协同发展的价值节点。将

从三大高铁站出发，依托主要交

通廊道，打造“京雄科创走廊”放

大版——深入挖掘沿线重点城市

与丰台协同合作的可能，推动京

保石发展轴建设，强化与雄安、保

定、石家庄等城市协同，以重点区

域协同带动产业协同圈整体升

级，推动产业协同圈形成更紧密

的发展格局。我们还将推动站城

融合发展走深走实，推动丽泽城

市航站楼建成投用，实现大兴机

场线与京雄城际铁路互联互通，

京雄快线 R1 开通后实现 50 分钟

高效通勤雄安，打造全市唯一“五

线换乘”的空铁联运综合枢纽。

实施“高铁如意门”计划，升级“三

站两楼”（南站、西站、丰台站、丽

泽城市航站楼、草桥城市航站楼）

超级 TOD 示范区，借草桥城市航

站楼承接大兴机场功能外溢，让

交通枢纽与商业、科创、文旅深度

融合，推动“通勤圈”向“生活圈”

“产业圈”延伸。

我们将以民生融合为抓手，

共造普惠共享新生活。比如，打

造消费文旅新场景，加速建设大

红门博物馆群等“礼乐”双轴的重

要节点，持续提升南苑森林湿地

公园品质，实施“点靓凉水河”二

期工程，培育数字内容生产、“AI+

文化”等新兴业态，联动津冀打造

特色消费文旅品牌；推动消费市

场互联互通，持续打造北京南部

商务新区，依托新发地等核心枢

纽完善跨区域消费供应链，青旅

新发地乡创会客厅发挥农产品交

流平台作用，促进京津冀农业产

业协同发展；深化公共服务协同，

推动更多政务服务高频事项“跨省

通办”，搭建北数所数据要素服务

中心，推动三地资源要素高效流

动，持续深化教育、文化、医疗等领

域的跨区域合作，让协同发展的民

生红利更多惠及三地群众。

（本文转载于长安街知事）

从“样板展示”到为老年人“量身定制”

居家适老化改造公共样板间示范效应显现
（上接01版）

记者手记

本报讯（记者 原梓峰）2026宛平

新春戏曲梨园庙会的热度尚未完全退

去，元宵节的脚步也悄然踏至宛平城。

从3月1日到元宵节，作为2026宛平新

春戏曲梨园庙会的接续活动，宛平城

解锁了一种全新的过节方式——不设

主舞台，不定游览线，三十余场民俗活

动散落在古城的街巷院落之间，为市

民游客延续热闹非凡的新春欢乐氛

围。其间，市民游客循着鱼灯的光影，

或是顺着此起彼伏的欢笑声走去，便

能在某个转角与一场变脸、一段民乐

不期而遇。

“就像拆盲盒，不知道下一个惊喜

藏在哪里。”不少游客这样形容在宛平

城的节日体验。这种打破传统节庆

“主会场+分会场”模式的新尝试，让年

味回归到最本真的参与感中。

位于京城西南的宛平城，在三天

里化身“全域沉浸式”节日现场。西城

楼、兴隆寺、宛平县衙、永定小剧场等

十余处空间全面开放，三十余场民俗

表演、国风音乐会、鱼灯巡游、猜灯谜、

元宵制作体验等活动镶嵌其间。没有

固定节目单，没有规定路线，市民游客

成了节日的“探索者”。

3月1日下午，西市兴隆寺门口人

头攒动。首场民俗变脸准时开场，演

员手腕翻转间，一张张脸谱瞬息万变，

引得围观群众阵阵喝彩。二十分钟的

表演结束，人群刚刚散去，不到一小

时，下一场又围满了观众。同样的热

闹场景，也在东市宛平县衙上演——

有细心的游客发现，刚在兴隆寺看过

变脸，走到县衙又遇上了，“这回是个

新演员，每一场都有新鲜感。”

贯穿三天的猜灯谜活动，成为点

燃节日氛围的“主线任务”。主街两

侧的店铺门前挂满了灯谜，一家老小

围在灯笼下，或凝神思索，或互相提

示，猜中者便进店领取一份小礼品，笑

容洋溢在每个人脸上。更添趣味的，

是与身着古装的 NPC 互动猜谜——

“店小二”“卖花姑娘”“巡城士兵”随时

可能出现在身边，笑盈盈地出一道谜

题。答对者不仅能合影留念，还能收

获一份意外的小惊喜。有家长告诉记

者，孩子平时有些内向，今天为了和

“士兵哥哥”合影，硬是把谜底大声喊

了出来。

傍晚时分，宛平县衙的院子里传

来阵阵丝竹之声。国风音乐会正在这

里举行，古筝的清越、琵琶的铿锵、笛

子的悠扬交织在一起，曲目从《高山流

水》到改编版《青花瓷》，既有古韵又有

今风。围坐的观众里，有穿着汉服的

年轻人举着手机记录，也有白发老人

跟着熟悉的旋律轻轻哼唱。传统文化

在这座古城的院落里，完成了最自然

的代际传递。

入夜后的宛平城，别有一番景致。

晚七点左右，鱼灯巡游的队伍从主街缓

缓穿过。通体透亮的鱼灯在青砖黛瓦

的映衬下格外醒目，手持小灯笼的NPC

走在队伍两侧，不时与路过的孩子击掌

互动。有家长带着孩子追着队伍跑了

一路，笑着说：“孩子非要跟着鱼走，说

鱼要回家，比逛商场有意思多了。”

宛平城东市的元宵制作体验区，

三天里会一直飘着糯米香。长桌旁围

满了亲子家庭，孩子们挽起袖子，学着

大人的样子揉面、包馅、滚圆。一个小

男孩把元宵搓成了椭圆形，举给妈妈

看：“我这个是元宵鸡蛋！”稚气的话语

引来一片笑声。

兴隆寺门口的“百姓舞台”，则向

所有市民敞开。每天傍晚，这里成为

开放的“城市客厅”，谁都可以上台亮

一嗓子，唱什么、演什么全凭心情。现

场观众告诉记者：“过节就是图个乐

呵，能参与进去，比光当观众有意思。”

西城楼上的“城墙祈福”活动贯

穿三日，不断有市民登楼悬挂祈福牌。

“考研上岸”“爸妈身体健康”“早点下

班”……一个个朴素的心愿在春风中

轻轻转动。西南垣城墙下的永定小

剧场里，老电影每日准时放映，有人

带着马扎来看，说是找回了“小时候

的感觉”。

站在西城楼上俯瞰，夜幕下的宛

平城灯火通明。鱼灯巡游的队伍从主

街缓缓穿过，宛如一条发光的河流。

城墙上的祈福牌随风轻转，仿佛在诉

说着人们对美好生活的向往。

年味是什么？在宛平城的这三天

里，答案渐渐清晰——就在每一次偶

遇的惊喜里，在一道被猜中的灯谜里，

在陌生人相视一笑的瞬间里，在亲手

搓出的元宵里，也在古城墙下看一场

老电影的惬意里。

三十余场活动散落古城 跟着鱼灯“撞”见惊喜

宛平元宵节民俗活动启幕


