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《流动的盛宴：不可思议的食物之旅》
〔英〕萨拉·默里 著

向丽娟 译
出版单位：商务印书馆

本书讲述了食物从农场到餐

桌的非凡之旅，以及由此带来的

对政治、经济、环境甚至艺术的深

远影响。在现代社会，食物从产

地到餐桌，平均要经过上千公里

的旅行。这种现象是怎样发生

的？实际上，在人类文明的早期，

我们的食物就跨越国家和大陆

了。古罗马人用双耳罐把橄榄油

从西班牙运输到意大利。今天，

冷链运输可以让挪威三文鱼在冷

藏状态下到达中国，加工之后再

运到美国。书中讲述的十二个故

事，呈现了饮食全球化的宏大图

景及其背后的技术创新。
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自 1954 年“春运”一词首次出

现在媒体，就带着鲜明生动的中

国特色和丰富深刻的情感内涵而

来，承载了中国人许多难忘的记

忆 ，细 节 尤 为 触 动 人 心 。《春 运

（1954—2024）》以春运为视角，以

影像方式回望过去 70年中国人过

春节的节奏、方式，出行的频率、

人次，出行的时间、目的地等。从

早期太原站女运转车车长的工作

场景到无锡汽车客运站繁忙景

象，从吉林市蛟河火车站的拥挤

人群到海口市秀英港码头的车辆

滞留，从春运期间执勤战士维护

秩序的画面到军队医疗队员乘坐

高铁专列驰援武汉的瞬间……这

些画面记录了春运的变化，勾勒出

一幅中国人春节回家与出行并行

交错的社会图景，展现了中国社会

的发展变迁，真实反映了中国人在

春运中的精神面貌和情感世界，见

证了1954—2024年中国社会的沧桑

巨变。无论家有多远，这一生我们都

走在回家的路上。《春运（1954—

2024）》带领我们穿过光影的长河

溯源而上，重拾那些被岁月遗落的

温情碎片，通过一幅幅珍贵的影

像，记录下时代的印记，感受先辈

们在这片土地上留下的坚实足迹，

让这段历史能够成为国人心中永

不磨灭的记忆。
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每当提起素食，你是否还停

留在“清心寡欲”“顿顿吃草”的

想象中？是否曾因担心营养不

全面而对素食望而却步？你是

否也想尝试素食，却不知如何搭

配才能吃得既健康又满足？由

世图广东公司精心打造的《素食

的力量——健康素食新概念》全

新上市！这本书将彻底打破你

对 素 食 的 刻 板 印 象 ，带 你 走 进

一个营养均衡、美味多样、适合

现代人的健康素食新世界。
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余篇。
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2月 26日，由首都图书馆、丰台区

图书馆与北京银行北京分行合作共建

的图书分馆在花乡支行正式揭牌运

行。北京银行花乡支行图书分馆是图

书馆系统与银行系统开展跨界合作的

新成果，将阅读服务嵌入银行营业大

厅，以“文化+金融”合作模式，依托银

行服务网点，将市区两级优质公共阅

读资源送达市民群众“家门口”。

据介绍，分馆纳入北京市公共图

书馆“一卡通”服务体系，市民可持身

份证或社保卡免押金办理“一卡通”读

者证，持证可通借通还全市“一卡通”

联网馆图书。分馆开辟中文经典阅读

区和少儿绘本专区，配置 3500 余册图

书，满足各类人群现场借阅需求；还配

置智能借阅柜，市民可通过支付宝“阅

享京彩”小程序，预约外借图书并配送

至设在分馆的智能借阅柜，享受精准

化、点单式服务。

分馆开展特色文旅融合服务，引

进丰台区图书馆研发的“文旅融合服

务终端”系统，市民可通过此系统阅览

电子书籍，查阅附近交通线路、北京市

文旅景点简介，线上学习文化艺术课

程等，享受多元的文旅服务体验。持

有“一卡通”读者证的读者，还可通过

访问首都图书馆官网、微信服务号等，

共享 60 余个数据库资源，包含 390 余

万册电子书、近 1500 千小时音视频资

料等。

据悉，分馆延续“图书馆+银行网

点”的创新惠民模式，是北京市第 2 家

“中心馆+区馆+银行网点”共建的图书

分馆，借助银行网点分布广泛、贴近社

区的优势，旨在将公共阅读服务嵌入

社区，打造“市民身边的图书馆”。

此次跨界合作不仅提升了公共

图书馆文化资源的覆盖率和可达性，

也为城乡新型文化空间建设提供了

可复制的样本。下一步，首都图书馆

将持续探索“图书馆+”融合发展模

式，积极促进全民阅读，助力书香京

城建设。

（本文转载于《北京日报》）

只要社区居民需要我，我就会一直做下去。好人 说

好人故事

程红，丰台区太平桥街道太
东里社区居民。

程红退休后继续投身社区文
明实践，聚焦老年人数字生活需
求，牵头开设“银龄数字课堂”。
她高度重视反诈宣传，切实筑牢
社区防诈防线。她用实际行动践
行共产党员初心使命，成为邻里
交口称赞的“贴心人”。

程红用“退休不褪色、离岗不
离党”的实际行动，谱写了一曲动
人的志愿服务赞歌。她将关注焦
点投向社区老年人群体，在帮助
跨越“数字鸿沟”的同时，更为他
们筑起了坚固的反诈防骗安全防
线。退休后本可安享晚年，但她
发现社区老人正面临双重挑战：
一方面难以适应数字生活，另一
方面又成为诈骗分子的主要目
标。怀着“不能让老人们在数字
时代掉队，更要守护他们的财产
安全”的信念，她毅然投身志愿服
务，完成了从“指挥员”到“战斗
员”的角色转变。

程红牵头创设“银龄数字课
堂”，创新性地将反诈宣传融入数
字技能培训。在教授扫码支付
时，她重点讲解防范诈骗二维码；

指导视频通话时，强调警惕冒充
亲友的诈骗；教学生活缴费时，提
醒认准官方平台。这种“教学+
反诈”的模式，让老年学员在掌握
数字技能的同时，同步提升防骗
意识。

她的课堂总能深入人心，这
得 益 于 她 独 特 的 教 学 方 式——
用老人熟悉的语言，将生硬的网
络安全知识转化为生动的生活
案例。老人们都说：“程书记讲
课就像拉家常，听得懂、记得住、
用得上。”

程红在反诈宣传中坚持与时
俱进。她定期与派出所民警交流，
上网查阅资料，深入了解最新诈骗
手法。她的课件涵盖“保健品诈
骗”等传统套路和“数字人民币诈
骗”等新型骗局，确保教学内容紧
跟形势。

在 国 家 反 诈 中 心 App 推 广
中，她不仅在课堂演示，还录制视
频、印制指南，对操作困难的老人
手把手教学。她自创的“反诈三
不”口诀——“不轻信、不转账、不
透露”，通过反复强调和编写顺口
溜，深深印入老人脑海。

程红推动成立“银龄反诈宣

传队”，培养老年志愿者在邻里间
传播反诈知识。她特别关注独
居、空巢老人，定期上门走访帮
扶。通过组建社区老人互助群，
建立“课堂讲授+社区宣传+邻里
提醒+上门帮扶”四位一体的反诈
工作体系，形成“人人识诈、全民
反诈”的浓厚氛围。

截至目前，“银龄数字课堂”
已开课 30 余场，帮助 100 多位老
人融入数字生活，反诈防骗能力
显著提升。据社区警务室数据，
开展反诈宣传以来，老年人遭遇
电信诈骗案件明显下降，多位老
人成功识破诈骗陷阱。

“要不是程书记反复提醒，我
可能就被骗了。”李奶奶的感慨道
出了老人们的心声。社区工作人
员评价：“程书记的工作抓住了老
年人在数字时代最迫切的需求。”

莫 道 桑 榆 晚 ，为 霞 尚 满 天 。
程红用责任与智慧守护着老人们
的“钱袋子”，用爱心与耐心温暖
着社区。

她 说 ：“ 只 要 社 区 居 民 需 要
我，我就会一直做下去。”这份朴
实承诺，正是共产党员全心全意
为人民服务宗旨的生动实践。

程红：筑牢“银龄”防诈墙 当好社区“贴心人”

丰台好人

不少市民带着孩子走
进公园休闲游玩，享受冬
日里的休闲时光。然而本
该安心休养的树木花草，
却 遭 遇 了 一 些 不 文 明 行
为：有人随意攀折树枝、伸
手拉扯枝条。这些举动不
仅损伤了植物生机，也破
坏了公园原本整洁优美的
公共环境。

文明游园是出行的基
本素养，公共绿化更需要

大 家 共 同 呵 护 。 草 木 亦
有 生 命 ，公 园 的 一 草 一
木、一抹绿意，都离不开
每 个 人 的 尊 重 与 守 护 。
随意攀折的不只是枝叶，
更是对公共秩序与社会公
德的漠视。

让我们从自身做起，
文明游园、爱护草木，把
文 明 留 在 风 景 里 ，让 出
行 更 有 温 度 ，让 城 市 绿
意常在。

游园莫伤木 文明相伴留绿意

书香丰台

早上 7 时许，早高峰的人流、车流

多了起来，在丰台七里庄地铁站 H口，

两名身穿保安制服的引导员正忙着疏

导非机动车停放。记者在站口观察发

现，曾经杂乱无章的停车乱象，如今已

彻底改观——非机动车整齐排列在规

范标线内，行人沿着人行道有序通行，

往日的拥堵与混乱不见踪影。

此前，七里庄地铁站 H 口因停车

空间紧缺，非机动车乱停乱放的问题

长期存在，不仅影响过往市民和车辆

通行，还存在安全隐患。

为破解停车难题，丰台区“丰铃行

动”停车管理专班下了不少功夫。工

作人员多方协调，多次与附近的振海

大厦相关单位沟通协商，最终达成共

识：在保障大厦门前人行道正常通行

的前提下，充分利用周边闲置道路空

间，规范施划非机动车停放区，从源头

解决停车空间不足的问题。同时，安

排引导员定点驻守疏导，加装语音提

示设备，形成了“引导+扩容+提醒”的

综合治理模式。

如今，记者在现场走访发现，曾经

随意占道的非机动车，全都“各就其

位”，整齐停放在施划好的标线内；共

享单车运维人员不时穿梭其间，及时

调度车辆；站口出入口畅通无阻，行人

和非机动车各行其道，秩序井然。

（本文转载于《北京晚报》）

派驻引导员 施划停放区

七里庄地铁站外停车乱象不见了

文化+金融 北京银行花乡支行图书分馆揭牌运行


