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本报讯（记者 牛璨 姜欢）“班超”

开赛，户外游戏早锻炼，心理健康第一

课……3 月 2 日，春季学期开学日，丰

台区中小学、幼儿园以多种形式开启

“开学第一课”，将“健康第一”的教育

理念投入到火热实践中。

开学首日“班超”启动

上午 7 时 20 分，丰台五小科丰分

校的校园里已充满欢声笑语。甬道被

改造成趣味足球互动区，射门挑战、头

触球等趣味项目，让刚入校的学生们

瞬间卸下拘谨，争相参与比拼。

“加油，加油！”“好传！”下午，“海燕

杯”班级足球联赛正式启动，鼓劲呐喊

声此起彼伏，小小“班超”球员们灵活跑

位、精彩传球，赢得师生阵阵喝彩。

据悉，今年是该校开展“班超”活动

的十周年。“我们以‘卷体育、卷健康’为

引领，就是要向师生传递‘健康第一、

重在参与’的运动理念。”学校相关负

责人表示。

活动当天，全体教师主动参与，与

学生并肩运动，全程做好引导与安全

保障，确保联赛有序开展，让师生在运

动乐趣中感受体育魅力，将健康运动

内化为日常行动自觉，坚守“不求竞

速、重在参与”的原则，守护学生身心

健康。

此外，北京教育科学研究院丰台

实验小学、丰台区嘉园小学、北京市第

十八中学等学校均在开学第一天宣布

“班超”启动，点燃学生运动热情。

萌娃游戏 传递健康与快乐

幼儿园的操场、活动空间也热闹

非凡，丰台区第六幼儿园跳起“快乐小

马动力操”开启新学期，丰台区第二幼

儿园“马年寻马”活动吸引着孩子们驻

足探索。

嘉园第一幼儿园的孩子们也迎来

了“萌趣”新学期。7 时 30 分，保健医

早早守候在幼儿园门口，细致开展晨

检，全面监测幼儿假期后的健康状况。

随后，幼儿园分时段组织各班开展班

本操与户外自主游戏，热身结束后，高

开放、低结构的游戏环境与材料，让孩

子们得以自主挑选道具、邀约同伴，开

启春日运动之旅。恰逢降雪，雪花落

地即化，孩子们偶尔还会故意踩过路

面的水洼，享受水花飞溅的快乐。

考虑到雨雪天气的安全隐患，幼

儿园暂停了滑索等危险性较高的项

目，适当缩短户外运动时间，重点引导

孩子们利用安吉箱、梯板等器械搭建

趣味运动场景。游乐过程中，教师们

全程陪伴在侧，反复提醒孩子们注意

保暖，时刻关注他们的活动状态，尤其

叮嘱孩子们踩水后及时擦干鞋底、搓

手取暖，细致做好各项防护工作。“雪

是冰冰的！下次下雪我还要出来玩！”

四岁的小朋友王韩话语里满是童真。

“身心两健” 多方护航阳光成长

午餐环节的“健康第一餐”，教师

们细致介绍当日食谱，用游戏化的语

言讲解“胡萝卜保护眼睛”“牛奶强壮

骨骼”等营养知识，引导孩子们认识食

物与健康的关系。

“我们希望孩子记住的不是今天

玩了什么，而是从今天起，每一天都要

快乐运动，好好洗手，好好吃饭，开开

心心。”嘉园第一幼儿园相关负责人表

示。据悉，本学期该园还将推出家长

课堂、亲子运动会、健康习惯打卡等系

列活动，持续推动“健康第一”理念走

进幼儿生活。

身心健康分为两部分，心理健康

也不容忽视，在北京十八中实验学校

的“开学第一课”中，小学部心理老师

贾孟娇以《心理调适有妙招》为题向同

学们送上“心理锦囊”。

“记住，指挥棒永远在你自己手

里。累了就深呼吸，烦了就找伙伴，祝

大家在新学期找到自己的节奏，稳稳

地向前走！”贾孟娇鼓励学生，面对“开

学综合征”，要正视身体的“物理反

应”，多参与运动，也可通过深呼吸、写

日记、听音乐等方式平复心情，或主动

社交、帮助他人，快速调整身心状态，

以饱满姿态迎接新学期。

“身心两健”成为很多学校的目

标。北京市第十八中学实验学校心理

教师创新采用“情景模拟+小组互动”

的教学模式，通过角色扮演、压力情景

再现等环节，引导学生掌握情绪调节

技巧。丰台二中卢沟桥学校全校师生

共上“健康安全第一课”；北京市第十

中学优秀学子、冬奥小将张瑞阳为同

学们发来视频寄语，用冬奥赛场的拼

搏经历鼓励大家心怀热爱、勇敢追梦。

记者了解到，早在 2月 25日，教育

部就围绕落实“健康第一”教育理念召

开专题工作部署会，释放出重视青少

年身心健康的鲜明信号，而丰台区各

校的“开学第一课”，正是这一理念落

地生根的生动实践。

近年来，丰台区积极响应政策号

召，优先落实各项校园体育与健康政

策。作为“课间 15分钟”策源地，丰台

扎实推进体育强基举措，同时深化“武

术进校园”工作，持续擦亮“武韵校园，

丰彩少年”文化品牌，让“健康第一”理

念在辖区校园落地生根。

（相关内容见 08 版）
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3月3日晚，宛平城化身光影世界。随着暮色降临，鱼灯巡游队伍从主街缓缓穿过，明亮的鱼灯在青砖黛瓦映衬下格外醒目。

这幅动人的元宵画卷，并非只在宛平城上演。元宵节前后，丰台区推出精彩纷呈的元宵主题活动——从世界公园的精美彩灯到长辛店老街的

戏曲慰问，从东铁匠营的中医庙会到各社区的邻里联欢，传统民俗与现代风尚交相辉映，暖心服务与欢声笑语溢满街头巷尾。 （详见06—07版）

近年来，北京市丰台区以人才为核心，

以 1 小时城际交通网络为支撑，聚力打造

北京—雄安人才科创走廊先行区，促进京

雄两地科技共兴、企业共育、产业共聚和生

态共筑，持续推动科技创新和产业创新深度

融合。

“青创村”里孵化梦想

北京地铁 10号线纪家庙站旁，“青创村”

并不起眼。这片由老旧厂房改造的产业园，

却是北京—雄安人才科创走廊先行区的重

要起点。

张翊超主导的梦工厂 Dream lab 是“梦

开始的地方”。作为梦工厂首席执行官，他

的任务是通过硬件和软件技术支持，帮助年

轻人用陶瓷、金属或柔性材料快速“打样”，

把创意变成实物。同时，在竞赛、日常教学

挖掘有潜力的项目和团队，交给园区和基金

进行投资孵化。此后，通过资源整合，帮助

学生团队对接其他城市公司进行商业合作。

北京容积视觉科技有限公司是一家做

全息数字化内容的企业，2019 年来到“青创

村”，几年间已成长为国家级高新技术企业，

将技术应用于央视春晚及多部影视作品。

该公司总经理郭松杰告诉记者，得益于这里

的政策、资金、场地等支持，上下游企业相互

连接，业务范围不断拓展。目前，公司在园

区内的全息采集棚，用 80 台 4K 摄像机加激

光红外技术，实现快速全息数字化采集，生

成交互视频。观众不仅可以选择观看角度，

还能将数字人投射到任意场景中进行展示，

实现“今天拍明天就能看”。

“作为京雄协同发展的重要节点，北京

10号线‘青创村’在纪家庙村落地成长，形成

良好的创新创业社群生态。”玉泉营街道党

工委副书记刘鹏介绍，“青创村”已整合纪家

庙双创产业园、10 号线创意公园等五大园

区，释放超 20 万平方米高品质产业空间，汇

聚以科技创新、文化创意为主的 329 家优质

企业。

物理空间之外，丰台区还为年轻创业者提

供更多政策支撑。2025年，丰台区创新发布

“教育科技人才一体发展19条”，推动教育科技

人才一体发展。全区设立10个全产业链产业

促进中心，不断强化科技支撑与成果转化；同

步推动创新链、产业链、资金链、人才链“四链

融合”，系统构建协同发展生态。

（下转 03 版）

城市之活力，源于青年。在深入推进京津冀协

同发展、以多元场景构筑青年友好城市的时代背景

下，北京市丰台区以系统思维和长远眼光，围绕“青

春磁场、青春港湾、青春舞台、青春沃土、青春动能”

五大维度，全面推进青年友好生态城区建设。这一

举措，不仅是区域实现高质量发展的战略选择，更

是回应青年成长期盼、服务国家人才战略的生动写

照，为超大城市的青年工作提供了有益探索。

做强“青春磁场”，关键在于提升城市发展的价值

能级。青年才俊的流向，是区域竞争力的风向标。丰

台区深刻把握从“交通枢纽”向“价值枢纽”、从“承接

落实”向“引领创新”转型的机遇，着力夯实吸引青年

的产业基石。这里不仅坐拥轨道交通、航天航空两大

超4000亿元产业集群，更在人工智能、医药健康等新

赛道上加速布局。中关村丰台园作为创新高地，汇聚

企业超过2.4万家。更重要的是，丰台着力推动创新

链、产业链、资金链、人才链“四链融合”，通过设立全产

业链促进中心、发布一体化支持政策，构建“如鱼得水、

如鸟归林”的创新生态。强大的产业平台和融合生态，

共同构成了吸引青年人才的强大“磁场”。

筑就“青春港湾”，核心在于化解青年发展的后

顾之忧。引才关键在留心，留心核心在安心。助力

青年从“落脚”迈向“扎根”，城市需提供坚实的安居

保障与优质的公共服务。丰台区把青年的“关键小

事”转化为“暖心实事”，系统性破解住房、教育、医

疗等痛点。通过加大保障性住房供给、开展新就业

群体“适居行动”，让青年“住有所居、住有宜居”；通

过推进教育强基工程、构建15分钟健康服务圈，确

保青年家庭“幼有善育、病有良医”；通过打造人才

公园、阅读空间、演艺新场所，滋养青年的精神世

界。一套覆盖全域、精准高效的服务体系，正将“高

品质生活港湾”的承诺，转化为青年可感可及的现

实体验。 （下转 02 版）

下好青年人才先手棋

“班超”开赛 “萌趣”游戏 心理护航

丰台学生开学迎来“健康第一课”

北京丰台点亮科创人才走廊

宛平鱼灯映古韵宛平鱼灯映古韵  丰台处处闹元宵丰台处处闹元宵

丰台2025年百姓眼中
“十件大事”等你票选

经过广泛征集，丰
台 2025 年百姓眼中的

“十件大事”15 项候选
名单出炉。即日起，市
民可通过投票通道，从
15 件候选大事中勾选
10件心目中的“大事”。 （扫码获取名单

及投票方式）
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