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本报讯（记者 袁阳）“快看！月亮真的红了。”3 月 3 日是

元宵节，随着夜幕降临，一轮“红月”缓缓爬上宛平城上的夜

空。城内，非遗鱼灯巡游，三十余场民俗活动在街巷院落间

“散点开花”。天上月圆，人间团圆，这场“天上红月+地上鱼

灯”的双重景观，为持续了 17天的宛平新春活动画上句号：春

节期间游客累计突破 45 万人次。客流高峰期连续三天突破

6 万人次。游客平均停留时长超过 3 小时，每天有两成以上

游客从京津冀其他城市专程“赴京赶戏”；包括《新闻联播》在

内的40余家央媒及市媒争相报道，全网阅读量突破6500万。

晚七点左右，夜幕已浓。一轮古铜色的“红月亮”高悬天

际，与城内非遗鱼灯巡游队伍交相辉映。通体透亮的鱼灯在

青砖黛瓦的映衬下格外醒目。据悉，瞻淇鱼灯起源于南宋，

形似鲤鱼，寓意年年有余。手持小灯笼的 NPC 走在队伍两

侧，不时与路过的孩子击掌互动，随手一拍都是兼具年味与

格调的大片。

东市的元宵制作体验区，长桌旁围满了亲子家庭，孩子

们挽起袖子，学着大人的样子揉面、包馅、滚圆，欢声笑语不

断；民俗变脸在西市兴隆寺门口开场，演员手腕翻转间，一

张张脸谱瞬息万变，引得围观群众阵阵喝彩；在宛平县衙的

国风音乐会上，曲目从《高山流水》到改编版《青花瓷》，既有

古韵又有今风。现场，西城楼、兴隆寺、宛平县衙、永定小剧

场等十余处空间全面开放，三十余场民俗表演、国风音乐

会、鱼灯巡游、猜灯谜、元宵制作体验等活动镶嵌其间。

“孩子早就听说今晚有月全食，特意从网上查了观测时

间。宛平城里红灯笼高挂，鱼灯巡游，还能看到真正的‘红月

亮’，今晚太值了！”来自海淀的张女士带着女儿站在城楼上，

母女俩仰头望着那轮从云层中挣脱出来的“红月亮”，眼中满

是惊喜。

本 报 讯 元 宵 节

前后，丰台推出精彩纷呈

的元宵主题活动。从世界公

园的万盏彩灯到长辛店老街的

戏曲慰问，从东铁匠营的中医庙会

到各街镇的暖心服务，传统民俗与现

代风尚交相辉映，暖心服务与欢声笑语

溢满街头巷尾。

万灯映彩
世界公园开启元宵狂欢

为延续马年新春喜庆氛围，“2026 年京彩新春彩

灯嘉年华”于元宵节当天在世界公园推出元宵节主题

活动，以万盏彩灯为媒、民俗互动为趣，打造沉浸式节

日盛宴。活动以“万灯闹春·福满京彩”为主题。当天

16:00，主办方在世界公园东门、南门及亚太舞台三个

点位，向入园游客免费发放精美手提灯，游客可手提明

灯穿梭于花灯海洋。

亚太舞台成为全天活动主阵地。傍晚举行祈福仪

式；汉服巡游分三个时段惊艳亮相；星空屋全天开放拓

印、书法等非遗体验。互动游戏同样精彩：上午趣味猜

神马，下午欢乐游戏互动、传统猜灯谜，傍晚好物竞拍、

全民K歌接续上演。夜幕降临后，亚太舞台举行仿真篝

火狂欢，游客手拉手载歌载舞，将节日氛围推向高潮。

老街新韵
志愿服务传递城市温度

在长辛店国潮时尚街区，“元宵喜乐会 长辛喜相

逢”主题活动拉开帷幕。铿锵有力的开场鼓声中，花会

巡游队伍从曹家口路出发，一金一红两条舞龙蜿蜒腾

挪，中幡、划旱船、八婆游春等传统民俗表演轮番上阵，

让老街瞬间穿越回旧时庙会。

巡游余韵未散，“精彩长辛 公益有你”元宵节戏曲

慰问演出在“长辛八点半”国潮演艺空间唱响。在主持

人曹一楠的主持下，“精彩长辛 公益有你”志愿服务行

动正式启动。北京市慈善义工联合会向辖区重点关爱

人群捐赠消防四件套和联网式烟感报警器。长辛店一

小京剧班学生演唱《宇宙锋》展现薪火相传，北京市“孝

顺榜样”余声、中央戏剧学院教授马力、国家京剧院一

级演员宋小川等艺术家登台献唱经典选段，赢得阵阵

掌声。

健康过节
中医庙会融入传统民俗

“刚煮好的汤圆，热乎着呢！吃完这碗甜的，您还

能体验中医养生！”3月 2日下午，东铁匠营街道闹元宵

活动现场人头攒动。2026 年“丰韵年味节”元宵专场

系列活动在此拉开帷幕，紧扣“非遗+”“AI”“过年送健

康”等消费新趋势，为春节消费市场画上圆满句号。

北京恩生堂刘家窑中医院“岐黄闹元宵，马年纳安

康”中医庙会人气高涨。一楼设置“闻香识药”“马上圈

福”等互动环节，专业医师现场讲解养生知识；二楼 AI

智慧中医科推出的 AI 智慧中医体质辨识服务前排起

长队，居民对着智能设备采集舌象，快速生成包含体质

分析、健康风险提示的个性化报告。

暖心服务
新就业群体共享团圆

马家堡街道时代风帆楼宇党群服务中心内，“时光

机·新年启航号”元宵喜乐会热闹举行。踢毽子、翻花

绳、小霸王游戏机……楼宇职工在怀旧游戏中放松身

心，用“时光币”兑换童年零食，感受“娘家人”的温暖。

南苑街道党群服务中心组织“南苑小哥”制作非遗藤编

灯笼，在动手体验中感受传统文化魅力。西罗园街道

“京彩暖‘新’年”系列活动第三期如约而至，民俗手工、

趣味游戏、马上解难专区，让新就业群体在欢乐中提出

诉求、收获关怀。

其他街镇、各大商

圈同步推出了相关主

题活动。

（本报记者、通讯
员联合采写）

天上红月地上鱼灯 宛平城里“闹”元宵
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