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16型人格春日丰台乐游指南

编者按
春风拂过永定河畔，唤醒了16型人格的出游冲动。你是INTJ，想在丽泽SOHO顶层独揽春色；还是

ESFP，要在世界公园的微缩景观前占满九宫格？MBTI没有标准答案，就像春天从不问你应该怎么过。

这份指南不负责“正确”，只负责有趣——用AI的毒舌戳破你的小心思，用丰台的春色接住每一种“人设”。

愿你在卢沟桥数狮子、在北京园博园捡落花、在永定河绿道徜徉。春天很短，但你可以按自己的方式，把它过得很长。

分析家组（NT型）——用脑子过春天

INTP（逻辑学家）

春天适合干嘛：坐在公园长

椅上思考“为什么春天叫春天”，

顺便看蚂蚁搬家

丰台专属去处：北京汽车博物馆——研究交

通工具的进化史与春天的关系

AI毒舌点评：“别人来拍照，你思考存在主义。”

ENTJ（指挥官）

春天适合干嘛：组织全部门春

游，发 Excel 表格安排每人负责带

什么

丰台专属去处：南中轴国际文

化科技园——一边春游一边考察产业更新进度

AI毒舌点评：“春游方案比上班方案还详细。”

ENTP（辩论家）

春天适合干嘛：跟公园里的大爷

争论“这棵到底是桃花还是杏花”

丰台专属去处：万芳亭公园——

专门找下棋的大爷辩论“春天到底从哪天开始算”

AI 毒舌点评：“你根本不在乎是什么花，你在乎

的是赢。”

INTJ（建筑师）

春天适合干嘛：独自观察植

物生长规律，做一份《丰台春季

植被生长数据分析报告》

丰台专属去处：丽泽 SOHO

顶层——站在高处俯瞰春色，不带任何人

AI 毒舌点评：“你拍的花，九宫格里全是特

写，没有自己。”

外交家组（NF型）——用心感受春天

INFP（调停者）

春天适合干嘛：捡一堆落花回家

夹在书里，幻想自己是民国女作家

丰台专属去处：北京园博园——找

没人的角落，假装这片花海是自己家的

AI毒舌点评：“那些花最后都发霉了对吧？”

ENFJ（主人公）

春天适合干嘛：组织朋友春游，负

责拍照、P图、发朋友圈艾特每个人

丰台专属去处：莲花池公园——

提前一周踩点，确保每个人都能拍出

人生照片

AI 毒舌点评：“你自己的照片呢？哦，你在镜头

后面。”

ENFP（竞选者）

春天适合干嘛：随便上一辆公交

车，看到顺眼的地方就下车

丰台专属去处：任何地方——反

正走着走着就能跟人聊起来

AI毒舌点评：“你春游交的朋友，比春游看的景多。”

INFJ（提倡者）

春天适合干嘛：坐在河边写诗，

然后默默撕掉

丰台专属去处：永定河畔——带

一本空白的本子，假装在写东西

AI 毒舌点评：“你拍夕阳的时间，

比看夕阳的时间长。”

ISTJ（物流师）

春天适合干嘛：提前一周查天气，做

春游行程表，带齐所有应急物品

丰台专属去处：卢沟桥——按攻略

把每个石狮子拍一遍，回家按编号归档

AI毒舌点评：“你连石狮子有几只都数清楚了。”

ISFJ（守护者）

春天适合干嘛：给家人做便当带去

春游，顺便照顾所有同行的人

丰 台 专 属 去 处 ：千灵山公园——

负责给爬山的朋友递水、擦汗、加油

鼓劲

AI毒舌点评：“你带的便当，比景区的饭好吃。”

ESTJ（总经理）

春天适合干嘛：规定几点集合、几

点吃饭、几点返程，迟到不等

丰台专属去处：南苑森林湿地公

园——提前规划好最佳拍照点，指挥

大家站位

AI毒舌点评：“你适合当春游导游。”

ESFJ（执政官）

春 天 适 合 干 嘛 ：呼朋引伴组织

春游，负 责 带 零 食 、带 桌 游 、带 野

餐垫

丰台专属去处：青龙湖公园——专门找可以烧

烤的地方，负责烤串分给所有人

AI毒舌点评：“你自己吃上了吗？哦，你在烤。”

守护者组（SJ型）
——用规矩过春天

探险家组（SP型）——用身体过春天

ESTP（企业家）

春天适合干嘛：哪里新开的、哪里没去

过、哪里能发朋友圈，就去哪里

丰台专属去处：丽泽天街——春游和

逛街两不误，顺便买杯网红奶茶

AI毒舌点评：“你的春游，更像探店。”

ISTP（鉴赏家）

春天适合干嘛：骑自行车乱窜，遇到好

玩的地方就停下

丰台专属去处：永定河绿道——一路

骑一路看，随时拐进小路探险

AI 毒舌点评：“你迷路了三次，但你说

那是探险。”

ESFP（表演者）

春天适合干嘛：穿最亮的衣服，去人最多

的地方，拍最好看的照片

丰台专属去处：紫谷伊甸园——在花海

里穿得比花还艳，每张照片都是封面

AI毒舌点评：“你的九宫格里，你占了八张。”

（本版文字由 AI生成）

ISFP（探险家）

春天适合干嘛：带着相机拍花、拍

树、拍光影，但不拍人

丰台专属去处：世界公园——专门

找没人注意的角落，拍光影打在微缩建

筑上

AI毒舌点评：“你拍的照片里，没有一张有你自己。”


