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本报讯（记者 原梓峰）“家政+养

老”的政策东风刚刚吹进千家万户，丰

台区又将照护服务的触角延伸至生命

的最初阶段。从银发族的暖心守护，

到母婴群体的专业照护，一幅覆盖全

生命周期的健康服务图景正在丰台徐

徐展开。

近日，中国研究型医院学会与丰

台区北京嘉禾妇儿医院签署战略合作

协议，全国首个“妇儿照护一体化示范

体系”正式落地丰台。双方计划在两

年内培养1000名具备专业能力的健康

照护师（妇儿专项），并开展人工智能

辅助下的健康照护模式课题研究，为

“数智赋能·平台支撑”的全链条服务

体系探路。3月底，首期专项培训就将

启动。

这一动作，距离丰台区高规格发

布“家政+养老”融合发展政策刚满三

周。2月 14日，在“家政养老暖银龄·

马上享‘服’在丰台”主题宣介会上，

丰台区民政局、商务局、人社局联合

发布政策“礼包”，北宫镇养老服务中

心与北京博兴家政服务中心现场签

约，全区首个街镇级“家政+养老”服

务联合体正式建立。在那场宣介会

上，嘉禾照护中心作为服务代表亮

相，分享了从“医疗级母婴照护”向

“全生命周期健康服务”延伸的标准

化体系。不到一个月，这一延伸便落

为实打实的行动。

“这不只是一次培训，更是照护

服务体系的重构。”项目相关负责人

魏音音告诉记者，未来将通过“健康

照护师+医院+社区+家庭”四位一体

模式，把专业照护从医院延伸至家

庭。与此同时，双方还将联合开展

《人工智能辅助下的健康照护师与妇

儿健康管理模式》课题研究，推动相

关团体标准制定，为行业规范化发展

提供“丰台经验”。

根据协议，双方将依托中国研究

型医院学会的医学专家资源和健康照

护师培训认证经验，在嘉禾共建“健康

照护师培训协作单位（妇儿专项）”。

培训内容既涵盖妇儿健康照护的专业

知识，也包括老年康养实用技能，让学

员掌握全年龄段照护要点。这种“既

管小又管老”的复合型人才培养思路，

与丰台区“家政+养老”融合发展中的

人才共育方向不谋而合——就在上个

月，丰台区人力资源和社会保障局明

确提出年内推动相关职业培训 5000

人次以上，组织2000人次参加技能等

级认定。

值得一提的是，此次合作延续了

嘉禾连续六年开展的“禾苗妇儿健康

公益计划”公益传统。除了人才培

养，双方还将联合开展妇儿健康公益

筛查、健康讲座、家庭照护指导等系

列服务，深入社区、走进家庭，切实降

低群众医疗负担。活动现场，来自马

家堡街道的多位居民代表见证了签

约仪式，一位带着孩子前来咨询的二

孩妈妈告诉记者：“现在月嫂市场鱼

龙混杂，如果能有医院和国家级学会

背书培训的专业照护师，我们用人也

放心。”

对于丰台区而言，这也是落实“十

五五”民生规划的具体一步。今年 1

月，丰台区民政局在区两会上明确提

出“十五五”时期将着力构建具有丰台

特色的老龄工作体系、分层分类的社

会救助体系、适度普惠的社会福利体

系。而此前的央视报道显示，丰台已

构建起三级养老服务网络，建成17家

街镇区域养老服务中心、105家社区养

老服务驿站，5年来累计提供上门服务

超3万人次。从“家政+养老”的银龄

守护，到“妇儿照护一体化”的母婴关

怀，丰台正在试图打通从出生到暮年

的全生命周期照护链条。

春节期间，丰台区的“家政+养

老”融合服务已交出首份成绩单，2

月 15 日至 2 月 23 日，累计为老年人

开展生活照料、清洁维修、助餐助

浴、助行助医、“喘息服务”等融合服

务 1500 余人次，其中家政服务时长

达 2300余小时。宛平街道养老服务

中心推出的“喘息服务”，最短 7 天

即可托养，让春节期间保姆返乡、子

女外出的老人有了“临时儿女”的暖

心守护。

如今，这一“马上享‘服’”的服务

模式正从银发群体向母婴群体延伸。

活动主办方表示，通过政、产、学、研多

方协同，推动优质医疗资源下沉基层，

构建“医护+照护”复合型服务模式，丰

台希望为首都乃至全国提供一个可复

制、可推广的“丰台样板”。

计划两年培养千名专项健康照护师 3 月底启动首期培训

全国首个“妇儿照护一体化示范体系”落地丰台

本报讯（通讯员 王美丹）3月 15

日，南苑森林湿地公园上林湖游船试

运营，3月20日正式开航。285亩水

域迎来首批游客，为市民春日休闲提

供新选择。

上林湖旧称“大泡子”，经生态修

复后已成“芦荻摇曳、水鸟翔集”的生

态水域。湖面波光潋滟，小岛点缀其

间，可尽览“南囿春风”韵味。

“等了一个冬天，终于又能划

船了！”家住丰台的张女士带着孩

子一早赶来，坐上粉色火烈鸟游船。

公园管理方介绍，上林湖码头投

放六人座游船30艘，含火烈鸟造型和

珍珠白游艇两款，均为纯电动驱动。

运营时间每日9时至19时，游客无须

预约，登船扫码即可开航。

据悉，每艘游船配备电子围栏，

湖面有专业救生员巡逻。园内森林

书屋、1907复古火车站等配套场所同

步开放。

总有一些选择，注定与一方土

地的命运相连。2004 年夏，我告别

北京林业大学，怀揣“让草木生香、

让大地披绿”的热忱踏入丰台。彼

时丰台生态尚在复苏，我亦初出茅

庐，满怀憧憬。二十载春秋流转，

我的脚步追着绿意前行，从北宫森

林公园荒山石砾间的第一粒种子，

到国家森林城市全域铺展的青绿，

再到花园城市街巷间的人文暖意，

我与这片土地相互滋养、彼此成

就。这场绿色征程，是丰台生态蝶

变的缩影，也是我从青涩学徒蜕变

为深耕者的修行之路。

北宫启航 于荒山石砾间
播撒一抹绚烂芳华

报到第一天的记忆，至今清

晰。科长径直带我前往建设中的

北宫森林公园，眼前的景象给了我

一记“现实重击”：垃圾场臭气熏

天，矿山开采的“石板山”疤痕累

累。“我们要让这垃圾场上开出花

来，让北宫成为三季有花的自然花

海。” 科长的话，是期许也是压力。

我们从最棘手的垃圾场“开

刀”，第一步便撞在“铁板”上：这里

垃圾混杂、坡度大，覆土层难以固

定。而周边村民“种啥都白费劲”、

工人“纸上谈兵”的质疑，更让我备

受煎熬，但领导的嘱托、园林事业

的初心，让我暗下决心“越是不被

看好，越要做出样子”。

我们从山下拉来种植土分层

铺垫固定，硬生生“造”出种植层；

我翻遍专业书籍、对接供应商，反

复研究花卉习性，开辟试验田筛选

适配品种与改良方案。我每天清

晨 6 点，与工人一同整地、覆土、播

种，日复一日地坚持终于赢得工人

的接纳与认可。初春，当第一朵淡

紫色屈曲花绽放，所有委屈与辛劳

都有了回响，也照亮了我的信念：

坚守初心，再荒芜的土地也能开出

繁花。

后来，我们将野花组合推广至

北宫的主干道、石板山，春夏时节

公园内花海交织、游人络绎不绝。

一位附近老人牵着孙子感慨：“以

前谁都绕着走，现在竟成了仙境。”

那一刻我读懂了，园林绿化是用热

爱治愈大地创伤，用绿色点亮百姓

生活。曾经的废弃矿山蜕变为国

家 4A 级旅游景区，成了丰台生态

建设的“试验田”与“样板点”，而我

也褪去青涩，读懂了土地的厚重。

创森攻坚 在全域沃野间
铺就千里青绿盛景

北宫的单点修复已难满足全

区需求，一场全域绿色攻坚亟待开

启，我也从技术实践者，转身为统

筹全局的规划者。2017 年，我牵头

启动丰台区国家森林城市创建规

划编制，正式吹响创森号角。

创森第一步是摸清家底、找准

差距。那段日子，白天我和团队深

入街巷、山林，实地丈量、摸排问

题，“这片老社区没公园”“这条主

干道林荫覆盖率不达标”等问题被

一一记录在册；夜晚办公室成了

“作战室”，36 项考核指标逐一核

算，灯光常常亮至深夜。一次核算

绿地面积时，第三方数据与我们的

摸排结果有出入，大家连夜翻记

录、复盘修正，直至找出源头。“数

据就要实打实”，熬红的眼睛里，满

是坚定。

通过系统梳理，36 项指标中 4

项核心指标未达标，最紧迫的是人

均公园绿地面积需从 8.65 平方米

提升至 12 平方米，公园绿地 500 米

服务半径覆盖率需从 68.09% 提高

到 80%。这两个数字，成了创森攻

坚的核心目标。创森从不是园林

绿化部门的“独角戏”，我成为奔走

协调的联络员，牵头起草多版规

划，奔走协调各部门，耐心解答说

明，最终形成“责任清单+项目清

单+时限清单”。2021 年，丰台成

功通过国家森林城市考核，“一轴

一廊一屏障，百路百园百社区”空

间布局成形。那些熬过的夜、跑过

的路，都化作了市民身边的绿意与

福祉，作为亲历者，我由衷自豪。

花园深耕 于宛平烟火间
镌刻满心民生暖意

2025 年 2 月，我转任园林科科

长，丰台生态建设迈入“花园城市”

新 阶 段 ，从“ 扩 绿 量 ”转 向“ 提 品

质”。我的工作重心，也从规模拓

展转向品质深耕。

精细化建园的核心，是让群众

声音成为设计标尺，这一理念在晓

月山体公园改造中得到生动践行。

这座背靠宛平古城的公园，前身是

渣土山，设施陈旧、边坡水毁、功能

单一，是周边居民的“心头憾”。我

们联合宛平街道，把座谈会开到社

区，邀请人大代表、居民代表征求

意见。“植物迷宫安全隐患多”“路

灯设置不合理”“儿童设施太少”，

居民们的朴实建议，成了改造的明

确方向。

我们以“补短板、去隐患、添活

力”为原则，推行共建模式对公园

精雕细琢：清理植物迷宫、打造儿

童天地、调整路灯角度、增设便民

设施、打造全龄友好空间，让公园

更有温度；构建乔灌草复层结构，

实现四季有景，植物景观打造兼顾

生态与美观。公园开放那天，居民

纷至沓来。儿童游乐区笑声阵阵，

林荫廊架下老人唠着家常，花香裹

着古城烟火气漫遍园区。那一刻

我深刻体会到，花园城市的核心是

以人为本，让绿色空间承载民生温

度。如今，“绣花功夫”、公园“体

检”、共建共享已成为我们的工作

准则，我也从技术执行者成长为民

生服务者，学会用群众视角做绿

化，在一草一木间安放百姓期盼。

二十载光阴流转，从北宫拓

荒 播 绿 ，到 创 森 全 域 攻 坚 ，再 到

“花园城市”精耕细作，我的岗位

在变，守护绿色的初心从未改变；

丰台的面貌在变，生态底色愈发浓

厚。我从青涩学徒成长为独当一

面的园林人，丰台也从生态短板突

出，蜕变为青山环绕、四季有景的

美丽家园。

这条绿色长征之路永无止境。

我将继续扎根丰台热土，用专业与

坚守描绘更美的生态画卷。我的

故事，是无数丰台园林绿化人的缩

影；我们的征程，永远是下一片等

待焕发生机的土地，永远是与丰台

共生共长的绿色之约。

（作者系第二期“丰台菁锐营”学
员，区园林绿化局园林科科长 马
海慧）

南森南森““大泡子大泡子””3030艘游船下水迎客艘游船下水迎客

以初心为种 赴丰台二十载绿色之约

春暖花开，又是一年“春菜”开

始大量上市的时节。3月13日，记者

探访北京新发地市场，发现今年“春

菜”上市量同比大增，香椿价格“跳

水”超六成，与此同时“春菜”品种更

加丰富，刺老芽、羽衣甘蓝等新品

“受宠”。

在新发地特菜交易大厅10号档

口，工人们正在分堆忙碌。这边人

机合作分装花椒芽，那边人工往塑

料袋里装红苋菜，角落里几个人在

将40多厘米长的空心菜切掉根部，

只保留空心菜尖装袋。几位工人围

在一张桌子前小心地处理着一堆记

者未曾见到过的蔬菜。

“这是刺老芽，是东北来的春

菜，今年我们也是第一年引进，总有

采购商来问。”商户王芳告诉记者，

刺老芽是东北人特别喜欢吃的春

菜，现在北京当地人也想要尝鲜，

销量非常不错。刺老芽种植、运输

成本高，目前批发价在60元每斤左

右，还供不应求。她介绍，刺老芽

食用时需要切掉根部，焯完水再蘸

酱，或调了料汁拌着吃，味道特别

鲜美。

往年3月中旬价格还居高不下

的香椿，今年价格特别亲民。新发地

统计数据显示，去年3月10日香椿的

售价为80.5元每斤，今年则为25.5元

每斤。

“香椿价格‘跳水’的主要原因

是去年价格高，刺激了农户的种植

意愿，今年产量大幅度增加，且产地

供应接续顺利，带动香椿价格一路

走低，但销售量在一直走高，现在正

是吃香椿的好时机。”新发地市场总

经理张月琳分析。

“去年同期一天也就走5吨‘春

菜’，今年差不多稳定在10吨！”王芳

高兴地告诉记者。

随着人们对吃当季菜理念越来

越认同，“春菜”需求逐渐旺盛，催热

了“春菜经济”。目前新发地市场主

力“春菜”有十几种，除了比较常见

的香椿、蒲公英、花椒芽等，还有草

头、马兰头、冰草、银芽等小品种，羽

衣甘蓝、刺老芽等新品种也在不断

涌现，商户们也在不断寻找新品种，

以期在“春菜”市场上占“鲜”。

（原文刊载于北京日报客户端）

“菜篮子”新发地春日装满时令蔬菜


