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1997 年春，二十岁的我怀揣
一张“阜阳—北京”的硬板车票，
独自北上。没有送行的亲友，只
有家乡泥土的芬芳与内心的忐
忑。我不为看世界，只为让世界
看见我。走出北京站漫长的地下
通道，面对霓虹闪烁却迷雾重重
的未来，我知道，一段属于我的征
途正式开启。

初到北京，生存维艰。为省饭
钱，我曾露宿玉泉营草坪，饥肠辘
辘地数着星星；秋风起时，蜷缩在
新发地的废弃门面房里，望着高
楼不敢幻想容身之所。梦境中城
市长出麦浪，醒来却是坚硬的柏
油路。我如蚂蚁般奔波：搬砖、守
夜、卖盒饭、包粽子，甚至以餐桌
为床。但心中始终笃信，那片绿
色的麦浪终将翻滚。凭着一辆破
自行车和一张手绘地图，我一日
拜访三十多家药店，深夜灯下整理
笔记，践行“勤能补拙”。成为月销
售冠军后，我深知努力未必成功，
遂苦读《推销之魂》，向老手请教，
视销售为艺术。

创业之路并非坦途。1999年，
我凑齐十万元代理香港药业，却因
产品水土不服，销售额归零，资本
血本无归。蹲在仓库面对积压货
物，我第一次尝到绝望的滋味。惨
痛教训让我明白：创业需热血，更需
冷静。重整旗鼓重回销售岗并报考
自考时，命运又给了我重击——二
次创业前夕，腰疾骤发，椎间盘突
出令我寸步难行。在乡镇卫生院
经历手术失败与二次手术的噩梦

后，家底再次清零。病痛中，故乡
热土赋予我生命力。静养期间，我
用BP机维系客户，谋划从“业务
员”向“管理者”的蜕变。

2003年，我入职博海通达，深
耕医疗器械。我不止于销售，更
深研技术原理与行业走势。拼搏
终获回报：2005年拥有首辆轿车，
2006年在北京安家。众人眼中的
“北漂成功”，于我仅是序章。那
些尘封的车票，连接着离别起点
与重逢承诺，见证了一段从泥土
中绽放的坚韧旅程。

2010年8月，北京瑞力奥生物
科技有限公司成立，我完成了从
销售员到经营者的蝶变。创业初
期，资金链紧绷、人员流动频繁、
市场遇冷，困难远超预想。凭借
“诚信赢天下”的信念，我带领团
队屡败屡战，用真诚打动了首位
大客户，赢得转机。随着公司步
入正轨，我深知领头人的认知高
度决定企业天花板，遂先后在北
航、人大、北大深造，将战略管理
与互联网思维应用于企业规划。
同时，我将个人学习升华为团队
文化，打造学习型组织，以保持行
业敏锐度。

面对国产设备替代进口的大
势，2019年我们决心研发“磁珠法
质谱前处理系统”。研发过程艰
难，团队曾陷入低谷。作为带头
人，我稳住军心，带领团队复盘文
献、拜访专家、跨界学习。最终，
我们成功攻克振荡频率与温控耦
合参数难题，实现了 LC-MS/MS

自动化进程的关键突破。这段
经历让我深刻认识到：创新植根
于持续学习与团队协作，企业家
的使命就是为团队提供这片土
壤，助推企业从“制造”加速迈向
“智造”。

学习让我从关注“小我”转向
担当“大我”。2020年疫情暴发，
我迅速集结团队，捐赠价值300余
万元防疫物资支援一线。这次行
动让我深信“利他终可利己”。此
后，我们将社会责任融入战略：发
起成立精准检验工作委员会，推
动行业标准建设；组建大健康研
究分会，传播健康理念。我也加
入丰台区工商业联合会并成为工
商联执委，后续加入中国民主同
盟成为一名民盟盟员，通过深入
调研积极参政议政。在瑞力奥，
“守护生命健康，引领产业创新”不
仅是使命，更是决策准绳。我们坚
持在研发与服务中兼顾市场前景
与社会价值，因为利润是生存根
基，但非存在目的。

如今，办公室里挂满了锦旗
与证书，但最珍贵的仍是那盒旧
车票。它时刻提醒我：路在脚下，
梦在坚持。二十八年历程，我的
心得是“在苦难中学习，在学习中
成长，在成长中担当，在担当中超
越”。瑞力奥是一代奋斗者的缩
影，带着草根韧性与创新勇气。
只要怀揣学习之心、创新之志、担
当之勇，每一张车票都能通往值
得奋斗的未来，每一次出发都不
负时代征途。

为帮助银发群体跨越“数字鸿

沟”，真正共享科技发展成果，近日，

丰台区丰台街道启动“银龄启智·志

愿同行”老年人智能设备培训专项行

动。活动坚持“启动即开课、招募即

行动、服务即落地”的务实理念，将启

动仪式与首场培训紧密衔接，以实际

行动吹响助力辖区老年人融入数字

生活的集结号。

“银龄启智”行动不仅是技能培

训的起点，更是“丰街暖阳”为老服务

体系纵深推进的重要一环。启动仪

式上，“丰街暖阳”项目负责人系统回

顾了自2024年项目落地以来所积累

的暖心服务经验，并发布2026年核

心升级举措：推出AI辅助简易操作

平台、增设智能设备便民服务点、上

线老年餐券线上申领功能、融合开展

上门生活护理与智能指导服务……

一系列举措勾勒出“平台+培训+服

务”三位一体的智慧助老新格局。智

能培训不再孤立开展，而是嵌入为老

服务的整体生态之中。当学习有平

台、实践有场景、服务有支撑，老年人

学习数字技能的动因更明确、路径更

清晰、成效更持久。

本次专项行动的另一亮点，是组

建一支覆盖全域、充满活力的志愿服

务队伍，实现对辖区 17个社区（村）

培训指导的全覆盖，构建起长效、可

持续的助老服务机制。志愿者队伍

由“暖阳银龄志愿者”与“暖阳少年志

愿服务队”共同组成，前者多为社区

党员与热心居民，后者则为中小学

生，通过“一小带一老”的结对帮扶模

式，在互学互助中促进代际沟通，传

递温情。活动现场，首批银龄与少年

志愿者代表获颁志愿服务纪念证书。

志愿者代表李凤云登台宣读《丰

台街道智能助老志愿者倡议书》，她

号召更多热心市民与青少年投身志

愿者行列，用耐心陪伴老年人熟悉智

能设备，用真心守护他们的数字生

活，让志愿精神在丰台街道绽放温暖

光芒。

启动仪式结束后，“银龄启智第

一课”随即开讲。讲师王家会围绕微

信基础操作、网约车出行、养老诈骗

识别等主题，用通俗易懂的语言，将

复杂操作化繁为简。现场的小志愿

者则化身“一对一助教”，走到老人身

边，手把手指导——从解锁屏幕到发

送语音，从扫码付款到识别诈骗链

接，耐心解答每一个疑问。

此次“银龄启智·志愿同行”专项

行动，是丰台街道深化为老服务、推

进智慧养老的又一重要实践。未来，

街道将持续优化培训体系，常态化开

展智能设备教学与反诈宣传，建立健

全长效服务机制，让数字技术真正成

为老年人幸福生活的“好帮手”，让每

一位老人都能在数字时代感受到便

捷、安心与温暖。

“丰街暖阳”同步推出高龄老人

专属服务包，以“服务暖心、保障安

心、陪伴贴心”为核心，整合上门体检

（含基础检查、健康评估等）、基础服

务（理发、保洁等）、陪诊服务（就医协

助、全程跟进等）、家政服务（日常/深

度保洁、生活照料等）等四项核心服

务，并配套专属保障，专人对接、精准

匹配。辖区 100 岁以上高龄老人可

免费任选一项，切实解决照护难题，

筑牢养老保障，让高龄老人安享更有

温度的晚年生活。

（原文刊载于央广网）

车票里的光阴
北京瑞力奥生物科技有限公司总经理 徐瑞

丰台街道老年人智能设备培训专项行动启动

本报讯（记者 袁阳）3月 16日，记

者获悉，丰台区启动宛平抗战红色文

旅主题片区项目。该项目锚定 2027

年7月7日全民族抗战爆发90周年这

一重要节点，届时宛平城将完成主要

提升改造，对标国家5A级旅游景区标

准打造“人文艺术高地”，实现“馆桥城

园岛河”一体化运营。

宛平抗战红色文旅主题片区项目

地处西山永定河文化精华区核心地

带，北至平汉铁路桥遗址，南至卢沟桥

南路—卢沟新桥北路缘线，西至晓月

岛西侧路缘线，东至东关南街东侧路

缘线，总面积约103公顷。更新后的项

目将融合文化展览、研学、住宿、商业

等多元业态，全力推进国家5A级旅游

景区建设。

漫步宛平城，修旧如旧的建筑疏

朗有序。主街两侧，城市会客厅、研

学基地、宛平县衙与全国首家义利概

念面包店、卢沟桥礼物文创店等特色

商业相映成趣。目前，宛平城已完成

疏解整治促提升一期、二期工程。丰

台文旅集团相关负责人表示：“今年

我们将坚持‘节点化呈现、持续化焕

新’，实施宛平城内北部城垣马道打

通及环境提升、院落维修改造等重点

工程。”

根据规划，项目将全面开展“一

条街、城墙环、双动线、四象限”的综

合整治与提升，即提质改造城内街业

态功能，形成融合博物馆业态的特色

商业主街。继续完善城墙环，依托原

卢沟桥一小校舍，打造集博览展示与

研学实践于一体的宛平博展研学园，

激活沿线院落。打造双动线，改善内

部街巷环境，形成主要游览路径；对

城内“四象限”现状院落逐步改造，引

入精品酒店、研学酒店、非遗工坊等

新业态。

硬件提升的同时，宛平城正系统

打造贯穿全年的“宛平中国节”品

牌，以中国传统节庆为时间轴线，串

联中秋“卢沟晓月”、新春嘉年华、清

明和平纪念等主题节点，构建古今交

融的节庆矩阵。这一模式的吸引力

已得到初步验证：今年春节期间，

“宛平有戏”新春戏曲梨园嘉年华以

“戏曲+国潮+沉浸互动”的创新模式，

打破传统庙会的观演边界，推出深度

沉 浸 式 戏 曲 实 境 游 戏《戏 游 浮 生

镇》。未来，随着主题市集、亲子工

坊、艺术沙龙等常态化活动的持续推

出，宛平城将实现“旺季更旺、淡季

不淡”。

“2025 年，我们实现了‘馆桥城

园’的一体化运营，串联起中国人

民抗日战争纪念馆、卢沟桥、宛平

城、中国人民抗日战争纪念雕塑园

等核心资源。”丰台区相关负责人

表示，“十五五”时期，丰台将进一

步推动“馆桥城园岛河”一体化发

展，即串联中国人民抗日战争纪念

馆、卢沟桥、宛平城、中国人民抗日

战争纪念雕塑园、晓月岛、永定河，

全面激发西山永定河文化精华区

活力。

按照计划，至2027年全民族抗战

爆发90周年、建军100周年之际，宛平

城将完成主要提升改造，对标国家5A

级旅游景区标准打造“人文艺术高

地”，实现“馆桥城园岛河”一体化运

营。远期至 2030 年，即宛平城建成

390年、抗战胜利85周年之际，将全面

实现国家5A级旅游景区与世界和平

纪念地目标。

“我们秉持‘五城共生’理念，全

面推进功能升级与运营发展，致力于

将宛平城打造为‘世界和平纪念地’

与‘人文艺术高地’，形成‘和平文

化+古城体验+夜间消费’三位一体的

融合发展格局。”丰台文旅集团相关

负责人描绘着未来蓝图，“届时，游

客不仅可以登临卢沟桥细数石狮，走

进中国人民抗日战争纪念馆缅怀历

史，漫步于晓月岛感受历史风貌或徜

徉在永定河畔领略水岸风情，更能深

入宛平古城，沉浸式体验实景戏剧，

或夜宿于宁静雅致的精品院落酒店，

全方位感受‘馆桥城园岛河’一体化

运营所带来的独特魅力。”

对标国家 5A 级旅游景区 打造“世界和平纪念地”与“人文艺术高地” 

丰台区启动宛平抗战红色文旅主题片区项目

3月 17日，记者获悉，国内首个中

澳微证书培训认证中心在北京市丰台

区职业教育中心学校揭牌，正式落地

运行。该中心为中澳双方共建，将聚

焦学前教育领域，尤其是婴幼儿托育

的提质升级，搭建标准化培训认证体

系、培育国际化双师型师资、培育高素

质技能人才。

记者了解到，微证书是一种以能

力认证为核心、以技能为导向的教育

认证方式，近年来在全球范围内逐步

兴起。与传统的学历教育相比，微证

书通常聚焦于某一特定领域的专业技

能或知识模块，学习周期较短，学习者

可以根据自己的职业发展规划和兴趣

爱好，更加灵活地进行个性化学习。

据悉，澳大利亚具有相对成熟的职

业教育体系、更加完善的微证书制度。

丰台区委教工委、区教委副主任翟洪臣

强调，中心揭牌是丰台职教国际化发展

的标志性成果。他希望该中心能够成

为推动中澳双方职教高质量发展的引

擎和深化中澳友好交流的桥梁。

北京市丰台区职业教育中心学校

相关负责人表示，未来，学校将以此次

揭牌为新起点，扎实推进中心体系建

设、资源整合、师资培育、人才共育等

各项任务，实现微证书培训认证常态

化、规范化运营。

（原文刊载于《新京报》）

全国首个中澳微证书培训认证中心在丰台区落地运行

全市首家区级社区血透诊疗中心落户丰台

除社区血透诊疗中心外，还实现

一栋楼里的“一站式服务”。中医辨

证施治、个性化中草药方剂、针灸、皮

内针、耳豆压穴、拔罐、专业按摩、红

光照射、超声波治疗……在马家堡社

区卫生服务中心（南院区）三层，中药

香飘满走廊，这里汇聚了专业中医团

队与特色诊疗项目，为居民带来“望

闻问切”的传统关怀与现代理疗的双

重呵护。在二层“家庭医生健康管理

中心”，血压、血糖等诊前服务一应俱

全，全科、外科、检验科、超声科等多

科室联动，远程慢病监测系统让诊后

服务“不打烊”。

“听我们院里的大姐说这开了，

我马上就来了，这离得近，平常开药

也信得过，这下看病是真不愁了。”

家住马路对面小区的赵阿姨向记者

说道。

从长途奔波到就近诊疗，从被动

治疗到主动管理，丰台区社区血透诊

疗中心的启用，不仅是基层医疗服务

能力的跃升，更是“健康丰台”惠及民

生的生动实践。“我们要把‘强基工程’

的每一分投入，都转化为患者实实在

在的获得感，为更多肾病患者点亮希

望，托举百姓稳稳的幸福。”马家堡社

区卫生服务中心相关负责人表示。

（上接01版）


