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法律援助不是冷冰冰的法条，而是有温度的解忧。我愿做群众身边
的法律贴心人，把矛盾化解在基层，把法治的温暖送到每个人心里。

好人 说

好人故事

丰台好人

张春敏，女，北京市天坛律师事

务所律师，任天坛律师事务所公益

法律服务部负责人，律所党支部宣

传委员，北京市丰台律师协会公职

与公司律师委员会委员。

作为法律驿站核心法律援助工

作者，张春敏凭借扎实的法律专业

功底和丰富的调解经验，将“定分止

争、化解矛盾”作为核心职责。她深

知基层纠纷关乎群众切身利益，为

此构建“法律解读+情感疏导+跟踪

反馈”的闭环调解模式，面对邻里冲

突、婚姻家庭矛盾、劳务薪资争议等

各类诉求，既用《民法典》《劳动合同

法》等法规条文明晰权责边界，又以

共情视角倾听群众诉求、疏导对立

情绪。此前，某社区因前期物业费

纠纷问题僵持数月，甚至引发社区

群众情绪激愤，多次通过 12345 投

诉，张春敏接到求助后，第一时间查

阅相关法律规定，联合社区物业多

方调查核实，与街道相关部门开展

议事协商，最终促进双方达成调解，

妥善化解矛盾。街道某社区居民患

脑梗行动不便，因民间借贷纠纷向

张春敏求助，考虑到居民身体不便，

张春敏多次上门提供法律咨询，并

为其发送律师函督促履行，最终促

成了双方和解，帮助该居民成功追

回了欠款。多年来，她累计参与调

解纠纷数十起，调解成功率超 70%，

用专业服务将矛盾化解在萌芽、解

决在基层，为辖区和谐稳定筑牢“法

治防线”。 

为打破传统普法“单向灌输”

的局限，张春敏充分发挥法律专业

优势，探索“接地气、入人心”的普

法路径。她积极响应落实丰台区

司法局关于建立“普法茶亭”先锋

站的工作号召，在辖区积极推动建

立“丰台区普法茶亭先锋站”特色

品牌，利用社区凉亭、文化广场等

群众聚集场所，每月固定开展“茶

话式”普法活动——将婚姻继承、反

诈防骗、邻里维权等群众关心的法

律知识，转化为“大白话”案例，搭配

互动问答、情景模拟等形式，让居民

在轻松氛围中学习法律。同时，针

对不同群体需求定制“普法菜单”：

为老年人重点讲解养老诈骗防范、

遗嘱订立规范，发放《老年人权益保

障法》简易读本；为务工人员开设

“维权小课堂”，解读劳动合同签订、

欠薪维权等实用法律知识。让法治

理念真正“飞入寻常百姓家”。

深知军人权益保护关乎国防

建 设 ，针 对 辖 区 内 的 首 都 老 兵 群

体，张春敏主动扛起“法律拥军”责

任，凭借专业法律知识为军人军属

保驾护航。她系统梳理《军人地位

和权益保障法》《退役军人保障法》

等法规政策，结合涉军纠纷典型案

例，深入街道与社区联动为首都老

兵开展专项培训与普法活动——

从军人服役期间的荣誉维护、待遇

保障，到军属就业安置、子女教育，

再 到 退 役 军 人 创 业 扶 持 、优 抚 待

遇，她逐一进行专业解读，现场为

首 都 老 兵 及 军 属 解 答 法 律 疑 问 。

同时，在法律驿站开通“军人权益

法律援助绿色通道”，提供免费法

律咨询、法律文书代写、涉法案件

代理等服务，积极为首都老兵们解

决婚姻纠纷、劳务争议、优抚待遇

落实等问题，切实维护军人军属合

法权益。她表示，“法律援助不是

冷 冰 冰 的 法 条 ，而 是 有 温 度 的 解

忧。我愿做群众身边的法律贴心

人，把矛盾化解在基层，把法治的

温暖送到每个人心里。”

从调解矛盾到普法惠民，从守

护军人权益到传递法治温度，张春

敏始终以优秀法律工作者的专业与

担当，扎根法律援助一线，用实际行

动诠释“为民、惠民、利民”的初心，

成为丰台辖区法治建设中温暖而坚

实的力量。

张春敏：“茶亭”普法暖人心 绿色通道护军魂

本报讯（记者 袁阳）“永定河绿

道丰台段，一河碧水，满路繁花。”坐

在轮椅上的王曙光，望着眼前蜿蜒的

彩色骑行道，忍不住感叹。4月8日，

由丰台区委宣传部指导，区文化和旅

游局、团区委联合主办的“绿道逐

春·青春筑梦——永定河绿道体验暨

文旅 talk 汇”活动在永定河绿道举

行。来自区残联、区退役军人事务

局、宛平街道等单位的团员青年代

表，与战时一等功荣立者、2024年北

京榜样王曙光，大红门社区卫生服务

中心、2023年北京青年榜样邵丽颖，

2022 年北京青年榜样、首科大厦楼

宇党委书记、总经理沈艳婷一同行走

绿道、对话青春，以特殊方式迎接五

四青年节。

他们徒步的路线，正是丰台区重

点打造的生态文旅名片——全长

13.08 公里的永定河绿道。本次活动

选取绿堤公园至宛平湖段约3公里精

华路线，彩色骑行道蜿蜒向前，串联

起绿堤郊野公园、紫谷伊甸园等生态

节点。青年们在三位榜样的带领下

徒步而行，沿途观鸟栈道临水而立，

四季花海次第绽放，与京雄大桥的现

代景致相映成趣。

“今天到绿堤公园已经是第二次

了，上一次是 3 月中旬，那时花开还

没这么多。”王曙光告诉记者。作为

一名轮椅马拉松赛参与者，他对绿道

有着更深的情感，“这次来觉得在绿

道上滚着轮椅很轻松，精神很愉悦。

同时，在绿道上前行安全能得到足够

的保障，这里真是锻炼的好去处。”

他顿了顿，用一句话总结了自己的感

受——“永定河绿道丰台段，一河碧

水，满路繁花。”

“我今天非常开心，和青年朋友

们一起沿着永定河绿道，从绿堤公园

东门一直走到宛平湖的观景台，心里

满是喜悦和舒畅。这一路是水清岸

绿，满眼的生机。风吹过来，也是特

别自然的味道，让我们实实在在地感

受到永定河生态修复之后的变化。”

沈艳婷感慨道，在她看来，这条绿道

不仅是休闲绿道，更是丰台生态文明

建设的缩影。“今天的活动与五四精

神联系在一起，给我们青年搭建起了

一个聚在一起、聊在一起的平台。我

作为丰台区的青年工作者，确实能感

受到丰台区在打造丰台友好青年生

态城区的诚意。”

3公里的路程不仅是一次生态徒

步，更是一堂融自然观光与文化传承

于一体的行走思政课。绿道两侧设置

的红色文化展板和主题小品，无声地

讲述着卢沟桥的烽火岁月与永定河千

年哺育的故事。青年们边走边看，在

“水岸花海”与“林下绿廊”的生态美景

中，感悟着红色基因的时代传承。

“永定河是北京的母亲河，它承

载着非常厚重的历史，如今潺潺流动

的河水以及优美的生态环境，是生态

治理和城市更新最好的见证。从永

定河到宛平湖，又到宛平党群活动中

心，从自然环境到红色历史，让身体

和心灵都得到了新的洗礼。”邵丽颖

感慨道。

随后，在宛平党群服务中心举行

的文旅 talk汇上，三位榜样与青年深

度交流。从战火硝烟到社区诊室，从

楼宇党建到文旅融合，不同岗位的奋

斗故事共同呼应了五四精神的内核。

三位榜样用各自的人生轨迹，诠释了

不同年代的青春担当。

“本次活动将生态体验、榜样引

领与青年教育有机融合，是‘以文塑

旅、以旅彰文’的生动实践。”丰台区

文化和旅游局相关负责人表示，未来

将持续推动永定河绿道与红色文化、

生态休闲深度绑定，激励广大青年以

奋斗之姿投身文旅融合高质量发展，

让青春在守护母亲河、建设新丰台的

实践中绽放光彩。

永定河绿道迎春而行 丰台青年以榜样力量筑梦五四

本报讯（记者 袁阳）挥锹铲土、

树苗扶正、填土夯实、提桶浇水……4

月7日上午，丰台区北宫镇辛庄村南

营红绿灯北侧一片热火朝天的劳动

景象。近百名镇机关干部、各村和社

区工作人员、镇属企业职工与北宫小

学 30 名师生一同开展义务植树活

动。当天，共栽植西府海棠、玉兰、碧

桃、迎春、金枝国槐等苗木220余株，

为辖区再添一片新绿。

植树现场，大家两人一组或三五

成群，互相配合。有人根据树种规划

植树间距，有人挥锹挖出树坑，有人

将树苗扶正、填土夯实，还有人拎着

水桶来回穿梭，为新栽的苗木浇上

“定根水”。忙碌的身影与新栽的树

苗相映成趣，处处洋溢着团结奋进、

共建美好家园的蓬勃朝气。

“春种一棵树，夏拥一片荫，植树

既能锻炼身体，又能美化环境。”工作

人员栾旭边填土边感慨道，“作为基

层党员，参与此次活动让我深刻感受

到，花园城市建设不是一句口号，我

会把此次活动的收获转化为工作动

力，以实际行动为丰台区花园城市建

设贡献一份力量。”

值得一提的是，这片占地近 30

亩的地块，原是辛庄村南营一处棚改

腾退后的闲置地块。项目主体完成

房屋腾退拆除后，一直处于围挡封闭

苫盖的状态，此次镇政府牵头，联动

辛庄村及周边企业，共同打造街边公

园。北宫镇将其纳入今年镇级义务

植树点位，不仅用于绿化提升景观品

质，还打出了一套“增绿+惠民”的组

合拳。

“地块紧邻商业区和居民区，我

们在义务植树的基础上，将对周边环

境进行整体提升，未来这里将变成一

座集生态、休闲、便民于一体的街边

公园。”北宫镇相关负责人介绍道，其

中22亩用于公园绿化，打造周边居

民“推窗见绿、出门进园”的亲绿场

所；另外8亩则修建停车场，缓解周

边居民和单位的停车难题。此举正

是北宫镇因地制宜将“金角银边”转

化为居民身边绿色空间的一个缩影。

近年来，北宫镇已建成太子峪村

枫林杏苑公园、辛庄和张郭庄村留白

增绿公园，2026 年将开展揭网见绿

4834平方米并持续推进辛庄航岭公

园建设。

“此次活动不仅为创城工作营造

了氛围，更增强了广大干部群众的生

态环保意识。”北宫镇相关负责人表

示，将以丰台区“绿城九法”为统领，

深化与辖区单位的联动共建，让市民

成为花园城市建设的参与者、受益

者，让“推窗见绿、出门进园”的美好

愿景更加真切。下一步，北宫镇将持

续深化生态建设与环境提升，厚植绿

色发展底蕴，引导更多市民参与花园

城市建设，让绿色成为高质量发展的

鲜明底色。

义务植树 220 余株 预留 8 亩修建停车场
北宫镇闲置地块将“变身”街边公园

为65岁及以上常住居民提供每年一

次免费的健康管理服务是国家基本公共

卫生服务项目之一。65岁及以上老年人

均可以享受到这项免费服

务，内容涵盖生活方

式、健康状况评估、

体格检查、辅助检

查和健康指导等，

为每位老年居民提

供专业的健康关怀

和健康指导。 （扫描二维码了解详情）

116座公园变身乐学课堂
目前，丰台区已发布《乐学公园课

程建设指南》，乐学教育与课间 15分

钟、课后服务、社会实践深度融合，全

区累计开发特色乐学课程115门，开课

900余次，覆盖小学至中学全学段。

还有哪里可乐学？

乐学公园建设过程中，“出了校

门是公园”的先天条件并不是每所学

校都能具备的。为此，不少学校进行

了多样化探索。

在长辛店国潮时尚街区，时不

时能看到成群结队的学生，他们有

的跟着数学老师，以长辛店大街与

曹家口路交叉点为原点，研究坐标

系；有的跟着语文老师，到书店里上

阅读课；有的跟着历史老师走进长

辛店老物件博物馆，感受历史的气

息；有的跟着英语老师为街区绘制

英文导览图……这些学生是来自北

京市第十中学的同学。

“我们学校周边最近的长辛店二

七公园，步行最少也得二十来分钟。”

北京市第十中学初中部主管校长钱

月华告诉记者，他们把视线锁定在去

年“五一”正式开街的长辛店国潮时

尚街区。

“步行五六分钟就能到，街区是

步行街，安全系数高，业态丰富，有书

店、博物馆等。”钱月华告诉记者，在

街道的协调下，学校对接长辛店国潮

时尚街区资源，老师们以此为“课

堂”，研究了跨学科课程体系。

依托学校周边公园、博物馆等资

源的同时，丰台区还打造了南苑森林

湿地公园、世界花卉大观园、北京园

博园、莲花池公园等 10处区级精品乐

学基地，实现规模化运营、全域共享。

其中，南苑森林湿地公园还专门成立

了北京南森立异教育科技有限公司，

开展南森主题乐学课程服务。

“我们已经开发了自然生态、人

文历史等 100 余种研学主题课程，从

去年 7月至今，不仅接待学校团体开

展乐学研学活动，每个月还会开展一

到两场的乐学主题研学活动，已经吸

引 2200 多组会员家庭了。”南森立异

相关负责人史鹏告诉记者，他们不仅

在公园里开展乐学活动，还带着相关

课程走出公园，把丰富的研学课程送

进校园、社区。

接下来，丰台区将持续深化“教

育+公园+治理”模式，推动课程扩容

提质，建立区级精品课程共享库，开

展全域生态拓展行动，联动文旅、科

协、属地街道等多部门，整合博物馆、

研学基地等资源，打造精品乐学生态

圈。搭建乐学公园数字地图，融合AI
技术与智能监测设备，打造数字化课

程，建立学生乐学实践成长数字档

案，以数字化赋能乐学教育，让学生

享受高品质的乐学课程。

（原文刊载于《北京晚报》）

（上接01版）

转给家里老人
丰台免费体检服务机构一览


