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4月10日

《杜甫的船：诗圣最后的漂泊

岁月》

作者：刘鲁颂

出版单位：生活·读书·新知

三联书店

杜甫离开蜀地直至逝世，其

生命最后的岁月都在船上度过。

“船”是杜甫生命后半的栖身之

所，更是他一生颠沛漂泊的写照。

本书以“船”为关键词，结合杜甫

存世的诗文，讲述了一代诗圣最

后十年的生活轨迹与心路历程，

盛唐至中唐时期的政治环境、经

济状况、社会形势、典章制度、文

化观念、时代风尚、人文地理以及

人际关系等也穿插其间，一个全

新的、真实的杜甫形象跃然纸上。

4月11日

《中国历代金银器鉴赏大辞典》

作者：申秦雁

出版单位：商务印书馆国际

有限公司

《中国历代金银器鉴赏大辞

典》介绍了我国商周、秦汉、魏晋、

隋唐五代、宋辽金元和明清等各

个历史时期的国宝级金银器和丝

绸之路沿线国家的相关金银器，

共计1500余件，配有图片1500余

幅。该书对每一件金银器都概括

介绍了其所在的历史年代、长宽

高尺寸、重量、出土年代及其地

点、现藏博物馆等基本信息，详细

介绍了关于这些金银器的文献记

载、发现和发掘过程、技术鉴定、

器件特点、制造工艺、主要用途、

文物价值、史学意义及未来研究

方向等方面的内容。每一件器具

都配有精美的图片，有些图片从

不同侧面呈现，全方位展现了这

些精美器具的风采。

4月12日

《洪炉：川菜有个徐老师》

作者：赵炎

出版单位：商务印书馆

《洪炉：川菜有个徐老师》是

一部深蕴人文意趣的“烟火实录”

“饮食进化论”。书中，引领我们

穿行四季山川、烟火人生的，正是

国家级非遗“川菜烹饪技艺”代表

性传承人、美食真人秀《炙热游

戏：百厨大战》年度总冠军——徐

孝洪。他立于讲台、灶台、餐台前

数十载；更敢于站上节目擂台，把

自己扔进洪炉，重新锻造一遍。

这位被大家称作“徐老师”的

学者型烹饪大师，始终深耕川菜

味觉革新、烹饪技法创新、中国美

食的国际性表达。在他的“风味

厨房”里，既有采风带回的珍贵风

物、老坛子封存的儿时滋味，亦有

“黑科技”催生的豆瓣香水；既有

“养生川菜”、烹饪美学，更有让中

餐为世界美食注入新活力的不懈

探索——科学烹饪、量化发酵、味

觉起伏理论，在这里熠熠生辉。

“纪录片式”精美图文，层层

破解“为什么好吃”“怎样更好吃”

的舌尖密码。循着中餐发展的脉

络，我们得以感知传承与创新，触

摸未来的无限可能。

特别收录人气独门食谱，让
“大师的味”香飘家庭小灶；书后附
“大师食材指南”，网罗9大类80种
四川特色食材，产地、特色、吃法一
应俱全，轻松解锁地道川味。

本报讯（通讯员 桑茜 高诗淇）4月11日 19时 32

分，由火箭院研制的捷龙三号火箭在广东阳江附

近海域点火升空，将卫星互联网技术试验卫星顺

利送入预定轨道，发射任务按计划完成。

今年，捷龙三号火箭迈入高密度发射阶段。

此次发射与上一次任务仅间隔 20 天，型号团队

深入推进脉动式总装测试，并行开展两发火箭总

装测试工作，不断缩短火箭生产与准备时间。发

射支持系统研制人员采用模块化设计，持续压缩

系统恢复周期。

本次任务是捷龙三号火箭历次发射中轨道高

度最高、离轨难度最大的一次。为此，型号团队精

细设计控制参数，并通过优化离轨姿态，确保火箭

可靠离轨。

后续，型号团队将优化改进火箭一级发动机和末

级动力系统，进一步提升火箭运载效率和能力，为用

户提供更加优质高效的直接入轨发射服务。

捷龙三号火箭成功发射卫星互联网技术试验卫星

本报讯（通讯员 王冰）4

月 11 日，火箭院研制的首件 5

米直径复合材料动力舱产品

正式下架。该动力舱是国内

航天领域重复使用运载器最

大的复合材料整体舱段，标志

着火箭院生产制造技术创新

取得了突破性的进展，为国家

重大工程任务的顺利推进提

供了有力支撑。

该动力舱复合材料用量超

过60%，壁板能够实现轻质结

构承受千吨轴压载荷，并具备

自适应调节接口。

研制团队在动力舱结构研

制过程中采用高度并行协同的

理念，克服了新型大尺寸复合

材料整体结构高精度高质量制

造、高度并行协同模式下的复

杂技术状态管控等难题，首件

产品历时7个月完成了从方案

设计到产品交付。

新闻多一点

火箭院研制出
5米直径复合材料动力舱

社区新闻发声人·家门口的四季

东铁匠营街道，常卫东，男，

1969年生，北京市常鸿律师事务所

主任。

常卫东深知，法律是维护公平

正义的利剑，而弱势群体往往因为

缺乏法律知识而在维权路上步履

维艰。于是，他充分发挥专业优

势，带领常鸿律师事务所创立公益

律 师 部 ，常 年 为 12315、12351、

12348 热线提供公益法律咨询，累

计解答群众问题超 10 万次，为农

民工、残疾人、老年人等弱势群体

提供精准法律帮扶。特别是针对

农民工的讨薪难题，作为仲裁员的

他采取多元调解方法，分别向农民

工张某和用人单位释法明理，在

“背对背调解”“面对面讨论”后，张

某在过年前成功拿到了自己被拖

欠的劳动报酬，止诉息争。在他的

推动下，常鸿律师事务所获评市

“法律援助先进集体”。

面对法律资源匮乏的问题，常

卫东没有袖手旁观，而是发起“法律

服务村居行”活动，组织了一支由二

十多名法律知识丰富、执业能力强、

具有奉献精神的执业律师组成的团

队，深入基层街道、乡镇，为群众提

供面对面的法律咨询，累计开展法

律咨询 8000 余次，举办《中华人民

共和国民法典》《中华人民共和国劳

动法》等专题培训 80 余场，让法治

的阳光照进基层的每一个角落。活

动中，他创新推出“线上+线下”公

益法律咨询服务模式，搭建法律公

益网站及微信咨询平台，确保法律

服务“24小时不打烊”。

作为一名党员，常卫东坚持将

党建工作与公益服务深度融合。他

多次带领党员律师深入丰台区各社

区、延庆村镇及北京市残联、丰台区

残联和法援中心，开展法律服务活

动，用自己的实际行动诠释着党员

的责任与担当。

作为丰台“最美普法声音”讲师

团讲师，他主导开设“依法行政能力

提升大课堂”，为东铁匠营街道干

部、社区书记系统讲授行政执法实

务，有效提升他们法治观念和依法

行政能力。活动中，参训学员结合

各自实际情况，围绕“邻里矛盾、违

建拆除、物业管理”等难点问题，进

行深入探讨交流，在思想碰撞中提

升法治观念、汇聚法治合力，养成遇

事找法、解决问题用法、化解矛盾靠

法的行为习惯。

此外，常卫东对特殊群体的关

怀更是无微不至。在市残联、区残

联，他多次开展值班咨询、法律援助

等法律服务活动，举办残疾人权益

保护讲座，为残障人士提供协议审

查、财产继承等专项法律服务。在

基层社区、村镇，他聚焦土地纠纷、

邻里矛盾、遗产继承等高频问题，通

过调解化解基层矛盾，促进社会的

和谐稳定。

然而，常卫东的公益视野不局

限于法律范畴。作为北京市老年人

体育协会领导班子成员及国家级社

会体育指导员，他将普法和体育相

结合，带领团队走进社区、养老院、

部队，为老年人免费开设太极拳、八

段锦等课程，让老年人在享受运动

乐趣的同时，也增强法治观念。

同时，他也十分关注青少年

的成长。在常卫东的领导下，常

鸿所设立“常鸿奖学金”“常鸿育

人基金”，奖励丰台区丽泽中学的

优 秀 学 子 。 他 希 望 通 过 这 种 方

式，激励更多的青少年努力学习，

成为法治精神的传播者。在奖学

金颁发仪式上，他勉励学生：“法

律是社会的基石，希望你们未来

无论从事何种职业，都能成为法

治精神的传播者。”

在危难之际，常卫东更是挺身

而出。2023年，受台风“杜苏芮”影

响，北京门头沟、房山遭遇特大暴雨

灾害。他带领律师团队连夜取出现

金，第一时间到现场捐款壹万元，用

于支援当地灾后重建工作。

常卫东先后荣获“全国维护职

工权益杰出律师”“北京市丰台区消

费维权法律服务站公益律师”“北京

市优秀律师”“北京市劳动模范”“北

京市优秀律师事务所主任”“北京市

律师行业创先争优活动先进个人”

“丰台区法律援助工作优秀个人”

“丰台区未成年人保护工作优秀个

人”、延庆区司法局“村居法律顾问”

工作先进律师、法律服务村居行优

秀公益律师等多项称号，他说：“做

公益不是选择，是本能。”

做公益不是选择，是本能。好人 说

好人故事

丰台好人

常卫东：提供公益法律咨询超10万次

本报讯（实习记者 王一淳）4月

9日，“开放·融智·创生——2026年

丰台区基础教育中芬国际教科研交

流研讨会”在北京十一学校中堂实验

学校举行。来自全区中小学、幼儿园

的百余名教育工作者参会。

现场，芬兰教育专家围绕现象

式教学、艺术教育课程设计等主题

作专题报告，丰台区教师代表分享

了本土化跨学科实践案例。参会

教师分组围绕“校园午餐”“校园花

坛”等话题，现场设计现象式教学

方案。

活动期间，丰台区教育科学研究

院与芬兰三体体育学院签署合作备

忘录，双方将在教师培训、课程研发、

学术交流等方面深度合作，建立长效

交流机制。

丰台区教委相关负责人表示，国

际经验需与本土实践深度交融，将推

动学习成果在一线课堂有效转化，整

理发布优秀案例集。

中芬教育研讨会
在北京十一学校中堂实验学校举行花乡街道天伦锦城社区花乡街道天伦锦城社区

摄摄//花乡街道社区新闻发声人花乡街道社区新闻发声人  蒋丽超蒋丽超

本枚徽章纪念了捷龙三

号火箭的发射任务。惊涛拍

岸，赤色巨龙破浪腾起，龙身

仿佛怀抱璀璨明珠，珠内星辰

熠熠，作苍穹补天石，这尊身

披海风的瑞兽，既彰显了南海

之滨的蓬勃生机，亦凝聚着航

天人勇立潮头的豪情。

箭体伴龙升，携带星辰织

就星河锦绣，背景中，巨龙自

海浪中腾空而起，与直冲云霄

的火箭相辉映，寓意乘风破

浪。本枚徽章也是海天一色

的见证，将瞬间的辉煌凝为永

恒的坐标。

捷龙三号火箭徽章


