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本报讯（记者 袁阳）“打开后备

箱和尾板，拉下轮椅助梯和上车辅

助挂钩，将挂钩挂在轮椅下方辅助

上车……”4月 16日上午，2026年北

京市无障碍推动日暨丰台区“圆梦

行动·春日踏青季”在莲花池公园正

式启动。西广场上，来自丰台区的

百余名肢体、视力、听力言语障碍人

士及家属，一边听着介绍，一边在

“助行师”和专业志愿者的搀扶下，

体验着福祉车辆的先进功能，并开

启了一场“说走就走”的春日游园。

“平时出趟门不容易，今天试了

福祉车的功能，感觉很方便，还能带

着我逛逛公园，心里特别暖。”张阿

姨笑着说道。据了解，她已经大半

年没走出过小区了。

活动现场，2022 年北京冬残奥

会轮椅冰壶球金牌得主闫卓的出

现，引发了一阵热烈的掌声。她受

聘成为本次活动的“公益出行大

使”，并在发言中分享了自己的经

历：“我们残疾人同样渴望阳光、渴

望春天。希望更多人能勇敢走出

来，你会发现，世界其实很友好。”

本次活动由北京市无障碍环境

建设促进中心指导，丰台区残疾人

联合会主办，丰台区太平桥街道办

事处、北京市莲花池公园管理处、丰

台区德昂康复服务站、北京智龄出

行科技有限公司联合承办。作为承

办方之一，北京智龄出行科技有限

公司现场启动了“圆梦行动·春日踏

青季”公益计划——向丰台区肢残

人协会捐赠 50 次春游无障碍出行

用车服务，以及价值 20000 元的无

障碍出行代金券。同时，面向社会

征集100个出行心愿，借助专业福祉

车和“助行师”服务，帮助行动不便

者“圆梦”。

智龄公司代表现场介绍了福

祉车辆先进的功能与服务模式：

“我们通过首创福祉车适配性与创

新模式，以及专业‘助行师’温暖服

务，智龄出行将深耕无障碍出行领

域，致力于让行动不便的长者、残

障人士更容易地走出家门，感受春

光、融入社会，享受平等出行的权

利，拥抱更加美好的生活。”

近年来，丰台区持续加大无障

碍环境建设力度。2025年，全区完

成了 18 个公共场所无障碍设施改

造，新建4处“一刻钟无障碍便民服

务圈”，为267户残疾人家庭实施个

性化无障碍环境提升工程，打造了

10家“温馨家园”。2026年，丰台区

已将“改造提升45个公共场所无障

碍设施”列为重要民生实事，并计划

建设 5 个“一刻钟无障碍便民服务

圈”，进一步织密无障碍服务网络。

启动仪式后，残障朋友们在志

愿者的陪伴下，沿莲花池公园湖畔

步道漫步。湖面波光粼粼，柳枝新

绿摇曳，轮椅碾过平整的步道，留下

一路笑声。

“让残疾人走出家门、走进春天，

不仅需要设施的‘无障’，更需要服务

的‘有爱’。”丰台区残联相关负责人

表示，无障碍推动日不仅是一次活

动，更是一份长期承诺。未来，丰台

区将继续联动社会力量，让“首善有

爱，出行无碍”从愿景走向日常。

冬残奥会冠军助阵
百名残障人士莲花池公园圆“踏青梦”用艺术点亮城市

2026“丰彩城市艺术季”火热进行中

本报讯（记者 袁阳）“扣肉、鱼……

一礼拜吃的都不重样，吃得好、住

得也好。”近日，记者走进由福康家

园养老院具体运营的丰台区老年

福 利 中 心 ，戴 淑 兰 老 人 的 感 慨 正

是这里日常服务的缩影。从生活照

料到医疗康复，从心理慰藉到智慧陪

伴……作为丰台区政府主导设立的

综合性兜底性保障服务平台，覆盖全

区24个街道及2个镇，为特困、低保、

低收入、失独等困难老年人及残疾人提

供一站式兜底保障政策服务。目前，入

住200余位长者，入住率达95%。

康复大厅里的“一百米”
“小病不出院”24小时医护在线

“来了一个月，我能自己从康复大

厅走到床边了。”走进福康家园养老院

地下一层的康复大厅，80岁的郝大爷

正坐在四肢联动康复训练仪上，一步

步蹬着脚踏。因脑梗后遗症，他的左

侧肢体活动不便，刚入院时连从床到

轮椅的挪动都需要人搭把手。

康复治疗师焦宗良为他量身定

制了一份 1至 3个月的阶梯式训练方

案——从空间感知练习到平衡感强

化，从辅助行走到逐步独立迈步。“刚

开始10米，到现在能逐步独立行走50

米。”焦宗良比画了一下走廊的距离，

“在适当辅助下，他能从康复大厅走

回自己的病床，大约一百米，这段路

练了一个月。”

像这样的康复故事几乎每天都在

发生。70多岁的陈大爷患有高血压、

糖尿病多年，入院时血糖控制得很不

理想。“现在血糖稳了，头晕的老毛病

也少了。”听到护士报出的正常血压

值，陈大爷感慨道，“他们每天按时监

测血压，比我自己都上心。”

福康家园养老院依托专业医养中

心优势，打造“医疗+康复+护理”一体

化服务体系。院内设有内科、外科、中

医科及中药房、西药房、治疗室、针灸

拔罐室等，理疗按摩、抽血、拿药均可

在此完成。多关节主被动训练仪、康

复床等设备一应俱全。

据统计，院内老人健康档案覆盖

率达 100%，不仅为失能、半失能及术

后康复老人定制了个性化训练方案，

还有 24 小时医护团队值守，慢病管

理、常见病诊疗、用药指导、紧急处置、

康复训练等均可在院内闭环完成，真

正实现了“小病不出院、慢病有管理、

康复有专业”。

护理员“比儿女还用心”
从“做饭难”到“样样安”

中午11点10分，地下二层的备餐间

飘出饭菜香。红烧肉、虾皮鸡蛋、彩色

三丁……饭菜被分装进保温餐盒，各楼

层护理员推着餐车准时取餐。“老人吃

的和我们护理人员吃的、用的都一样。”

一位护理员边分餐边告诉记者。

这份“一样”，对82岁的特困老人

李大爷来说曾是奢望。“住进来之前，

我一个人租住在城中村的小屋里，腿

脚不好，做饭都费劲。”如今，他坐在窗

明几净的房间里，三餐有人送到手边，

衣服被褥定期换洗。“吃得好、睡得好，

还有老伙伴聊天打牌，我想不到比这

更好的日子了。”

这份安心背后，是护理员们共同的

付出。护理员王阿姨平时在四层工作，

弯腰检查老人床褥的动作每天要重复上

百遍。“夜间12点、凌晨2点都要巡查一

遍，老人到了这儿，我们就有责任。”

“我 80多了，之前腿摔了在这儿

静养 60 天，都是小王他们照顾我洗

漱。4点就起来帮我们收拾，身上干净

得一点味儿都没有。”戴淑兰老人对王

阿姨的服务连连称赞。

“洗衣液、清洁剂、消毒液这些用

得最快，十天就得进一次货。”王阿姨

掰着手指头给记者算了一笔“干净

账”。除了每顿饭后要彻底清理外，她

和同事们每天还要至少全面打扫三

遍。“我们从不用空气清新剂盖味儿，

全靠勤打扫，保证屋里没味儿。”

说起老人们对她说得最多的一句

话，王阿姨指了指多功能厅墙上挂满

的锦旗，回忆道：“他们常跟我说——

你做的，我儿女都做不到；照顾得比我

儿女还用心，我舍不得你。”

机器人“员工”上岗
从“有得住”到“过得好”

“大头阿亮，播放个音乐。”走廊

里，一台白色的巡检服务机器人应声

而动，播放起老人们熟悉的旋律。这

台机器人能按设定路线定时巡查各楼

层老人居住和活动空间，主动识别老

人跌倒、滞留等异常情况并传至后台

大屏，还能陪老人聊天解闷。

活动室中央则摆着一台下棋机器

人。工作人员告诉记者，自从它来了

以后，几位原本不爱活动的老人每天

都来“杀两盘”，既锻炼了思维，又活跃

了气氛。

智慧设备在院里是“辅助”，人与

人之间的陪伴才是主角。护理员不仅

照料起居，还定期组织手工、唱歌、读

报等文娱活动，推着老人晒太阳、陪他

们拉家常。

从民政兜底的责任担当，到医养结

合的专业保障，再到智慧赋能的创新探

索，李院长把这份工作概括为一句话：

“我们做的不仅是服务，更是陪伴——

用耐心驱散孤独，让养老更有温度。”

特困老人从“有得住”迈向“过得好”

以“医养+智护”托起困难长者幸福晚年

姜一，丰台区城管委能源科党

员干部。

姜一始终秉持“人民至上、生命

至上”理念，将群众安危放在心头。

姜一在平凡时刻挺身而出，以实际

行动践行全心全意为人民服务的宗

旨，展现了新时代党员干部的责任

担当与城管人的良好风貌。

自部队转业至丰台区城管委工

作，姜一始终保持军人本色，坚守共

产党员的初心使命。在日常工作

中，他始终秉持“人民至上、生命至

上”的崇高理念，时刻将群众的安危

冷暖放在心头，用心用情解决群众

急难愁盼问题，以真诚付出赢得身

边同事与群众的认可。

一天晚上，姜一下班途中行至

丰台洋桥路段时，突然发现一名群

众意外摔倒在地，胳膊受伤血流不

止，现场情况十分危急。面对突发

状况，他没有丝毫犹豫，立即停车上

前查看伤者情况。为避免伤者在道

路中间遭受二次伤害，他果断将伤

者抱至安全地带，随后迅速拿起伤

者手机，第一时间联系伤者家属，清

晰、准确地告知事发地点、伤者受伤

情况及自身联系方式，让家属能够

及时赶往现场。

在等待家属的过程中，姜一始

终陪伴在伤者身边，耐心安抚其情

绪，轻声叮嘱伤者保持冷静，避免因

慌乱挣扎导致伤情加重。待伤者家

属赶到现场，确认伤者已得到妥善

安置后，他才悄悄离开，未留下任何

个人信息。目前伤者已痊愈，为表

达感激之情，伤者通过多方打听终

于联系到丰台区城管委，并专程从

承德老家赶来，向姜一致以衷心的

感谢，感慨道：“如果不是姜一出手

相助，后果不堪设想，他的善举让我

们全家切实感受到了社会的温暖！”

而姜一只是朴实回应：“这是我应该

做的，作为一名党员干部，群众有困

难时挺身而出是职责所在。”危难时

刻见真情，平凡岗位显担当。

姜一在群众遭遇紧急情况时，

主动施救，用实际行动践行了党员

干部的责任与担当，展现了新时代

城管人的良好风貌，更以善举传递

社会温暖，为“和美丰台”建设注入

了正能量。

丰台好人

这是我应该做的，作为一名党员干部，群众有困难时挺身
而出是职责所在。

好人 说

好人故事

姜一：平凡时刻不改军人本色

丰彩城市艺术季艺术季

近日，六里桥街道正式启动了“边走边画·井上添花”扮靓家园——2026丰彩城市艺术

季暨新时代文明实践活动。辖区机关、社区干部、热心居民、返乡学子以及北京建筑大学

建筑与城市规划学院的学生齐聚一堂，用艺术扮靓街巷。
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