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北京长辛店革命实践与伟大建党精神的互构演进及现实启示
习近平总书记在庆祝中国共产党成立100

周年大会上的重要讲话，在党的历史上首次提

炼并深刻诠释了伟大建党精神。伟大建党精神

蕴含于中国共产党创建过程和早期革命实践

中，在中国共产党百年奋斗历程中不断传承、发

扬光大。北京长辛店是中国北方工人运动的摇

篮，是中国共产党在北京孕育的红色沃土。长

辛店革命实践作为中国共产党建党时期革命实

践的重要组成部分，与伟大建党精神存在着互

构演进的逻辑关系。毛泽东曾指出：“中国工人

运动还是从长辛店铁路工厂开始的”。长辛店

的革命实践是伟大建党精神集中而生动写照，

为伟大建党精神的形成起着重要的作用。

在大力弘扬伟大建党精神的背景下，阐释

长辛店革命实践所蕴涵的伟大建党精神，阐释

长辛店革命实践与伟大建党精神的相互形塑

关系，更好地发挥长辛店红色历史资源地作

用，将其转化为激励党员干部在新征程上创造

新业绩、取得新辉煌的强大精神动力，体现长

辛店革命实践的时代价值，具有重要的理论意

义和现实意义。

一、长辛店革命实践与伟大建党
精神互构关系的哲学基础

马克思主义认识论强调，实践是认识的基

础、动力、目的和检验标准。在认识与实践的

辩证关系中，实践具有决定性作用，它不仅是

认识产生的源泉，更是推动认识发展的根本动

力。同时，认识一旦形成，便对实践具有能动

反作用，科学理论能够指导实践主体有效地开

展实践活动。这一原理为我们理解长辛店革

命实践与伟大建党精神之间的互构关系提供

了坚实的哲学基础。

伟大建党精神作为中国共产党人的精神

源头，其内涵包括“坚持真理、坚守理想，践行

初心、担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠

诚、不负人民”。这些精神要素并非凭空产生，

而是源自长辛店等地的具体革命实践，又在这

些实践中得以锤炼、验证和升华。正如习近平

总书记所指出的：“伟大建党精神蕴含于中国

共产党创建过程和早期革命实践中，在中国共

产党百年奋斗历程中不断传承、发扬光大”。

基于马克思主义认识论视角，我们可以清

晰地看到，长辛店革命实践与伟大建党精神之

间存在着双向互构关系：一方面，长辛店的革

命活动为伟大建党精神的形成提供了丰富的

实践素材和动力源泉；另一方面，初步形成的

建党精神又反过来指导、推动和提升了长辛店

的革命实践。这种互构关系不仅体现了认识

与实践的辩证统一，也彰显了马克思主义理论

与中国工人运动相结合的内在逻辑。

二、长辛店革命实践与伟大建党
精神互构演进的发展过程及表现

中国共产党先驱们在长辛店开展的革命

实践，集中展现了早期共产党人的崇高精神风

貌，是伟大建党精神最为具体、鲜活与生动的

体现。长辛店革命实践孕育、丰富并检验着伟

大建党精神，伟大建党精神则引领、支撑与推

动长辛店革命实践持续走向深入，二者在互构

共生、协同演进中不断实现内涵升华与实践拓

展，共同构成中国共产党早期精神建构与革命

探索的有机统一整体。

（一）长辛店革命实践：伟大建党精神孕育

的实践沃土。

长辛店作为中国北方工人运动的重要摇

篮，是马克思主义与中国工人运动实现早期结

合的关键阵地，其波澜壮阔的革命实践，为伟

大建党精神的生成与发展提供了丰厚土壤与

不竭动力。

从精神内核来看，长辛店革命实践完整内

含伟大建党精神的四大核心要素。李大钊、

毛泽东等革命先驱在此传播马克思主义真

理，劳动补习学校以通俗化方式开展思想启

蒙，生动诠释了坚持真理、坚守理想的坚定信

念；邓中夏等知识分子深入工人中间、与群众

同甘共苦，积极唤醒阶级觉悟，鲜明彰显了践

行初心、担当使命的宗旨意识；京汉铁路大罢

工中，工人们以简陋装备奋起抗争，吴祯等革

命烈士面对酷刑宁死不屈，充分体现了不怕

牺牲、英勇斗争的革命气节；史文彬等首批工

人党员带领群众开展罢工斗争、坚定维护工

人利益，深刻诠释了对党忠诚、不负人民的政

治品格。

从发展动力来看，实践中的现实需求与矛

盾运动，构成伟大建党精神不断丰富发展的内

在驱动力。针对革命理论与工人觉悟之间的

差距，早期共产党人从街头宣讲逐步探索出劳

动补习学校这一有效传播路径；针对革命力量

分散的问题，从“救国十人团”到工人俱乐部的

组织形态演进，不断深化对群众组织规律的认

识；针对斗争层次提升的需要，工人运动从

1922年八月罢工的经济维权，升华为1923年京

汉铁路大罢工的政治抗争，推动工人阶级政治

觉悟与斗争水平实现质的飞跃，也为伟大建党

精神注入了坚实的实践内涵。

（二）伟大建党精神：长辛店革命实践的能

动指导。

伟大建党精神在实践中形成后，便以强大

的精神力量对长辛店革命实践发挥能动引领

作用，从思想引领、价值导向、精神激励、实践

规范四个维度推动工人运动走向成熟与壮大。

坚持真理、坚守理想为革命实践提供思想

引领。劳动补习学校与《劳动音》等刊物以贴

近工人的语言传播马克思主义，深刻揭露阶

级剥削本质，引导工人实现从“自在阶级”向

“自为阶级”的转变，为革命实践筑牢科学理

论根基。

践行初心、担当使命为革命实践明确价值

取向。早期共产党人始终以维护工人利益、争

取民族解放为根本宗旨，将铁路工人会改组为

工人俱乐部，推动斗争从经济诉求上升为政治

诉求，确保革命实践始终沿着正确方向前进。

不怕牺牲、英勇斗争为革命实践注入精神

动力。面对反动军阀的血腥镇压，长辛店工

人与革命者不畏强暴、慷慨赴死，以热血与生

命铸就斗争风骨，为革命实践提供了不竭精

神支撑。

对党忠诚、不负人民为革命实践凝聚主体

力量。共产党人与工人群众休戚与共、血肉相

连，工人俱乐部兼具维权、互助、教育等多重功

能，迅速凝聚起千余名工人群众，构筑起党领

导工人运动的坚实阶级基础与组织保障。

（三）长辛店革命实践与伟大建党精神的

互构逻辑。

长辛店革命实践与伟大建党精神之间形

成深刻的互构共生、双向赋能关系，这一关系

既遵循马克思主义认识论的基本原理，也彰显

中国共产党人精神谱系生成演进的内在规律，

对于准确把握伟大建党精神的历史根源、实践

基础与时代价值具有重要意义。

从哲学内涵看，二者的互构关系是马克思

主义理论与实践相统一的具象化表达。伟大

建党精神并非抽象的精神符号，而是从长辛店

革命实践中提炼、凝练并升华而来的精神成

果；同时，这一精神成果又反作用于实践，赋予

实践明确的方向性、高度的自觉性与强大的有

效性。早期共产党人在长辛店创办学校、建立

组织、领导罢工的一系列探索，不断深化对中

国革命规律的认识，凝练形成坚持真理、践行

初心、英勇斗争、忠诚为民等核心品质，这些品

质汇入伟大建党精神，进而转化为指导革命实

践的强大精神武器，实现实践探索与精神建构

的良性循环。

从历史呈现看，二者的互构是一个动态深

化、协同递进的过程。早期以实践孕育精神为

主导，随着革命实践的深入发展，初步形成的

建党精神开始反哺实践、引领实践，最终形成

“实践孕育精神—精神引领实践—实践丰富精

神”的有机闭环。1921年北京共产主义小组创

办的长辛店劳动补习学校，正是这一互构关系

的典型缩影。它既唤醒了工人的阶级意识与

革命力量，也让先进知识分子深刻认清工人阶

级的历史地位，坚定了马克思主义与中国工人

运动相结合的正确道路。这场开创性探索，既

为伟大建党精神积累了鲜活实践素材，也为中

国共产党领导工人运动、探索革命道路奠定了

重要基础，成为马克思主义中国化早期探索的

重要历史见证。

三、长辛店革命实践与伟大建党
精神互构演进的现实启示

伟大建党精神是中国共产党的精神之源，

在党的早期革命实践中孕育生成，并持续引领

党和人民事业不断发展。北京长辛店作为中

国北方工人运动的摇篮，其革命实践既是伟大

建党精神在工人运动中的生动展现，更是精神

引领实践、实践滋养精神的典型范例。在以中

国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业

的新征程上，深入挖掘长辛店革命实践与伟大

建党精神互构共进、赓续发展的现实启示，具

有重要的理论意义与实践价值。

（一）在推动中国式现代化进程中，要发挥

伟大建党精神的能动作用。

长辛店革命实践的历史经验充分表明，一

切伟大社会实践的健康发展，都离不开科学理

论与革命精神的双重引领。早期共产主义者

在长辛店领导开展的工人运动，之所以能够实

现从自发到自觉、从经济斗争到政治斗争的深

刻转变，根本在于坚持以马克思主义科学真理

为理论指导，以伟大建党精神为价值引领。这

一宝贵历史经验为新时代新征程推进中国式

现代化提供了深刻启示：必须始终坚持并充分

发挥伟大建党精神在统一思想、凝聚共识、引

领方向、激发动力方面的重要作用，为强国建

设、民族复兴提供不竭精神动力。

1.坚持真理、坚守理想，把稳中国式现代化

航向。长辛店革命实践以通俗方式传播马克

思主义，推动工人阶级觉醒，为工运指明方向。

推进中国式现代化，同样需要坚持真理、坚守

理想的定力。面对深刻变化的国内外环境和

各种思潮的影响，必须坚持马克思主义指导地

位，坚持中国特色社会主义道路，确保中国式

现代化始终沿着正确方向前进。

2.践行初心、担当使命，明确中国式现代化

价值取向。长辛店革命实践始终围绕为民谋

利、民族解放展开，彰显初心使命的一以贯之。

在推进中国式现代化进程中，必须始终牢记为

人民谋幸福、为民族谋复兴的初心使命，把实

现人民对美好生活的向往作为现代化建设的

出发点和落脚点。

3.不怕牺牲、英勇斗争，战胜中国式现代化

风险挑战。长辛店工人在罢工中展现的大无

畏精神，是革命胜利的强大动力。中国式现代

化规模大、难度高，面对复杂变局，必须发扬不

怕牺牲、英勇斗争的精神，准备付出更为艰巨、

更为艰苦的努力，战胜前进道路上各种困难和

挑战。

4.对党忠诚、不负人民，筑牢中国式现代化

根本根基。长辛店工人党员忠诚于党、为群众

利益奋斗，为革命凝聚核心力量。中国式现代

化是党领导的现代化，坚持以人民为中心的现

代化。新征程上，我们要坚持党的全面领导，

将对党忠诚转化为为民造福行动，夯实群众基

础，凝聚现代化建设的磅礴力量。

（二）在中国式现代化的实践中，要不断丰

富与发展伟大建党精神。

长辛店革命实践的历史经验表明，伟大建

党精神不是封闭的教条，而是开放的、发展的

思想体系。它在早期的工人运动中形成，又在

长期的革命、建设和改革实践中不断丰富和发

展。这一历史经验对于今天推进中国式现代

化具有重要启示：必须在中国式现代化的生动

实践中，不断赋予伟大建党精神新的时代内

涵，实现精神与实践的良性互动。

1.中国式现代化的伟大实践，为伟大建党

精神赋予新的时代内涵。其成功实践彰显中

国特色社会主义道路的正确性，丰富了坚持真

理、坚守理想的真理力量；坚持以人民为中心、

促进共同富裕，深化了践行初心、担当使命的

价值内涵。

2.新时代斗争实践不断升华伟大建党精神

的精神品格。面对复杂变局，在脱贫攻坚、科

技攻关等重大任务中，广大党员以奉献担当诠

释不怕牺牲、英勇斗争，以坚定行动践行对党

忠诚、不负人民，使精神品格在新征程上更加

鲜明。

3.中国式现代化走出人类文明新道路，拓

展了伟大建党精神的世界意义。它为发展中

国家走向现代化提供新路径，为人类文明进步

贡献中国方案，让伟大建党精神在世界舞台彰

显更大价值。

（三）发挥伟大建党精神强大引领能动作

用，推动本地区经济社会高质量发展。

长辛店革命实践充分证明，伟大精神唯有

转化为实践动力，才能彰显其时代价值。这一

历史经验为新时代区域高质量发展提供重要

启示：必须将伟大建党精神转化为推动经济社

会发展的强大动能，实现精神力量向发展实效

的转化。当前，丰台区以“长辛先锋”行动为抓

手，深入贯彻高质量党建引领高质量发展部

署，按照“一核引领、两翼支撑、多点发力、全面

覆盖”布局，将伟大建党精神深度融入发展实

践，推动精神价值高效转化为物质成果，为区

域高质量发展注入持久动力。

以伟大建党精神统领“长辛先锋”行动，是

传承长辛店红色基因、提升区域发展能级的重

要路径。其一，以伟大建党精神校准前进方

向，锚定行动核心定位，坚守正确政治导向，把

政治引领转化为高质量发展的坚定定力。其

二，以伟大建党精神赋能改革创新，激活发展

动能，传承早期共产党人开拓创新的实践品

格，以创新破解难题、培育新质生产力。其三，

以伟大建党精神凝聚社会共识，夯实基层治理

根基，借鉴长辛店工人运动的组织经验，构建

共建共治共享格局，广泛凝聚发展合力，为区

域现代化建设提供坚实支撑。
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