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“五一”假期，丰台已备好一场游玩盛宴。

2026北京国际花展正在举办，超12万平方米展区、60余个精品花园，

花香满城。想带孩子放电？南苑森林湿地公园可以摸鱼抓虾、坐小火车、

喂小鹿，五洲植物乐园穿汉服免费入园，北京汽车博物馆能动手造车、组

装发电机。想慢慢逛？长辛店的1980年代复古街区、宛平城的“多巴胺”

市集、紫谷伊甸园的“十二花神”评选，各有各的玩法。想安静待着？莲花

池公园的牡丹、世界花卉大观园的高山杜鹃、北宫国家森林公园的踏青

季，花开正好。

这个“五一”，来丰台，慢慢逛，放肆玩。

北京园博园—长辛店国潮时尚街区
铸牢中华民族共同体意识主题宣传活动

活动采用“一园一街”布局（北京园博园、长辛店国潮时尚

街区），开幕式、现场调研、主宾城市礼遇、书绘共同体、体荟共

同体、乐美共同体、舞动共同体、非遗互动体验等特色活动聚焦

园博园；民族文创产品展销、主宾城市感恩演出等活动主要点

位设置在长辛店国潮时尚街区；民族团结进步促进法主题宣

传、影话共同体（民族电影展演）等活动在园博园、长辛店国潮

时尚街区均设有点位。

活动时间：持续至5月3日

北宫国家森林公园
花开北京·智趣寻芳——2026北宫踏青季

本次踏青季以公园踏青和杏花、海棠、牡丹等植

物观赏为核心，融合六大主要景点的生态与人文特

色。19 项活动先后在公园缤纷呈现，45 个北宫春集

摊位囊括非遗、文创、美食等多种品类。打造“自然

探索+财商游戏+文化体验+萌宠互动”四位一体的踏

青活动。

活动时间：持续至5月5日

中华名枣园
劳动节里学农耕、品书香

“五一”期间，北宫镇在中华名枣园推出三场主

题活动。5 月 1 日，“北宫农耕体验活动”带领孩子们

在专业指导下松土、整地、栽种时令蔬菜苗，学习科

学养护知识，并进行趣味手工创作；同日，“志愿北

宫 匠心有声”有声书录制活动面向志愿者征集劳

动奉献主题的文章与诗歌，用声音传递劳动精神。5

月 2 日，“书香伴成长 劳动润童心”亲子阅读主题活

动精选劳动主题绘本和励志故事，家长与孩子共读

共悟，让孩子在书香中理解劳动的意义。两日活动

各有侧重，适合亲子家庭共同参与，在农耕与阅读中

度过一个充实而有意义的劳动节。

活动时间：5月1日—2日

长辛店国潮时尚街区
长辛店·重返1980—光影长辛活动

活动对 1980 年代的生活场景、文化符号进行

创新性还原与年轻化演绎。通过构建沉浸式年代

场景、设计复古互动体验与融合怀旧美学三大核

心策略，将 80 年代的时代记忆转化为可触摸、可

参与的文化体验。旨在打造劳动节怀旧文化消费

新场景，推动年代文化的年轻化传播与在地文旅

的深度融合，使长辛店国潮时尚街区成为劳动节

期间的怀旧聚集地与复古潮流新地标。

活动时间：持续至5月14日

佃起金岗盛兴农业园
王佐镇·五一露营季

结合“五一”假期推出家庭露营套餐，以家庭为

单位体验农耕乐趣。打造农业+旅游+研学路线。

此外，怪村花海文化节正在举办，持续至 5 月

5日，活动划定了露营区，提供帐篷租赁服务，游客

可在花海中露营野餐。

活动时间：持续至5月底

五洲植物乐园
多彩活动打造遛娃宝藏地

五洲植物乐园“五一”期间活动

超丰富：孩子们可以在“老板当家”儿

童跳蚤市场免费摆摊，体验当家做主

的快乐；夜晚的激光秀用光影模拟出

绚丽极光，梦幻又出片；园内还有儿

童植物园音乐会，边赏花边听曲。福

利也不少——穿全套汉服或 cos装可

免费入园；拍照打卡发抖音、小红书

等平台带定位和话题，可领精美小礼

品；找到羚羊标本、粉红凤头鹦鹉、鬃

狮蜥蜴并拍照发布，还能再兑换门票

一张。此外，赞比亚国花三角梅展将

持续至5月15日，春日赏花正当时。

活动时间：5月1日—5日

北宫国家森林公园

中华名枣园

佃起金岗盛兴农业园

丰台区图书馆
“书香伴成长”

——青少年科学探索阅读活动

5 月 5 日上午，举行《月球环形山之

谜》科学探索活动，下午，举办《荒野迷踪》

科学探索活动。

活动时间：5月5日

世界公园
五一踏青游园会

踏青赏花游园，风情演艺，

NPC互动小游戏等。

活动时间：5月1日—5日

莲花池公园

宛平城主街
万物皆可多巴胺

举办万物多巴胺节主题市集，活动涵

盖 80 余家特色市集、舞台表演、互动游戏、

文化体验活动。

活动时间：5月1日—5日

绿堤公园
永定河·绿堤百草音乐节

活动融合音乐+市集元素，在 4 月 30 日—

5 月 4 日期间，邀请市民在集市里品尝宝藏小

吃的同时，感受音乐节的快乐。

活动时间：持续至5月4日

宛平城主街

绿堤公园

紫谷伊甸园
评选最美“十二花神”

紫谷伊甸园以“十二花神”

为核心，融合园区花海打造浪漫

剧情线，主打诗会、雅集主题，精

准吸引汉服爱好者与情侣参观。

活动设有花间射艺、投壶、挂红

祈福等古风体验，全员 NPC 沉浸

式互动，氛围感拉满。引入神眸

影像采集设备，游客扫码即可合

成古风花神造型，实现科技与传

统的完美融合，打造沉浸式互动

体验；开展汉服摄影评比，游客

身着汉服参与创作。通过线上

集赞初赛和线下专家评审决赛，

评选出最美“十二花神”，展现传

统文化魅力。

此外，“五一”期间，以三国

为主题，打造沉浸式实景互动体

验的“我的三国世界”真人实境

剧本游也同步开展。

活动时间：持续至5月5日

北京丽泽金融商务区
2026北京国际花展

花展亮点十足，采用“主城区+分散点位”的全城布局模

式，以“一核、两轴、双环”为总体布局，打造涵盖超 12万平方米

展区，其中 2.5 万平方米核心主展区、10 万平方米室外展区，布

局 60 余个精品花园，散落 28 处“花香彩蛋”，同步推出 30 余场

跨行业主题活动。

活动时间：持续至5月30日

北京花卉交易中心
花花万物·萌宠派对

活动位于中央广场，包括宠物市集、萌宠互动、花展咨询等

内容。与此同时，花街夜市打造花卉特色美食街区，构建食购

娱全场景活动。

活动时间：5月2日—3日

北京丽泽金融商务区

莲花池公园
丹映莲池·莲花池公园
2026年牡丹文化季

园内牡丹种植面积达 3000 余

平方米，汇集 150 余个品种、60 余

种芍药。本届文化节将在既往成

功基础上，进行多维创新与深度

拓展。核心在于推动活动从“观

赏性”向“参与性”“沉浸性”升级，

实现三大融合：一是“文史与烟

火”的融合，通过汉服游园与主题

活动，让传统文化可亲可感；二是

结合“乐学公园”相关工作，携手

属地学校举办启动仪式与文艺会

演，扎根社区，播种文化；三是“家

庭与自然”的融合，创新设计亲子

手工与二手市集，倡导绿色生活，

增进家庭情感。同时，全新打造

的“三花映照”打卡动线与互动场

景，构建贯穿全园的沉浸式叙事

体验，让游客在游、购、玩、学中，

深度感受莲池千年文脉的当代生

机与蓬勃活力。

活动时间：持续至5月10日

北京世界花卉大观园
多巴胺花海系列活动

北京世界花卉大观园以其四季分明的主题盛宴，打造包

含各类品种数千株花卉的花海活动。有来自德国的 27 个品

种 700余株高山杜鹃，有 16个品种近 2000株颜色各异的特色

绣球花，以及植物园中木槿、紫薇、穗花牡荆、蜀葵、大花芙蓉

葵等各类花卉，配合园中多处可见盛放的月季拱门等景观、

莫奈花海恣意绽放的大滨菊和粉色月见草营造出清新氛围。

此外，园内牡丹文化节持续至 5 月 5 日，在 9500 平方米

的牡丹专题园内，拥有 150 余个品种、3000 多株牡丹，涵盖

中原品种群、西北品种群及进口品种，为市民打造一片绚丽

花海。

活动时间：持续至5月16日
北京花卉交易中心

北京世界花卉大观园

凉水河·榴香森林公园 凉水河·榴香森林公园
凉水河春日体育季

活动结合凉水河榴香森林公园特色，开展飞盘、跳房子、滚

铁环等特色体育运动。

活动时间：持续至5月30日

南苑森林湿地公园
趣南森·放肆玩

“五一”期间，南苑森林湿地公园活动丰富：“南苑春韵赏花

季·南森书市”主打书香与春日氛围，有以书换蔬、草坪亲子音

乐会、全民阅读周、非遗风车风筝体验、爱鸟周科普等；“趣南

森·放肆玩”系列活动让游客摸鱼抓虾赶鸭、挑战森林迷宫、乘

坐漫游小火车、打卡大树吧台、投喂小鹿，还能逛手作文创和特

色小吃摊；全家更可参加“疯狂南森”森林运动会，在丛林大力

士、萌宠快跑等趣味比赛中动起来。

活动时间：持续至5月5日

南苑森林湿地公园

北京汽车博物馆
解锁“劳动的进化史”

“五一”假期，北京汽车博物馆邀您见证“劳动的进化

史”。5 月 1 日“3D 造车梦”，带孩子回顾中国汽车从零起步到

驶向全球的奋斗历程，并用 3D打印笔打造梦想之车；5月 2日

“探究新能源”，亲手组装一台“发电机”，在动手实践中理解

绿色能源如何改变未来；5 月 3 日“智驾迷踪剧本游”，化身汽

车侦探，在经典藏品车展区随到随玩，破解谜题赢纪念品；5

月 4日“钢铁战车的密码”，走进军车的硬核世界，用积木设计

未来战车。四天活动各有精彩，适合 7—14岁青少年参与，部

分活动需通过小程序免费预约。来汽博馆，在钢铁战车里回

溯奋斗岁月，在手作中触摸传统技艺，在 3D 打印中感受科技

革新，一起读懂劳动的意义，致敬每一位闪闪发光的劳动者。

活动时间：5月1日—5日

北京汽车博物馆

紫谷伊甸园

“一园一街”

长辛店国潮时尚街区


