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北方车辆集团传操公司技术员 高凌宇
我始终立足本职、实干笃行。过往我积极参与市

场开拓，深耕业务突破瓶颈，在3D打印创新实践中攻

坚克难、收获成长。今后我会坚守初心，以技术钻研

为己任，精进专业本领，勇于创新突破，在平凡岗位上

脚踏实地、精益求精，用实干担当锤炼本领，以创新赋

能生产，奋力在公司高质量水平发展上建功立业。

五四青年说五四青年说

编者按：五四精神，薪火相传。本期我们聚焦多位奋战在丰台各行

各业的优秀青年代表。从教书育人的三尺讲台到科技创新的前沿阵地，

从保障民生的基层一线到产业转型的制造车间，他们以实干诠释担当，

用奋斗擦亮青春。无论是体育教师融入汗水的爱国信念，还是创业者搭

建平台的彼此赋能，抑或青年工匠对技艺的极致追求，都在生动践行“强

国有我”的铮铮誓言。愿广大青年以梦为马，不负韶华，在各自的赛道上

跑出当代青年的最好成绩。

北京十一学校中堂实验学校教师
魏健宁

五四精神，薪火相传。作为北京十

一学校中堂实验学校的青年体育教师，

我深知：每一滴汗水、每一次跌倒后的重

新站起，都在锤炼学生强健的体魄与坚

韧的意志。在今后的课程设计中，我会

将爱国信念融入每一次奔跑与跳跃之

中，为党培育“文明其精神，野蛮其体魄”

的时代新人。

丰台街道北大街北里社区党委书记、居委会
主任 赵溪

在五四青年节来临之际，我作为新时代青年党员

干部，立足岗位履职尽责，勇于探索创新基层治理思

路，以“五邻议事”机制为指导，着力打造基层特色党

建品牌。在实践中不断积累治理实践经验，创新推出

“茶馆议事厅”“合伙人机制”等务实有效的治理举措，

相关工作经验获区级媒体报道。我始终脚踏实地履

职担当，用心服务群众，奋力书写青春答卷，2026年荣

获2025年度青年榜样荣誉，今后也将以青春力量践行

使命担当，书写基层服务新答卷。

花乡街道新发地村党委办公室 王子健
作为新发地村的一名青年，在村党委的坚强领导

和村团组织的带领下，我扎根家乡一线，积极投身市

场转型升级。以青春担当参与重点项目攻坚、硬件设

施提质、交易环境优化、产业融合升级，以实干笃行推

动市场向现代化、智慧化、多元化转型，用青春力量护

航新发地高质量发展。在五四精神感召下，为新发地

高质量发展贡献青年力量。

太平桥街道市民诉求处置中心 张赫
五四青年节恰逢假日，作为太平桥街道青年干部，

我将在“太平青锋”党建品牌引领下，充分彰显团员的

青春担当，主动投身接诉即办工作一线，用心用情倾听

群众心声，回应群众诉求，化解群众急难愁盼。以奋斗

擦亮青春底色，以坚守扛起岗位职责，以实干担当传承

弘扬五四精神，全力守护辖区稳定，为太平桥街道各项

事业高质量发展注入青春动能、贡献青年力量。

中车北京二七机车有限公司 刘雅梦
作为中车二七机车公司的一名青年员工，五四青

年节之际，不禁回望起百年前二七革命前辈投身五四

洪流，登上中国政治舞台，以热血书写中国工人阶级

最初的觉醒。百年沧桑，厂房依旧屹立，制造已向智

造转型，老工业遗址之上崛起的是中车二七智能制造

园，生产方式虽变，薪火相传的二七风骨未改。身处

这片承载历史与梦想的热土，唯有以实干践行理想，

以满腹热忱投入公司转型与丰台高质量发展的大局，

方能不负先辈遗志，不负青春韶华。

丰台二中教师 贺雨
获评五四优秀青年教师，我倍感荣幸也深受鼓

舞。作为丰台二中一名音乐教师，我坚守育人初心，

以音乐为媒，用旋律浸润学生心灵、涵养美育情怀。

传承五四精神，立足三尺讲台，我会永葆青年热

忱，深耕音乐教学，用艺术点亮学生青春，以责任与

热爱坚守教育初心，不负韶华、不负使命。

北京进东科技集团 CEO 钱进
五四逢新程，青春正当时。我是一名北京10号

线青创村的新时代青年，既是躬身实干的自主创业

者，也是深耕一线的青年创业孵化服务者。立足青

创村创业园区，我一边坚守初心自主深耕实业，一边

搭建平台、整合资源，为广大青年创业者赋能护航。

传承五四奋斗精神，我愿以青春之力凝聚创业力量，

链接更多有志青年同行携手、互帮互助，并肩探索、

彼此赋能，在创新创业的道路上共同成长，奔赴更远

的征程。

梦工场 CEO 张翊超
青春逢盛世，奋斗正当时。作为科创行业青年，

我理解的青年担当，是深耕实业、勇于创新。我们以

3D打印为赋能核心，深耕智能与文创产品开发，不只

用好技术工具，更自主研发多材料大型 3D打印系

统。同时践行青年责任，搭建孵化培育平台，联动行

业优质资源开展实践教育，助力青年成长成才。以

科创坚守初心，以实干扛起使命，我辈青年定当不负

韶华，在科技创新赛道上奋力奔跑，书写新时代青年

的责任与担当。

山西大厦行政总厨 邵烽
深耕后厨数十载，每日与锅碗瓢盆相伴，在灶台

前精研技艺、雕琢菜品，从食材精挑细选到火候精准

把控，从经典晋菜传承到特色宴席打造，只为让每一

位宾客尝到地道山西风味，感受舌尖上的匠心与温

暖。五四青年节，餐饮行业迎来忙碌高峰，我和后厨

团队依旧坚守岗位，守着炉火、忙着备餐，用一道道

美味佳肴守护宾客的团圆与欢愉。

北宫镇盛园社区 刘梓一
值此五四青年节之际，有幸以优秀青年的身份

谈谈感受，我内心满是荣幸与感恩。这份荣誉不仅

是肯定，更是一份责任与动力。今后，我将带着这份

认可，脚踏实地、精益求精，认真做好各项工作，不辜

负这份信任与期许。在成长路上再接再厉、锤炼自

我，以实干践行青年担当，努力在岗位上创造更好的

成绩，不负青春、不负韶华。


