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六里桥派出所社区民警陈长军：

加了3000多名居民微信的民警 在忙啥

看丹街道，陈辉，党员，1984年

4 月出生，中国通号集团低空智能

科技有限公司办公室副主任。

2025 年 12 月 24 日 21 时 30 分，

陈辉在北京市丰台区汽车博物馆

南路专利大厦附近绿化带发现火

情，因现场无专业消防人员在场，

且当天风速极大火势持续蔓延，为

避免公共财产损失，陈辉不顾个人

安危，立即实施救火行为。

陈辉当时下班从中国通号大

厦园区驶出，驾驶车辆途经北京

市丰台区汽车博物馆南路专利大

厦附近路段时，发现道路旁绿化

带边缘有明火燃烧，随即停车查

看具体情况。经现场观察，明火

初始火源位于绿化带边缘的地面

处。当时现场有明显大风，受大

风影响，火苗已从地面快速蔓延

至旁边的松树上，火势进一步蔓

延就到了电箱附近。由于松树枯

枝、松针较多，属于易燃植被，火

势蔓延速度极快，短时间内绿化

带已出现多处明火，火势较大且

伴有明显火苗蹿动，周围绿化带

内还有大量干枯植被，若不及时

控制，火情极有可能进一步扩大，

不仅会烧毁整片绿化带，还可能

威 胁 到 附 近 专 利 大 厦 的 建 筑 安

全，甚至影响过往行人和车辆的

通行安全。

情况紧急，陈辉来不及等待消

防人员抵达，立即决定利用车内配

备的灭火器、桶装可乐开展救火行

动。他说：“火势不等人，当时顾不

上怕，只想着赶紧把火灭了。”

他迅速返回车内，取出车载干

粉灭火器，快速跑到火势蔓延的核

心区域。用脚踩踏、灭火器补喷等

方式进行灭火。由于火势蔓延较

快且伴有大风，陈辉在扑救过程中

不慎受伤。所幸在救火过程中周

围其他同事帮忙报火警并取得附

近灭火器，最终在 119 出警人员到

来前已基本控制火情。

2025 年 12 月 24 日 22 时 10 分，

消防人员到场接管扑救工作，陈辉

撤离现场。由于当事人反应及时

处置得当，避免了绿化带的损毁，

有效控制了火势蔓延，未造成更大

范围的灾害后果。

火势不等人，当时顾不上怕，只想着赶紧把
火灭了。好人 说

好人故事

陈辉：下班路上遇火情 抄起灭火器就上

丰台好人

作为梅派第三代传人、梅葆玖先

生入室弟子，北京京剧院郑潇以真守

艺，以善立身，以美创新，在传承国

粹、引领青年、破圈传播、公益惠民的

路上步履不停。

郑潇的艺术之路，始于对京剧

艺术本真的坚守。在从艺的二十余

年里，她系统研习梅派表演体系，

精准传承梅派典雅中正、含蓄深沉

的流派精髓，主演的《贵妃醉酒》

《凤还巢》《玉堂春》等经典剧目，唱

念做舞严谨规范，台风端庄大气，

尽显梅派神韵。

郑潇在守正的同时勇于创新，

敢于突破边界，在《南海子》《马前

泼水》等新编剧目中大胆探索，让

传统京剧适配当代审美。凭借精

湛技艺，她获得全国京剧演员折子

戏展演优秀表演奖、青京赛银奖等

多项荣誉，出版个人唱腔专辑、举

办专场演出，用专业实力守护国粹

根脉。

郑潇还组建青年志愿服务队，深

入基层，把舞台搬到社区、校园、田间

地头，让高雅艺术走出剧院，走进寻

常百姓家，以实际行动践行以人民为

中心的文艺创作导向，让京剧成为传

递温度与力量的文化纽带。

作为首都青年文化使者，她登上

维也纳金色大厅、马林斯基剧院等国

际舞台，在海外高校传播京剧艺术，

以纯正梅派韵味展现中华优秀传统

文化魅力，向世界讲好中国故事。

（原文刊载于《北京日报》）

京剧梅派传人郑潇
梅韵芳华 戏润初心

本报讯（通讯员 于洋）在丰台区

六里桥街道西局欣园社区，居民们有

一个共同的“微信好友”——六里桥派

出所社区民警陈长军。

他的微信里有 3000 多名辖区群

众。这意味着，大半个社区的居民，随

时可以找到他。

有人开玩笑问他：您精力跟得上

吗？他笑笑说：“群众找我不是添麻

烦，是信任我。”

一张卡片 铁打的承诺

时间倒回1996年。

19岁的陈长军穿上军装，成为一

名武警战士。二十年部队生涯，把一

个农村娃打磨成一名军官，更在他身

上深深烙印下两样立身之本：一是肩

上有责、心中有民的责任担当；二是时

刻在岗、随时待命的坚守意识。

2016年，他脱下军装，换上警服，

来到丰台分局，逐渐成长为一名社区

民警。

上岗第一天，他干了一件让居民

们至今都记得的事——把自己的手机

号打印出来，贴在了小区最显眼的宣

传栏里。

第二天，又抱着一沓小卡片，挨家

挨户敲门。

“您好，我是新来的社区民警陈长

军。这是我电话，家里有什么事，随时

找我。”

有些老人半信半疑：“你这电话，

真能打通？”

“您试试。”

后来真有人试了。周末清早，楼

上装修太吵；甚至有人在菜市场跟摊

贩吵了架，都打这个电话……

陈长军从来不问“这归不归我

管”，他只说三个字：“我来了。”

去年休假期间，他接到一位辖区

居民电话：家里漏水了，自己带着全家

人在外地旅游，怎么办？

陈长军挂了电话，跟家人说了一

句“我出去一趟”，开车就回到了社区。

他联系开锁公司，进屋一看，厨房

水管爆了，水已经漫到客厅。他卷起裤

腿，拿起拖把、水桶，一桶一桶往外拎。

后来又协调物业维修、跟楼下居民对

接，全部处理好，已经夜里十一点。

那位居民是一位七十多岁的老

人，回京后专门用毛笔字手写了一封

几乎“一人高”的感谢信，每一个字都

工工整整，墨香犹在。

送信的时候，老人开玩笑：“社

区民警肯花两个多小时帮我处理

‘家事’，我也乐意花一天，写上一封

感谢信。”

那天，陈长军双手捧着信，在派出

所的走廊里站了很久，他觉得“每个字

都沉甸甸的”。

“笨功夫”的背后是真感情

有人问过他：“微信里三千多居

民，你怎么加过来的？”

陈长军想了想说：“笨功夫。”

办业务扫个码，加；入户走访碰见

了，加；处理完纠纷，临走说一句“加个

微信吧，有问题随时找我”，加！

没有捷径。就是一个一个加，一

个一个聊。

但他也有自己的“小聪明”。他把

好友分成几十类标签：1号楼、2号楼、

底商、快递站、独居老人、重点帮扶……

每个标签单独分组，发文明养犬的通

知，他重点推给养犬人，寻人启事则全

面扩散，警情通报精准发送楼门长。

紧急消息，秒回；一般咨询，不过

夜。手机里存了十几套回复模板，但

又都会因人而异地“调一调”。

所里的民警了解了陈长军的工作

方法，知道他微信“覆盖面广”，遇到他

管界里的警情都会先咨询他。

前两天，有人报警说手机在小区

里丢了。社区警务队副队长田涛，第

一反应不是看公共安全视频，而是联

系陈长军。

把事情一说，长军二话不说，编辑

一条信息，往对应的几个群里一发。

不到十分钟，捡到手机的人主动回了

话。完璧归赵之后，长军没完——他

又发了一条感谢信，公开表扬捡拾人。

问他为啥还发个感谢信，他说：

“好事多晒，积少成多，这样就可以每

天都进步一点点。”

还有一次，一位小女孩走失。陈

长军编辑了一条寻人启事，勾选“全辖

区”标签发送。不到半小时，有商户看

到消息说“小姑娘在小区花园坐着

呢”，女孩平安回家。

他还给自己开展社区工作定下

“三勤”要求：腿勤多跑、嘴勤多问、手

勤多干。就这样，“出镜率”高了，解决

的事儿多了，群众更信任他了。

小区门口小卖店的大姐，每天见

他就喊：“陈警官吃了吗？”；独居的张

大爷，每周都会收到他一条语音：“大

爷，最近挺好的吧？有事您说话。”；就

连小区里调皮的小孩见了他，都会敬

个不算标准的礼……

不是一个人在战斗

很多人不知道，陈长军在基层部

队干了近十年的思想政治工作。

从团机关政治处干事到连队政治

指导员，又从连队政治指导员到团机

关组织股长、政治处副主任，他练就了

一套“看家本领”——怎么把一群来自

天南海北的人拧成一股绳，怎么让每

个党员都成为一面旗帜，怎么用组织

的力量去啃最硬的骨头……

到了社区，他的“老本行”不但没

丢，反而派上了大用场。

作为西局欣园社区“穿警服副书

记”，第一次参加社区党委会，他带着

一个笔记本、一支笔，还有在部队养成

的一个习惯——先调研，后发言。会

前，他把辖区走了好几遍：哪个楼门长

责任心强，哪位老党员有威望，哪几户

是困难家庭，全都记在本子上。

会上他只说了三句话：“第一，我

需要大家的支持；第二，每个月的党员

活动日，给我留十五分钟讲基础工作；

第三，每个支部的党员，能不能都加我

微信？”

散会后，有人私下嘀咕：“这个新

来的民警，怎么跟个指导员似的？”

陈长军听到了，笑而不语。心里

想：社区和连队，本质上是一样的，都

是把人组织起来。

他干的第一件事，是把辖区党员

底数摸清楚。然后开始“蹭会”——支

部学习他去，党员大会他去，甚至党小

组会他也去。

“张书记，你们支部能不能设一个

‘治安责任岗’？每周安排一名党员在

楼栋里转一转，发现问题直接报我。”

“李姐，您是老党员，楼上那个

独居老人您帮我多看着点，有事随

时说。”

“刘老师，您以前在部队当过宣传

干事，社区宣传这块得给我当顾问。”

每个党员都领到一块“责任田”，

而每件事也都要有回音。

最典型的例子，是那两栋属于“三

无”的居民楼——无物业、无产权单

位、无管理主体。垃圾多、杂物多、晚

上没路灯，居民投诉了无数次，却因

“历史遗留问题”不好推动。

陈长军用起了“组织手段”。

第一步，他找到这两栋楼里仅有

的5名党员，挨个上门谈心：“陈警官，

感谢您还记得我们这些老党员……”

第二步，他带着这5个人，开了一

次“会”。会址就在楼下的空地上，搬

了几把折叠椅，围成一圈。会议议题

只有一个：怎么让这两栋楼“有人管”。

老党员们你一言我一语，一股脑

儿把诉求和可行方法全倒了出来。陈

长军一条一条记，然后说：“你们负责

收集居民意见、安抚情绪，我负责协同

街道办事处，咱们分头行动。”

第三步，他开始以社区党委副书

记的身份，邀请各方力量走进社区，让

老党员们当面诉说难处。

“这不是我一个人的意见，是这两

栋楼所有群众的呼声。”

最终，在属地街道帮助指导下，协

调村委会，指定了一家物业公司临时代

管。垃圾清了、路灯亮了、楼道杂物搬

走了。物业进驻那天，5名老党员自发

站在楼门口，心里是说不出的幸福……

“长期主义”的胜利

陈长军最得意的，不是那些锦旗，

而是一组数据。

2025年，西局欣园社区电信诈骗

发案仅6起，比2024年下降了81%；被

骗金额下降了86%。

数字背后，是陈长军依托“五个

三”反诈宣防体系，铺开的一张密密麻

麻的宣传“人网”。

他在15个党支部设立“反诈宣传

岗”，由支部书记带头讲反诈。在332

名党员志愿者中发起“反诈先锋”行

动，每个志愿者每季度完成“三个一”：

一次集中宣传、结对一户重点关注家

庭、上报一条涉诈风险。

社工小张，有一天注意到楼里一

位独居阿姨突然频繁收快递。他上门

一问，阿姨说自己在做一个“刷单返

利”的任务。小张立刻报告陈长军，两

人上门劝阻了整整两个小时，保住了

阿姨4万多块钱。

退休党员林阿姨更绝。她把自己

常去的社区活动室变成了“反诈小讲

堂”，每次跳广场舞前先讲五分钟案

例。“身边人讲给身边人听，比我们发

传单管用。”陈长军说。

他还拉了三支“奇兵”：退休老干

部等组成的“银发智囊团”——中老

年人愿意听；商铺店主、银行职员、全

职妈妈等组成的“社区热心人”——

走到哪讲到哪儿；外卖小哥、快递员

等组成的“新就业群体”——顺带送

一张反诈宣传单，又在辖区大一点的

饭店大厅里设置“反诈体验角”，一台

显示屏，几个模拟诈骗电话，顾客等

位的时候可以亲自“被骗”一次。

甚至，他还把曾经被骗的居民请

到社区活动室，面对面讲自己是怎么

一步步掉进陷阱的。现场鸦雀无声，

讲完了一片唏嘘。

2025年 10月的一天，辖区手机店

店长给陈长军发了一条微信：“陈警

官，有个客人要买 10部手机，最贵的

那种，总价 21万，现金支付。我觉得

不对劲。”

他联系附近的同事赶到店里，顾

客是一个中年男人，神色慌张，不停看

手机，聊了十分钟，真相浮出水面——

这名男子遭遇了网络诈骗，骗子让他

购买高端手机“刷流水”，实际上是在

洗钱。

好在手机店店长有这样的意识，

现场避免了电信诈骗的发生。

对陈长军来说，这三千个好友，是

三千条情感纽带、三千个应急热线、三

千团被守护的人间烟火。


