
社 会2026 年 5 月 20 日 星期三 责任编辑：欧阳倩倩 美编：于妍 校对：赵宇航0204

春夏之交，北京水果市场里，西

瓜稳稳占据C位，樱桃、荔枝也是两大

热门应季单品，三者共同构成当前水

果消费的主力阵容。

5 月 16 日，记者探访首都“果盘

子”新发地发现，三大主力中，西瓜、

樱桃价格与往年相比都有所下降，荔

枝则因为“大小年”产量不高，价格明

显上涨。

核心主力西瓜，在水果中的销量

稳居第一，近期日销售量接近 2000

吨，占水果总上市量的近两成。

“你看甜王，去年上市的时候是

1.8 元至 1.9 元一斤，今年同期也就 1.5

元左右。还有小吊瓜，一斤 2.4 元左

右，去年得3块钱！”西瓜经营商户蒋

林告诉记者，今年西瓜普遍价格偏

低。“产地量大，价格就便宜，而且口

感更好。比如这个小吊瓜，山东潍坊

的，今年是干沙瓤，口感脆，销量也

高。去年两天卖一车西瓜，10 吨，今

年一天就能卖一车。”蒋林说。

“目前市场上西瓜的主力品种有

麒麟、甜王和L600小吊瓜，麒麟的批

发价格在3元每斤左右，甜王是1.5元

每斤，L600 是 2.4 元每斤。”新发地市

场宣传部部长童伟介绍，目前西瓜销

售区调整到了果品交易大棚A厅，这

三种西瓜每天上市量就有 1800 吨以

上，进入6月份以后，西瓜的上市量还

会继续增加，价格将持续回落。

春夏之交，水果市场的热门主力

樱桃，每天上市量在400吨左右，价格

比去年同期下降了20%左右。

“种植面积大，上市集中，产地包

括大连、泰安、沂源、临朐、易县、秦皇

岛、洛阳等。”童伟介绍，目前品质较

好的美早品种，批发价为 25 元至 30

元每斤。红灯等批发价格从7元到15

元每斤不等。预计6月份将达到上市

高峰，日上市量将超过600吨，价格还

会下行。

曾经“一骑红尘妃子笑”的荔枝，

已经成为京城市民果盘子的应季主

力。新发地市场荔枝日上市量达到

450吨到500吨。

“目前主要是海南陵水的妃子

笑，价格在 6.5元到 8元每斤，明显高

于去年同期的 4 至 5 元每斤。”荔枝

经营商户徐虎告诉记者，去年是荔枝

的“大年”，荔枝树挂果量多，产量

高，价格低。“树累着了，今年挂果量

也就是去年的一半左右，量少价格就

上来了。”徐虎介绍，接下来广东的

妃子笑、糯米糍、白糖罂、桂味等将

陆续上市。

数据显示，新发地市场近期水果

日上市量保持在 1.1 万吨左右，供应

充足。

（原文刊载于北京日报客户端）

春夏之交探访新发地

西瓜、樱桃价格走低 荔枝成市民果盘子的应季主力

自“北京范儿”短视频大赛启动以来，各路创作者纷纷拿起镜头，定格北京的蓬勃生机，展现

城市的创新风采。从宛平城的砖墙、长辛店的老街巷，到金融街的科创势能、“中国数据街”的产

业活力，北京的不同侧面正被不断重新发现。 （详情请扫码）

5月16日

《棋至中局：迈向“十五五”》

主编：夏斌 连平

出版单位：中译出版社

本书由著名经济学家夏斌、

连平主编，是一本汇聚众多中国

首席经济学家智慧和思想的前

瞻性著作。“棋至中局，承上启

下”，本书在中国步入“十五五”

规划这一关键历史节点之际，系

统且深入地探讨了未来五年中

国经济社会发展的核心议题与

战略路径。全书立足“建设强

国”这一首要任务，全面解读“十

五五”规划的宏观框架，共收录

23位首席经济学家和10余位共

同作者共34篇关于“十五五”规

划的研究文章，涉及“十五五”时

期的中国经济高质量发展战略、

经济体制改革发展、经济发展的

新动力和新范式以及资本市场

的新秩序和新发展等问题。

本书不仅是一部汇集各种

权威观点的政策解读集，更是一

幅描绘中国未来五年乃至十年

发展蓝图的战略导航图。它为

政策制定者、市场从业者、经济

研究者以及所有关心中国未来

命运的读者，提供了不可或缺的

思想资源和决策参考。

5月17日

《陪你去逛动物园》

著：卢路

绘：梁伯乔

出版单位：商务印书馆

本书从游客逛动物园的常见

困惑与误区出发，选取了三十余

个有代表性的问题，讲述了动物

园里不为常人所知的那些事，以

求“为游客解惑，替动物园发声”。

全书包括七个篇章：动物吃

什么、动物住哪里、动物怎么了、

动物谈恋爱、动物看医生、饲养

员的日常以及逛动物园的攻略。

每篇文章以问题切入，用幽默风

趣的文字和生动清新的插画，展

现动物在园中的生活、动物行为

背后的原因和展区设计的秘密；

同时，也带我们走进动物园的

“幕后”，实地感受饲养员的工

作；最后，作者以多年来游逛世

界各地动物园的亲身经历，倾情

奉上一份游逛动物园的独家宝

藏攻略。

5月18日

《新时代中国民族歌剧创作

研究丛书》全六册

作者：居其宏

出版单位：人民音乐出版社

中国民族歌剧，是中华优秀

传统文化与现代表演艺术融合

的经典载体，更是新时代文艺创

作的重要阵地。由国家社科基

金艺术学重大项目首席专家、中

国歌剧理论奠基人居其宏教授

领衔，联合南京艺术学院智艳教

授等六位资深学者组成创作团

队，联袂撰写的国家社科基金艺

术学重大项目《新时代中国民族

歌剧创作研究丛书》全六册正式

出版发行。

丛书以系统性、权威性、学

术性的研究框架，为中国歌剧艺

术的传承与创新树立了新的里

程碑，不仅填补了新时代民族歌

剧理论研究的空白，更以“历史、

美学、工艺学”三维结合的方法

论精准揭示民族歌剧艺术魅力

的本源与流变，为从业者与爱好

者提供了一部兼具学术深度与

实践价值的扛鼎之作。

5月19日

“丰子恺”系列《凡·高生活》

《西洋名画巡礼》《西洋美术史》

编著：丰子恺 

出版单位：人民美术出版社

《凡·高生活》是丰子恺所著

的凡·高传记，系统讲述了荷兰

著名画家凡·高的一生行止与创

作历程。《西洋名画巡礼》是丰子

恺在1930年为《教育杂志》的儿

童艺术栏目撰写的关于名家名

画欣赏的文集。《西洋美术史》修

订本，以时间的顺序阐述了西方

美术在人类文明的历史长河中

的发展与演绎，其中包罗了建

筑、雕塑、绘画等艺术的各个领

域，而以国家、以地域、以流派一

一加以介绍、分析、评述。

这套丰子恺艺术启蒙系列，

以温润笔触引领读者走进西方

艺术世界。《凡·高生活》《西洋名

画巡礼》《西洋美术史》三本书，

从艺术家生命叙事到名作赏析，

再到美术史全景，是一套面向大

众的西方艺术入门读物，于书页

间感悟丰子恺淡雅文字的艺术

情怀。

越来越爱“北京范儿” 他们拍给世界看

在社区这个大家庭里，段桂英

的名字总是与“热心肠”“靠得住”

联系在一起。这位 74 岁的老志愿

者，用十余年如一日的真诚付出，

将自己活成了社区的一道温暖风

景、一个可信赖的符号。

家园平安的“银发哨兵”
忠诚守护不计寒暑

社区成立之初，治安防范力量

相对薄弱。段桂英毅然发起组建了

社区第一支居民志愿者巡逻队。从

此，无论晨曦暮霭，还是严寒酷暑，在

节假日抑或平常日子里，总能看到她

带领队员们臂戴红袖标，穿梭于楼宇

之间、巡查在角落之处的身影。

这份看似平凡的坚持，在关键

时刻发挥了不平凡的作用。她在

一次例行巡逻至小区绿化带僻静

处时，敏锐地察觉到草丛中有异常

反光。她谨慎上前，发现竟是一把

被遗弃的管制刀具。她没有丝毫

迟疑，一边叮嘱同伴远离现场、注

意观察，一边迅速退至安全地带，

第一时间拨打 110 报警，并同步向

社区报告。警方迅速出警处置，及

时消除了潜在风险。段桂英的警

惕心与高度责任感，赢得了广泛赞

誉，她的巡逻队也被居民们亲切地

称为“放心队”。多年来，他们累计

发现并上报各类安全隐患二十余

起，调解轻微矛盾纠纷五十余次，

为社区筑起了一道坚实而温情的

“银色防线”。

邻里互助的“暖心枢纽”
扶危助困融入日常

段桂英将社区视为一个大家

庭，将自己视为这个家庭中爱操心

的“大姐”。楼道里出现堆物，她耐

心沟通劝说，常常主动帮忙清理；

发现有居民推电瓶车上楼充电，她

总是温和而坚决地上前制止，讲解

消防安全知识；遇到腿脚不便的老

人买菜归来，或是坐轮椅的邻居出

行，她总会自然地搭把手。她的爱

心与机敏，多次化解了邻里的危

机。去年仲夏，一位老先生突然在

小区路上晕倒，当时周边人少。恰

巧路过的段桂英发现后，迅速上前

查看，根据掌握的急救知识判断情

况，立即联系其子女，并守护在旁

直至老人恢复意识 、得到妥善照

料。还有一次，垃圾桶内未熄灭的

烟头引燃了废弃纸壳，火苗初起，

正是段桂英及时发现，并迅速扑

灭，避免了可能蔓延的火灾。这些

事在她口中总是轻描淡写：“都是

邻居，碰上了哪能不管？”

温情的“编织者”
巧手连心拓展志愿新内涵

段桂英的热心与活力并未止

步于治安与帮扶。她观察到社区

里许多退休阿姨有闲暇时光，也渴

望有更多的社交和创造美的机会。

于是，她萌生了组建手工团队的想

法，在社区的支持下，“Zhi”社造物

集“暖阳巧手社”应运而生。她主

动向擅长钩织的老姐妹请教，自己

先学透练熟，然后免费开课，从最

基础的针法教起，吸引了越来越多

居民参与。小小的钩针，钩出花样

繁多的杯垫、玩偶、挎包等小物件，

也钩连起了邻里之情，活动室里充

满了笑语欢声。

段桂英更将这份手工创作赋

予了公益的温度。当了解到辖区

快递小哥常在寒风中奔波，她萌生

了为他们织围巾的想法。这一倡

议得到了“巧手社”成员们的热烈

响应和街道党群服务中心的经费

支持。大家利用活动时间，精心挑

选毛线，一针一线地钩织起来。在

元旦前夕，段桂英带领姐妹们，将

几十条满载着敬意与关怀的、柔软

温暖的围巾，亲手送到了这些辛勤

的“快递小哥”手中。一条围巾，温

暖了脖颈，更温暖了人心，也将社

区邻里间的关爱，延伸到了更广泛

的为社区服务的人群之中。

从安全巡逻到邻里守望，从应

急解难到文化凝聚，再到公益传递，

段桂英的志愿服务之路不断拓展、

深化。她以志愿者的责任感、老邻

居的热心肠、带头人的创新力，生动

践行了“奉献、友爱、互助、进步”的

志愿精神，展现了新时代老年人积

极向上、服务社会的昂扬风貌。她

就像一缕不息的暖阳，持续照耀并

温暖着社区的每一个角落，是当之

无愧的社区榜样与文明旗帜。

都是邻居，碰上了哪能不管？
好人 说

好人故事

段桂英：把志愿服务从“平安守护”做到“心灵温暖”

丰台好人


