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中国学生营养日

本报讯（实习记者 司树婕）5 月

20 日，由丰台区教育委员会、丰台区

卫生健康委员会、丰台区市场监督管

理局联合主办，中国食品安全报社协

办的丰台区 2026 年“5·20”中国学生

营养日主题活动顺利举行。本次活

动以“食育赋能校园 营养守护成长”

为主题，来自全区中小学主管校长、

老师及学生代表等 200 余人参加。

会上，相关负责人为 18 所中小学颁

发“市级健康示范食堂”牌匾，并共同

为“食育小记者站丰台区教育总站”

成立揭牌。

从全国首个食育小记者站落户

丰台承泽小学，到近百所中小学踊跃

申请建站——丰台校园里，一场关于

“知食、善食、乐食”的热情正在蓬勃

生长。“‘食育小记者站丰台区教育总

站’的设立，标志着丰台区食育工作

从分散试点迈向系统整合、从校内课

堂走向社会大课堂。”中国食品安全

报社相关负责人介绍。“2025 年 3 月，

食育小记者站建设试点启动——北

京市东城区史家胡同小学成为全国

总站，丰台区承泽小学成为全国首个

落地站点，20 余所中小学同步成为

首批试点学校。”他补充道，“如今，丰

台区近百所中小学的建站热情已汇

成一股浪潮，这充分印证了食育理念

深入人心，学校、家长和孩子们对‘知

食、善食、乐食’的渴望比以往任何时

候都更加热烈。”   

区卫健委相关负责人则抛出一

组严峻的现实：我国中小学生正面临

“超重肥胖、营养不足、微量营养素缺

乏”三重负担并存的复杂局面。他表

示，卫健部门将从培训校园营养健康

管理人员、创建营养健康食堂、建设

支持性环境入手，把“营养守护成长”

拆解成可量化的行动。

中国食品安全报社相关负责人

带来一个让孩子们雀跃的消息：在

中国下一代教育基金会支持下，全

国食育小记者培训计划即将启动。

专业的课程、权威的采访资源、多元

的刊发平台——他说，这不仅是搭

建成长的阶梯，更是要让孩子们自

己成为食品安全的守护者与健康生

活的践行者。

会上，围绕食品安全、膳食营养

以及“食育小记者”培训课程体系，来

自疾控、食品安全风险评估领域的研

究员以及高校的专家学者，分别作了

专题讲座与课程介绍。

活动最后，区教育委员会、区卫

生健康委员会、区市场监督管理局、

中国食品安全报社共同发布了《丰

台区中小学生营养健康与校园食品

安全联合倡议书》，这份倡议书呼吁

的不仅是政府主导、部门协同、学校

落实、家庭参与、社会支持的机制完

善，更是一份对每一个孩子的温柔

托举：让他们吃得安全、吃得科学、

吃得快乐。

本报讯（记者 姜欢）学生体质“女

强男弱”、学段“逐级滑坡”的问题怎么

破解？“小眼镜”“小胖墩”怎么管？孩

子心理焦虑谁来疏导？针对这一备受

关切的教育民生实事，5 月 20 日，丰台

区教工委、区教委召开全区中小学生

身心健康工作推进会，在这场专门“操

心”学生健康的会上开出“健康处方”，

发布了《丰台区提升中小学生身心健

康工作的十条举措》，用实实在在的

“硬核”措施，扎实推进五育并举，为孩

子们的茁壮成长筑牢防线。

开展 3.6 万场“班超”联赛、56.5 万

人次参与，去年全区学生体质健康优

良率较前年提升 3.24 个百分点，学生

抑郁倾向同比下降 0.8 个百分点，劳动

教育清单制度实现全覆盖……一年

来，丰台区在推动学生身心健康中实

现多点突破，从创新“一校一园”的乐

学公园育人新范式，将体育课堂延伸

至城市公园、郊野绿地，到探索贯通课

程体系，努力打破学段间体育课程衔

接不畅困境，守护孩子身心健康，已成

为丰台教育的“头号工程”。

然而，成绩之下，短板依然不容忽

视，会上披露的一组数据敲响了警钟。

记者了解到，丰台区中小学生体质健

康优良率呈现明显的“小学优，中学

弱”趋势。与此同时，男生体质发展明

显滞后于女生，特别是学生上肢力量

薄弱的问题亟待破解。

“守护学生健康，就需精准破题。”

丰台区教委相关负责人表示。值得关

注的是，针对当前存在的问题，现场发

布了《丰台区提升中小学生身心健康

工作的十条举措》，打出一套刚柔并济

的“组合拳”。

严把体育课堂质量关，明确小学

每节体能练习不少于 10 分钟，严禁挤

占、挪用体育课时，查实即年度督导一

票否决；落实分学段每日跑步任务，从

小学低年级的 200 米到高中的 2000

米，逐级加码。为补齐短板，实施上肢

力量提升行动，从趣味支撑游戏、低杆

攀爬，到专项上肢力量训练，靶向破解

体质测试项目短板。在智慧赋能方

面，健全智慧体育监测体系，开展重点

群体精准干预，构建“区级抽测—学校

自测—区级统测”三级监测，对体质不

及格、超重肥胖、心理焦虑等重点群体

实施“一生一策”精准干预。此外，筑

牢心理健康防线，保证心理健康课时，

搭建“课程+预警+咨询+干预”四位一

体心育体系；深化校家社协同育人机

制，每学期一次身心健康主题家长会，

寒暑假开展亲子运动打卡；优化膳食

营养供给，每学期不少于三次食育活

动，配备专兼职营养师，为肥胖学生联

合家长制订饮食方案；举办全员体质

健康班级赛，通过压实督导考核与主

体责任，确保“健康第一”不仅仅是一

句口号。

开学前的 20 公里徒步，是孩子们

的“开学第一课”；学期中的老山界、

长征路、泰山十八盘，是他们的“行走

课堂”。从凉水河畔到千里山川，丰

台区外国语学校把体育课“长”在了

山川大地。而这一切的起点，是一节

爬树课——孩子们手脚并用，在这被

遗忘的“全能运动”中，练出了力量，也

练出了胆量。在丰台区方庄第二小

学，学校体育资源全年“不打烊”地对

外开放，校园成为社区家庭的活力中

心。“学生体质的提升不能靠‘临时突

击’，我们还设定了‘早鸟计划’，将科

学的体育教育延伸至幼小衔接阶段，

建立‘一生一档’，精准帮扶。育人路

上，一个孩子都不能少。”方庄二小相

关负责人表示。

不只丰外与方庄二小，在推进学

生身心健康的“考场”上，各校都在“各

显神通”。现场，中国人民大学附属中

学丰台学校，北京市第十二中学，北京

教育学院附属丰台实验学校也分别从

体育课程一体化实践、健康教育特色

课程研发、巧用数据查短板精准施策

等方面进行了分享。

“守护孩子身心健康是教育工作

的首位，要从单一施策转向系统施

策。”丰台区教委相关负责人表示，

“‘十条举措’只是一个开始，我们将持

续跟踪问效。压实书记校长第一责任

人主体责任，推动校地协同、学区联

动，强化考核监督确保‘条条落地’，全

力守护每一名学生身心健康发展。”

丰台发布提升中小学生身心健康工作十条举措

食育小记者站丰台总站揭牌 

本报讯 近日，2026 世界数字教

育大会举办，全球数字教育成果展同

步开展。

在以数字技术与教育深度融合

为核心的全球数字教育成果展上，北

京市第十八中学作为首都基础教育

学校代表受邀亮相，集中展示“AI+教

育”在助学、助教、助评领域的创新落

地成果，分享在教师发展与课程育人

方面的数智化赋能实践经验。

在数智化赋能教师成长方面，学

校展示了自 2017年开始建构的“数智

教师画像”赋能体系。针对集团化办

学中教师数据分散、个性发展支持不

足等痛点，学校构建覆盖教师发展全

周期的数据支撑体系：以教师数字化

发展档案为数据基座，打通师德、教

学、科研等关键维度的信息壁垒，形

成对教师成长轨迹的全面感知；在此

基础上，通过教育教学诊断、共同体

研修、听评课、业绩成就等多维度的

动态分析，让教师的发展状态“看得

见”、成长路径“可规划”、改进方向

“有依据”。

该体系通过闭环数据治理打通

跨平台数据链路，实现数据同源、决

策同步，为集团教师精准治理、个性

化发展、协同研修提供了全链条数智

支撑。

在 AI 问学人工智能通识课程方

面，学校重点展示了历经迭代升级

的“AI 问学”人工智能通识课程体

系。该课程以“开放式问学八维认

知罗盘”为核心方法论，引导学生从

被动接收信息转向主动建构意义，

在真实问题场域中培养跨维度探究

能力与批判性思维。小学阶段，三

年级《小蒜苗成长记》项目生动诠释

了这一理念：学生通过对比 AI 监测

数据与自身观察，在批判过滤中学

会甄别信息，在“技术能否替代人的

观察”的讨论中锚定价值，实现了科

学探究与人文素养的深度融合。AI

问学课程现覆盖义务教育阶段并向

高中阶段延伸，致力于培养兼具技

术应用能力与人文关怀的负责任创

造者。

在生成式人工智能应用倡议方

面，学校展示了由学生自主发起的

《生成式人工智能应用于学习生活应

遵循的原则》倡议 1.0、2.0、2.5 版本。

从透明度与数据安全到人的价值优

先，从自主性保护到质疑验证，这份

源自学生视角的倡议书不仅为合理

使用 AI 提供了行动指南，更向全社

会发出了“技术为人类服务、人文关

怀不可替代”的理性呼声，彰显了新

时代青少年在智能时代的责任担当

与独立思考能力。

未来，学校将持续深耕数智化教

师培养、AI通识课程建设与生成式人

工智能规范应用三大领域，以数字技

术筑牢育人根基，以智能创新赋能办

学提质。坚守教育初心，深耕数智育

人实践，不断探索人工智能与基础教

育深度融合的新路径、新范式，全力

打造首都“AI+教育”高质量发展的示

范样板。

北京市第十八中学数智教育成果
亮相 2026 世界数字教育大会

中组部组团式教育帮扶团队成员、扎赉特旗音德尔第二中学校长汪浩

“我想让草原的孩子被看见”

本报讯（通讯员 白玉亮 包
淑 梅）“ 草 原 的 风 ，能 吹 到 天 安

门。”这句朴素而温暖的话，如今

在内蒙古兴安盟扎赉特旗音德

尔 第 二 中 学 师 生 间 广 为 流 传 。

它背后，是一段跨越千里的教育

帮扶故事。

2025 年 8 月，中组部组团式

教育帮扶团队成员、北京市丰台

区太平桥学校业务副校长汪浩，

从北京奔赴内蒙古兴安盟扎赉

特 旗 ，出 任 音 德 尔 第 二 中 学 校

长、党总支副书记。十个多月过

去，这所草原学校正在发生真切

的变化。

靶向施策

从“经验型”迈向“精细化”

初到岗位，汪浩没有急于表

态，而是沉入一线。她走访年级、

座谈教职工、随堂听课，用最短时

间摸清了学校的短板：管理粗放、

制度不健全、课堂固化、师资成长

渠道窄、学生视野受限。

对症下药，方能见效。汪浩

对标北京先进办学理念，牵头修

订 12 项核心管理制度，细化 20 项

处室岗位职责清单，推动学校治

理从“经验型”向“规范化、精细

化”转型。同时，她着力优化教研

体系，破解教研碎片化、新课改落

地难等顽疾。短短数月，校风学

风、教学秩序焕然一新。

“现在每个人都清楚自己该

干什么、怎么干、干到什么标准。”

学校一位中层干部如是说。

造血强基

为草原留下带不走的教师队伍

“教育帮扶不是简单输血，而

是为草原教育培育长效造血能

力。”这是汪浩始终践行的理念。

她带头成立教师工作室，搭

建京蒙教研共建、师徒结对平台。

4 名北京支教教师与 18 名本地教

师正式结对，集体备课、磨课评

课、示范课展示成为常态。

语文教师唐嘉慧的改变颇具

代表性。她曾长期沿用传统授课

模式，思路固化、课堂单一，一度陷

入职业瓶颈。汪浩带领支教团队

全程跟踪指导，手把手帮她打磨教

学设计、优化课堂流程，传授启发

式、互动式教学方法。一次次深夜

研讨、一堂堂听课点评，让唐嘉慧

打破固有思维。如今，她的课堂灵

动高效，学生参与度大幅提升，专

业能力实现跨越式成长。

数字见证变化：1 名教师斩获

盟级教学竞赛奖项，6 名青年教师

成长为学科骨干。一支带不走的

本土教师队伍正在成形。

以生为本

让每个草原孩子被点亮

育人润物细无声。汪浩坚持

以生为本，守护每一位牧区学子的

梦想。

学生朱巧旭曾是典型的“理

科畏难生”。面对化学原理和公

式，她屡屡退缩，上课注意力涣

散，成绩垫底、性格自卑。汪浩大

力推进课堂教学革新，鼓励支教

教师打破填鸭式授课。北京支教

教师谷永梅创新教学方式，以趣

味实验、实操探究为核心，将晦涩

的化学知识转化为直观体验。新

颖的课堂深深吸引了朱巧旭，她

主动提问、参与实验，曾经畏惧的

化学课成了最期待的课堂。如今

的她自信开朗、勤学好问，理科学

业成绩大幅提升。

为了让草原孩子看见更广阔

的世界，汪浩发起“京蒙同心，见字

如面”书信交友活动，组织百余名

草原学子与北京学生结对互通。

学生高胜利原本性格内向、普通话

不标准，极少主动发言。在书信往

来中，他的普通话愈发流利，深入

了解京城风貌与中华优秀传统文

化，眼界不断拓宽，民族自豪感与

家国情怀深植心底。

与此同时，汪浩组织全校 700

余名学生参与跨区域“星链联盟

联考”，精准研判学情，定制个性

化升学路径；常态化邀请北京教

育专家周末驻校，为高三师生开

展专项培优辅导，护航草原学子

圆梦高考。

十个多月的坚守与深耕，音

德尔第二中学实现了制度规范

化、师资专业化、课堂优质化、育

人多元化的全面蝶变。汪浩表

示，下一步将继续坚守初心、勇担

使命，深化京蒙教研协作，拓宽育

人载体，让优质教育资源在草原

落地开花，照亮更多草原学子的

逐梦之路。


