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5月20日

《骆驼日记：徒步纵穿肯尼亚》

作者：齐林

出版单位：商务印书馆

本书为齐林的首部旅行文学

作品。2021年，他从一场车祸死

里逃生，几位朋友接连意外离世，

右眼又日渐失明，人生就像一列

即将脱轨的列车。

朋友的一句玩笑，促使他在

肯尼亚买下一峰三岁的骆驼，与

一个名叫马丁的桑布鲁青年，开

启了一趟堂吉诃德式的旅程。

两人一驼，沿着东非大裂谷

东侧，一路向北，跨越赤道高原，

穿过大象森林、稀树草原等各色

地形地貌，到达“人类的摇篮”图

尔卡纳湖。继而绕行库拉尔火

山，进入严酷的荒漠无人区，经受

极限的生存考验。

旅途中的所见所闻，异域的

文化地理，个性十足的骆驼，与

不同部族人们的相识与离别，陌

生人的善意，与部落武装的周

旋，跌宕起伏，充满戏剧性，展现

了大裂谷地区独有的风土人情

和众生百态。

5月21日

《中国经济启示录》

作者：华强森（爱尔兰）

译者：林琳

出版单位：东方出版中心

作为亲历和参与了中国

改革开放全过程的外国咨

询专家，作者华强森对中国

增长的动态及其背后的驱

动因素有着独特见解，作者

从 1983 年首次来华讲起，系

统梳理了跨国公司、国企改

革、民营企业、城市化、绿色

经济与科技创新六大关键

领域的演进脉络，对国企改

革、民营经济的发展等领域

作 了 深 度 复 盘 ，并 对 城 市

化、绿色发展、科技创新等

核心议题提出了专业建议。

全书的叙述逻辑大致分为

基本事实、未来方向及典型

案例三个部分，书中大量引

用独家案例与一手访谈，其

所有数据及资料均来自麦

肯 锡 的 调 研 报 告 ，翔 实 可

靠，可为个人及企业决策提

供重要参考。

我有一个秘密乐园，它就坐落在我房间的一角，书

桌底下。那里是通往我心灵世界的大门，我经常在那

里做手账、看书、“偷”吃零食和打盹儿。

每天我在那里摆上几个枕头，铺上垫子，打开小台

灯，看一看书或者做做手账、写写日记。累了，就在那

打个盹儿，饿了，再“偷”吃点儿小零食，别提多自在了！

有一天，外面下着雨，妈妈给我买了新的手账贴

纸，好漂亮啊，我赶紧冲进房间，关上门，把手账贴纸一

股脑儿全倒进了我的秘密乐园，打开小台灯，拿出手账

本，开始做手账。“嗯，这里贴个它吧，那里再来这个，然

后这个地方这样子比较好看。”这时，阳光洒进我的秘

密乐园里，眼前手账本的封面闪着金光，连上面的图片

都好像动了起来。叽叽喳喳，窗外传来几声鸟鸣，阳光

像金色薄纱一样格外柔和，楼下的一棵大梧桐树上，树

叶整齐地在风中摇曳，它们和我的手账本一样，有节奏

地闪着金光，一闪，一闪，好像夜晚的星星在眨眼睛。

我正欣赏着外面的美景入神，可妈妈的声音突然响了

起来：“冯琳萱，你在哪儿？”哎呀妈呀，我吓得差点儿叫

了起来，吓死我了，还好我躲在秘密乐园里，妈妈找不

到我。

做完手账后，我刚要睡觉就听见我的肚子“咕噜咕

噜”地叫，哎呀，肚子饿了，我悄悄地潜入厨房，又悄悄

地回到秘密乐园，填饱肚子，发现已经4点20了，我要

去上课了，我这才恋恋不舍地离开了秘密乐园。

这就是我的秘密乐园，虽然它是一个平平无奇的地

方，但它却带给了我无尽的快乐，我爱我的秘密乐园。

盼望
丰台区丽泽小学 六（3）班 郝澄

（指导教师：刘阳）

丰台学生
优秀作文选登

（二）

我学会了倒立
中国人民大学附属中学丰台学校 四（4）班 李思为

（指导教师：王敏）

我还记得我的第一次盼望，是从一个阳光明媚的早晨

开始的。

那天，我很早就起来了，因为妈妈终于答应带我去买那

只我朝思暮想的小花狗啦！起床之后，我就跑到妈妈身边轻

轻喊着“妈妈”，接着推推她的胳膊，之后唱歌或在床边跳来

跳去。虽然妈妈成功睁开了眼睛，但她只是看了一眼表，然

后对我说：“才7点，咱们又不是去赶大集，我再睡一会儿，别

烦我，如果你再闹我就不去了！”听妈妈这么一说，我马上轻

轻走了出去，还随手带上了门，我可不想费力不讨好。

等待的时光可不好挨啊！我在客厅一会儿拿起彩笔在

纸上自由绘画；一会儿拿起毛绒玩具在床上比画；一会儿拿

起课外书看上几页；一会儿又开始小声唱歌……终于，妈妈

起来了，听到妈妈走出房门，我高兴极了，心想：我终于盼到

头儿了！

我刚准备穿上衣服，妈妈又发话了：“急什么？我还没

吃早饭呢，咱们吃完饭再出发。”我可没心情吃饭，只能在心

里一遍遍地叫着：“快点！快点！再快点！”

妈妈终于吃完饭了，我抬头一看表，已经快九点了。此

时，我的心里像有千万只蚂蚁在爬，可是我却不敢催她，我

怕她一生气就不带我去了。妈妈吃完饭又坐在梳妆台前开

始化妆，她一会儿染眉毛，一会儿涂口红，一会儿喷香水，我

在门外急得直跺脚，暗自祈祷那只小花狗还在。

过了半个小时，妈妈终于收拾好了，她带我一起出了家

门。走出单元门的那一刻我觉得天格外蓝，树格外绿，花格

外香……我坐在车上，一直幻想着自己抱上小花狗的情景，

嘴角止不住地上扬。但是今天路上的车特别多，红绿灯也

全赶上了，我感觉手表上的秒针每跳动一下都很吃力。为

了这一天，我可是盼了足足一个月！哦，不，是三十五天！

10分钟、20分钟、半个小时、40分钟……妈妈足足开了

40多分钟才到了那家宠物店，还没等妈妈停稳车，我就跳了

下去，直奔店里去找小花狗。可是我一进门却看到笼子是

空的，我问店主：“小花狗呢？”店主说被另一个人买走了，我

一下子就愣住了，不敢相信我听到的是真的。妈妈看到后

安慰我说让我再选一只，可是我只喜欢那只小花狗啊！我

感觉自己的心像被掏空了，拉着妈妈的手离开了店，那一刻

天好像突然黑了，妈妈发现在她身边的小女孩哭了，她满怀

愧疚地说：“别哭了，是妈妈的错。”

可是，天空就算有阳光，也照亮不了大地，因为我的心

灰暗了……

生活中学会了一项技能，是个值得自豪的

事情，而最令我自豪的，就是学会了倒立。

上完体育课，许多同学在外面玩，大家在

墙边议论纷纷。于是我凑过去看了看，原来是

有人在倒立，我心中默默佩服，便暗下决心：不

行，我也要学会倒立！就这样，一颗想要学会

倒立的种子，在我心中慢慢萌发。

可看着前面的那堵墙，我却迟迟不敢下

去，生怕把脑袋碰坏了。我有些想打退堂鼓，

可听到一旁的欢呼，便鼓起勇气开始尝试。

只见我一个箭步猛冲过去，双手撑地，用力将

腿抬上去，可刚一上去就掉下来了，怎么也坚

持不住，一次又一次地掉下来，我长叹了一口

气：“哎……”我心想：看来自己是学不会倒立了。

我垂头丧气地走回家里，爸爸看出了我的心思，问

道：“小宝贝怎么了？遇到什么困难了，困难可都是暂

时的，只怕你这个有思想，敢作敢为的李思为啊！”听了

爸爸的话，我鼓起勇气再次去尝试。

我从手部力量和蹬腿开始练习。我知道只有手

有足够的力量才能做好倒立。每天在学校，一有时间

我就会在单杠上挂满一分钟，来练习手部力量。接下

来就是蹬腿，我把手摁在墙上，腿向上蹬，在练习时把

腿蹬得老高，好像要飞起来似的，我觉得自己离成功

又近了一步。

接下来就是见证奇迹的时刻了，我再次站在墙边，

屏息凝神，放松心态，双手撑地，弯下腰，蹬起腿，直直

地立在了墙边。我成功了！我成功了！我心中一喜，

可才一分神我就掉下来了，不过这一次的成功给了我

大大的鼓励。经过反复练习，我终于学会了倒立，同学

们都为我鼓掌。

我也渐渐明白了，任何事情只是看起来难，你真正

下定决心去做，它们都只是纸老虎。只要你敢尝试，就

离成功又近了一步。

我的秘密乐园
北小万年花城分校 四（3）班 冯琳萱

（指导教师：陈鹏）
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