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5月29日

《海错食记：中国人的吃海故事》

作者：郭泮溪

出版单位：东方出版中心

中国的海岸线自南至北，绵延万

里。从8000年前的贝丘遗址，到当代

人的赶海旅程，《海错食记》以中国人

在漫长的历史中那些活色生香、丰美

盛大的吃海故事，展现了我国在农业

文化之外的海洋文化图景，中华文明

多元一体的独特魅力于此可窥一斑。

5月30日

《行若无山：李白的“反脆弱”生

存艺术》

作者：侯海荣

出版单位：现代出版社

本书以李白跌宕起伏的一生为

脉络，借现代心理学之眼，深度融合

历史考据、文本细读与心理学实证

研究，注重学术性与通俗性的平衡，

符合当下对“硬核内容+实用价值”

的双重刚需，让盛唐气象滋养现代

心灵。

5月31日

《神圣地球》

作者：〔美〕利伯蒂·海德·贝利

翻译：王连勇

出版单位：商务印书馆

一个世纪前，美国生态学家、植

物学家利伯蒂·海德·贝利以这部《神

圣地球》发出划时代宣言，倡导人类

必须完成从地球“掠夺者”到“守护者”

的转变。他将科学、哲学与宗教思想

融为一体，视地球为值得呵护的生命

体，批判贪婪的开发史，倡导有机耕

作与土地守护伦理。

本报讯（通讯员 胡明华 记者 赵
智和）日前，记者从内蒙古赤峰市林西

县了解到，北京第五实验学校丰台区

骨干教师柳娜，在援蒙支教的13个月

时间里，以200余节核心授课、40余节

调研听课、2场跨区教研、多项县域专

项赋能的硬核实绩，全方位、多层次助

力林西化学学科提质、师资升级、德育

赋能。

累计完成常规授课200余节

2025年 8月，虽然家中还有两名

年幼子女需要照料，但是，柳娜主动请

缨，开启为期13个月的林西县第三中

学援蒙支教工作。她身兼学校德育副

主任、化学教研组长，同时扛起初三毕

业班教学重任。

立足初三毕业班教学核心岗位，

柳娜以精细化教学管控抓实育人主阵

地，各项教学成果量化突出、成效显

著。支教期间，她累计完成常规授课

200余节，优质教学理念与方法全面覆

盖林西三中初三400余名边疆学子，

全程保障毕业班日常教学、课后服务

有序开展。

她深耕课堂调研，累计听课40余

节，系统总结县域课堂教学特点与学

生学习规律，精准找到教学薄弱点。

针对后进生转化工作，她聚焦8名学

困生建立一对一专属帮扶体系，利用

晚自习、课余时间常态化答疑辅导、补

齐知识漏洞、矫正学习陋习，通过靶向

施策、精准培优，有效推动学困生成绩

稳步攀升，以扎实的量化教学成果筑

牢毕业班质量底线，切实提升县域初

中化学整体教学成效。

充分发挥丰台骨干教师资源优势

柳娜主动链接北京专家资源，牵

头落地 2 场重磅跨区域联合教研活

动，联动北京师范大学教授、丰台资深

教研员开展专题授课，教研辐射覆盖

丰台、林西两地化学教师、教研员 20

余人次，全方位更新本地教师教学理

念，优化“教—学—评”一体化教学模

式，有效破解县域教研资源匮乏、教学

模式固化的难题。

她成功开设县级公开示范课，为县

域化学实验教学提供标准化参考范式；

为接轨市级教学标准，先后2次赴赤峰

市参与市级专项研学，吸纳中考备考先

进经验并落地转化。凭借过硬的专业

能力，她受邀承担林西县初中化学期末

考试命题与审核工作，以专业赋能规范

县域学科评价体系，推动本地化学教学

标准化、精细化、科学化升级。

聚焦本土师资梯队建设

柳娜聚焦本土师资梯队建设，以

多维度、全覆盖的带教模式，培育带不

走的优质师资队伍。她精准锚定中考

复习、实验备考、作业设计三大核心领

域，系统梳理教学体系，为学校初三备

考精准领航。赋能范围覆盖全县全

域，2026年3月，面向林西县全体化学

教师开展专项专题培训，实现县域化

学教师全员赋能提升。

2026年 5月，她牵头制定校级化

学学科作业设计规范，推动减负提质

教学常态化落地。同时主动承接师范

生培育任务，全程一对一指导3名内

蒙古师范大学实习教师完成备课、磨

课、授课全流程教学实践，手把手打磨

课堂细节、传授教学经验，助力青年师

资快速成长，切实达成“帮扶一人、带

动一批、辐射一片”的规模化长效帮扶

成效，为林西教育储备坚实后备力量。

全方位助力学生综合素质提升

柳娜坚持教学与德育双向赋能，以

高频次、常态化德育工作完善校园育人

体系。2025年9月至12月，连续4个月

全程参与学校班主任工作论坛，持续输

出北京先进班级管理、养成教育、家校

共育经验，助力班主任队伍专业化成

长，抓实全校学生行为规范养成教育。

同时积极深耕县域德育共建，先后2次

参与县级大型德育交流活动并作主题

发言，辐射先进育人理念。

2025年 12月，她受聘担任林西县

班主任名师工作室特约主持人，依托

县级平台全域引领县域德育提质创

新。在常规德育之外，她深耕实践育

人，2026年 5月先后组织开展初三化

学实验集中备考训练、初一年级为期

2天的校外社会实践活动，以精准化

备考、多元化实践育人落实五育并举

理念，全方位助力学生综合素质提

升，实现教书与育人同频共振、双向

提质。

13个月 援蒙教师柳娜为林西带去了什么

岳各庄至五里店110千伏电缆贯通
本报讯（记者 袁阳 通讯员 陈

芳）近日，随着调度最后一道指令完

成，岳各庄至五里店 110千伏电缆线

路工程顺利送电。这条全长 4公里

的地下电力“大动脉”投产后将进一

步提升岳各庄变电站供电能力，优化

地区电网网架结构，增强丰台岳各庄

地区供电可靠性。

作为服务新时代首都发展的重

点市政基础工程，该项目南起京周公

路（现状京港澳高速）北侧，沿京周公

路、大瓦窑中路、小屯三号路至永定

路南沿（现状青塔西路），新建电缆隧

道4公里，新建竖井28座，新敷设电

缆11.4公里。

这条4公里长的地下隧道，施工

过程却绝非坦途。工程位于丰台西部

地质条件复杂区域，隧道主要穿越富

含巨型漂石的砂卵石地层。“那些漂石

都嵌在岩层里，机械作业受阻，全靠人

工攻坚，极度耗费人力与时间。与此

同时，地下水长时间冲刷导致开挖面

失稳滑坡风险极大。”项目工程专责单

宇南记忆犹新。为保障工程顺利投

产，国网北京丰台供电公司落实“精准

管控保进度”要求，制订里程碑工作计

划，建立日报管控工作机制，加强施工

计划执行和施工工序管理。

在建设过程中，国网北京丰台供

电公司高效完成了最严重涉水段的

防水、二衬施工，项目如期具备发电

条件。

您好，我是志愿者，让我来帮您引路。
好人 说

好人故事

才雪华：10985小时的公益答卷

丰台好人

北宫镇，才雪华，党员，二七

车辆厂社区居民。

2015 年 10 月，才雪华在北京

二七车辆有限公司工作时，光荣

地成为一名志愿者。首次参与香

河万人广场舞“小苹果”世界吉尼

斯挑战大赛志愿服务后，她便深

深爱上了公益，这一坚持就是 10

年。这 10 年，她利用业余时间投

身 11 个公益活动，公益服务时长

累计达10985小时，2018年获评北

京市五星级志愿者。她还带动先

生和孩子一同参与公益。

才雪华志愿服务的身影不

仅活跃在丰台，还活跃在北京城

有需要的每个角落。每个月北

京百年善缘文化传媒有限公司

都有 2 次“以书会友，广结善缘”

公益助残服务，她从不缺席。“您

好，我是志愿者，让我来帮您引

路。”这句话让盲人朋友倍感温

暖。有盲人朋友没吃饭，她便带

其 买 煎 饼 ，耐 心 介 绍 品 种 和 辅

料，帮忙买单。

每逢周六、日，只要丰台区养

老院或社区有理发需求，她就立

刻前往。遇到听力不好的老人，

她放慢语速、加大音量沟通；遇到

怕疼的老人，她动作轻柔舒缓。

养老院共十一层，每层七八位老

人，她和队友一干就是一下午。

每理完一位老人，听到那声“谢

谢”，她便忘却疲惫。

为营造清新健康的城市环

境，她化身控烟宣传员，活跃在

丰台区街头巷尾、商场超市、写

字楼、社区公园等地。她和队友

向市民发放宣传材料，耐心讲解

二手烟、三手烟的危害，普及控

烟法律法规和戒烟知识。在她

的努力下，越来越多的人加入控

烟 行 列 ，主 动 戒 烟 、拒 绝 二 手

烟，文明控烟理念深入人心，为

北京城市文明添彩，为丰宜福台

助力。

“学子回家”牵手“童力量”为丰台乐学街区添彩

丰台街道秉持“空间无界、课程

无界、成长无界”理念，以“硬设施升

级研学阵地、软治理赋能五育并举”

为路径，整合街巷、公园、文化空间等

多元载体，构建全域沉浸式研学与基

层共治场景，打造“街道搭台、学校协

同、社区融入、家庭参与、学子赋能”

的五维育人生态圈。

本次活动创新采用“专业设计+
童真创意+学子引领+全民共建”升级

模式，形成“街道统筹、设计指导、学

子赋能、家长助力、孩童创作、社区保

障”的六级协作体系。

从“一面墙”到“一条链”

“作为从丰台街道走出来的孩

子，今天能以‘学子回家’志愿者的身

份参与活动，我感到无比荣幸与自

豪。”岳楷键感慨道，“能够亲身参与

社区的建设，亲眼见证家园一天天变

得更美好，这份参与感和获得感是无

可替代的。”

近年来，丰台街道持续深耕“教

育赋能治理、治理滋养教育”融合发

展路径，“议事协商亲子共绘”“学子

画廊”等特色实践，既是“乐学街区”

的常态化探索，也是“学子回家”行动

的基层抓手。

丰台街道相关负责人表示，“街

道将持续深化‘学子回家’行动，升

级研学阵地、优化共治模式、健全共

育机制，打造‘青少年启蒙—青年成

长—人才扎根’全链条路径，擦亮‘乐

学街区’品牌，为丰台区乐学公园建

设、首都基层治理新格局打造坚实基

层样板。”

（上接 01 版）

摄摄//袁阳袁阳


