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    6 月 1 日起正式入汛 专家解读天气预警要点

快速读懂预警 做好相应防范

讲文明 树新风

6月1日起北京正式入汛，一年中降雨最集中的时段来临。面对汛期可能出现的降雨、高温等天气，市民常
会收到相关的天气预警信号。预警信号种类繁多，并根据程度分不同颜色和等级。如果短时间内有多个预警生
效，如何快速读懂预警、获取关键信息、及时做好应对？

虽然高级别预警的影响和危害程度更大，但不代

表市民可以忽略低级别预警，因为一旦满足预警的发

布条件，就代表对应的天气会产生一定程度的影响。

张琳娜提醒：“每个个体或单位的承灾能力不一样，不

能只关注高级别预警，不重视低级别预警，而应根据各

自情况采取应对措施。”

张琳娜介绍，每个气象预警都会涵盖天气发生的

具体时间、区域、灾害影响程度和防御指南等信息，市

民应参照防御指南做好应对。需要注意的是，应对措

施会根据预警级别高低有明显的程度变化。“大家应根

据自身情况，捕捉预警信息里的时间、区域等信息，及

时做好相应防范。”

以暴雨预警为例，防御指南中的应对措施明显不

同，应抓重点严格落实。比如，蓝色预警会建议市民出

行携带雨具；在黄色预警中，这一条变为建议市民降雨

期间减少出行；橙色预警中，在建议市民减少外出基础

上，倡导单位采取弹性工作方式或错峰上下班，学校视

情况停学；最高级别的红色预警发布时，建议市民非必

要不外出，企事业单位非必要不到岗，学校停止线下教

学等。

张琳娜表示：“气象预警就相当于一棵‘消息树’，

给出相关的应对建议，但具体执行还需要相关部门、单

位和个人来认真落实才行。”
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于磊以洪水预警为例解读：“预警类型主要根据预
计水位与警戒水位、保证水位、历史最高水位之间的关
系，以及洪水要素重现期来确定。”于磊提示，市民收到
预警短信后，应快速抓取短信核心信息，如预警类型、
预警级别、影响区域、预警时段，结合预警级别判断风
险落实具体行动，避开“只看级别、不看区域”的误区。

比如，收到黄色预警后，市民应继续关注最新预
报，减少不必要的户外活动，不前往洪水预警河段及周
边低洼地带，出行注意路况、避免涉水行驶；收到红色
预警后，还要远离高压线
铁塔倾倒、电线低垂或断
折区域，若是遭遇洪水威
胁，应该立即向山坡、
高地等安全处转移，
情况紧急时可爬上屋
顶、楼房高屋、大树、
高墙等做暂时避险。
（来源《北京日报》）

目前，北京市实施的是 2025 年修订的

《北京市气象灾害预警信号与防御指南》。市

气象台首席预报员张琳娜介绍，跟汛期有关

的气象预警包括暴雨、雷电、大风和冰雹，都

直接跟降雨有关；此外，高温预警虽与降雨无

关，也是可能会在汛期出现的预警之一。

“每个地区执行的气象预警标准不一

样，是根据当地气候特点、可能发生的气象

灾害制定的，各城市也会根据标准来落实应

急防御措施。”张琳娜说。

根据标准，暴雨、雷电、大风三项预警均

分为蓝、黄、橙、红四个级别，冰雹预警分为

黄、橙、红三个级别，级别越高，意味着天气

形势更严峻、影响程度更大。

“市民尤其要关注高级别预警，高级别

预警的发布主体也会不一样。”张琳娜介绍，

根据2025年修订的《北京市防汛应急预案》，

全市范围的蓝色、黄色预警由市气象局负责

审批和发布；高级别的橙色预警由市气象局

提出预警建议，再由市应急办报请分管市领

导批准后发布；最高级别的红色预警，须报

请主要市领导批准后方可发布。

高级别预警须特别关注

要点1

认真落实各级别防御措施

要点2
多种预警同时发布均须留意

要点3

在汛期，除气象部门独立发布的气象预警外，市

水务局、水文总站等部门也会与气象部门联合发布

预警信号，或独立发布相关预警，包括山洪预警、中

小河流洪水预警、地质灾害风险预警、积水内涝预警

等，这些预警都要留意。

当雨势过大，有可能形成洪水。市水科学技术

研究院防灾减灾研究所主管于磊介绍，水文部门会

根据洪水量级和发展态势发出灾害警报，预警标准

分为一般（小洪水）、较重（中洪水）、严重（大洪水）和

特别严重（特大洪水），依次用蓝色、黄色、橙色、红色

来标示。

在短时强降雨的情况下，洪水容易在山区沟道

暴涨，来得快、破坏力强，常伴随次生灾害。为此，

市水务局与市气象局还会依托山区监测数据、预报

雨量预判山洪可能发生的地点和强度，发布山洪灾

害风险预警。

此外，本市结合国家规定制定单点积水内涝标

准——积水深度小于15厘米的判定为滞水点，大于

等于 15厘米的判定为积水风险点。积水内涝风险

等级与预警等级，同样根据最大积水深度的数值，

由低到高划分为四级。当水深大于等于 15厘米小

于27厘米，风险一般，积水内涝预警为蓝色；当水深

大于等于60厘米，风险高，预警为最高级别红色。

切勿只看级别不看区域

要点4


