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在永定河畔邂逅慢生活
——那些让居民慢下脚步的地方

河水清了，岸线绿了，鸟儿回来了，人也回来了。

走在永定河丰台段的绿道上，会发现一件有趣

的事——行人的脚步不自觉地慢了下来。不是路不

好走，而是路边越来越美了——为路旁那片花海停

留，为白鹭的俯冲捕鱼驻足，为一片晚霞染红的湖面

出神。

这些“减速带”，是永定河丰台段生态修复直观

的体现。曾经断流的河道，如今碧波重现；曾经荒芜

的滩地，如今繁花夹岸。截至目前，丰台区累计记录

物种已超千种，58种国家一、二级保护鸟类在此安

家，消失多年的中华多刺鱼重回永定河。而这背后，

是一组更有力的数据：2025年，丰台区PM2.5年均浓

度降至28.7微克/立方米，优良天数首次突破300天；

国家、市级地表水考核断面全部达到Ⅲ类水体标准。

这份生态答卷，写在了“五区联创”永定河美丽

河湖保护与建设项目的推进中，写在了全长77.5公

里的西山永定河文化带绿道（丰台段）的规划图纸

上。今年，这条绿道已开工建设，预计年底完成主

体工程——它将串联北京园博园、晓月湖、宛平湖、

绿堤公园、紫谷伊甸园、北天堂公园6处公园绿地，盘

活700余公顷生态资源。

好的生态工程，是让人们“走进去”。于是，“趣

开森”段布局了亲水露营步行带、湿地科普环、观鸟

环；“沐花海”段打造了1.5公里的夕阳眺望环；“忆宛

平”“长辛记”段则将红色文化与生态体验融为一体。

永定河不再是一条被观赏的河，而是一条可以走入、

可以触摸、可以与之对话的河。

当“长枪短炮”在宛平湖畔守候珍稀鸟类的身

影，当骑行爱好者在永定河中堤追风前行，当孩子在

浅滩上堆起石堡、溅起水花——生态文明的种子，已

经在这片土地上生根发芽。

北天堂公园
摄/覃世明

永定绿道旁，五颜六色的花朵正值盛放期，步行至此的市民忍不住停

下车，用手机记录这一季的绚烂。作为该段绿道南端的重要节点，北天堂

公园正成为越来越多市民的休闲目的地。未来，西山永定河文化带绿道

（丰台段）全线完工后，路面喷涂及划线将统一更新为市级绿道标识。

绿堤公园
摄/武辉

高架桥下，繁花簇拥，几位居民在花旁支起小凳乘凉闲谈。桥上车流

不息，桥下岁月静好——城市交通与自然生态在这里达成了奇妙的和解。

宛平湖公园
摄/张齐

居民漫步于绿道，道路两旁花木繁茂。曾经的荒滩地，

如今已成为市民推门即达的“生态会客厅”。

永定河丰台段下游浅滩
摄/王秀丽 张全跃

今年夏天，这里悄然成为社

交平台上的“网红亲水胜地”。市

民带着孩子在浅滩中戏水、堆石

子、捞小鱼，在“真玩水”中找回了

儿时的记忆。热闹背后，是丰台

区全力推进美丽河湖建设与西山

永定河文化带绿道（丰台段）重点

工程的成果。未来，这片“金滩”

还将建设驿站，配套休憩、补给、

卫生间等设施，让市民亲水更安

全、更舒心。

永定河水域
摄/王秀丽

一只白鹭掠过水面，精

准叼起猎物，激起一圈涟漪。

水清岸绿、鱼翔浅底、鹭鸟翩

飞——永定河生物多样性日

益丰富，白鹭捕食的场景时

常可见，成为生态修复成效

的生动见证。

北京园博园附近

摄/王秀丽

大片花海沿着河岸盛

放，层层叠叠铺展开来。不

远处，永定塔与永定河相互

辉映，建筑艺术与自然风光

在这里融合，吸引市民驻足。

宛平湖公园
摄/张齐

清晨，观鸟爱好者们早已架好“长枪短炮”，静静守候。随着生态持续向好，

丰台区已形成六大核心观鸟胜地，记录鸟类达283种。

晓月湖公园
摄/金春花

晓月湖面干净澄澈，视野开阔，不远处卢沟桥横卧河上。“卢沟晓月”这一千

年诗意场景，如今被赋予了新的内涵——碧水蓝天间，历史与生态在此交汇。

这里也是观赏朝霞与晚霞的好点位，每日吸引大量摄影爱好者前来打卡。

一座城的温度，往往藏在光影交错的瞬间。本报携手丰台区摄影家协会联合创作影像专版，试图以镜头为笔，定格丰台在城市脉动

中的生动表情——或是永定河畔的繁花与绿道，或是丽泽金融商务区的几何光影，或是南中轴上的旧貌新颜。每一幅作品，都是对这片

热土的真切凝视。我们相信，影像不仅是记录，更是发现与思考。愿影像版成为一扇窗，让大家看见丰台的生长、温度与诗意。

编
者
按

本版文/谢麒

永定河中堤
摄/王秀丽

骑行爱好者沿着堤路

飞驰而过，随着绿道系统

日益完善，骑行正成为越

来越多市民感受永定河魅

力的新方式。


