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本报讯（记者 蒲长廷）清晨 8 时

27 分，G6714 次复兴号高铁平稳驶入

北京丰台站的站台，这趟由石家庄始

发、途经保定东、高碑店东的列车准点

抵达，旅客们步履轻快，顺着换乘通道

快速接驳地铁，开启在京的工作与生

活。来往不息的列车，让跨城出行更

加便捷，也见证着“轨道上的京津冀”

不断跑出协同发展的“加速度”。

一条条通勤通道打破地域阻隔，

一座座综合枢纽融通城市功能。依托

密集轨道与公路路网，丰台以“站城一

体”打造发展标杆，探索京津冀协同产

城融合新路径，实现从单一交通节点

向区域性综合枢纽的转型。近日，丰

台融媒记者来到北京丰台站、中关村

丰台园、南中轴地区，实地探访路网通

勤、枢纽建设、城市更新与产业集聚的

崭新变化，寻访丰台统筹优化空间、功

能与产业布局，以交通联动为纽带，深

度融入现代化首都都市圈建设的工作

实践。

立体路网 夯实根基

交通，是现代化首都都市圈协同

发展的先行基石，也是促进区域要素

流通、拉近城际距离的关键纽带。丰

台在首都城市布局中，既是中心城区

“一主”，又占南中轴“一轴”，与 8个行

政区接壤，是京津冀协同发展战略中

连接首都“一核”、联动津冀“两翼”的

关键枢纽。如今，丰台已经建成轨道

交通、高速公路、城市道路互联互通的

综合交通体系，依托“三站两楼”核心

交通布局，不断为“轨道上的京津冀”

建设注入新动能。

近日，交通运输部、国家发展改革

委等八部门联合印发《都市圈城际通

勤效率提升工程实施方案（2026—
2030 年）》，统筹规划京津冀骨干通勤

廊道建设，廊坊固安至北京丰台、保定

高碑店至北京丰台两条线路均列入其

中。丰台区发展和改革委员会相关负

责人表示，以此为契机，丰台将持续完

善跨区域通勤体系，推动人流、产业等

各类要素高效双向流转，加快从传统

交通节点向都市圈重要通勤枢纽转

型，把交通区位优势实实在在转化为

京津冀协同发展的竞争优势。

轨道飞驰，架起跨城通勤的快速走

廊。北京丰台站、北京西站、北京南站

三大铁路枢纽坐落辖区，承载着全市约

75%的铁路到发客流。区域常态化开

行往返固安、高碑店等地的城际通勤列

车，半小时左右即可完成跨城往返，跨

城上班、异地出行早已成为当地群众的

生活日常。多条城市轨道交通线路与

城际铁路无缝衔接，不断补齐枢纽接驳

短板，搭建起内联中心城区、外通环京

区域的一体化轨道出行网络。

公路成网，织就全域畅行的通行

脉络。近年来丰台持续推进路网改造

提升，先后实施 167 条、总长 200 余公

里道路建设，打通 36条共计约 20公里

“断头路”、瓶颈路，城市交通微循环全

面疏通。丽泽路、四合庄西路等顺利

通车，京港澳高速杜家坎段改造成效

显著，京雄高速实现北京西南五环驾

车至雄安新区 1 小时内通达，依托高

速路网形成覆盖京津冀的 1.5 小时交

通圈。

立足当下、放眼未来，丰台交通基

础设施建设持续加码、步履不停。“丰

台将持续织密交通网络、提升枢纽效

能，全力畅通京津冀协同发展动脉。”

丰台区发展和改革委员会相关负责人

表示，目前北京丰台站已实现与地铁

10 号线、16 号线无缝换乘，北京西站

打通南广场“断头路”，北京南站探索

多元化出行服务模式。后续将持续推

进京雄高速市内连接线建设，加快轨

道交通 11号线、丽金线等重点线路规

划建设，推进梅市口路二期等项目，实

现丽泽路等重要道路全线贯通。与此

同时，加快推进丽泽城市航站楼、地铁

1号线支线等重点项目建设，升级“三

站两楼”超级 TOD 示范区，让交通枢

纽与商业、科创、文旅深度融合。目前

丽泽城市航站楼地下主体结构基本完

工，预计 2027 年 6 月底具备初期运营

开通条件，建成后将成为北京市唯一

五线换乘的空铁联运综合枢纽。

枢纽转型 “城势跃升”

曾几何时，丰台诸多交通站点只

是往来车流、人流的“过路驿站”，人员

短暂停留、快速通行，枢纽价值未能充

分释放。随着跨城通勤日趋常态化，

人流持续汇聚各大交通枢纽，推动丰

台交通节点向综合城市枢纽加速蝶

变，人口流动逐步带动就业、商业、居

住、公共服务等各类城市功能迭代升

级。北京丰台站立足超级 TOD 综合

开发理念，统筹推进片区城市更新，围

绕北京丰台站布局多个重点项目，全

力打造“站城产绿”深度融合的现代化

功能片区，让交通枢纽真正转变为承

载产业、集聚人气、服务民生的城市活

力高地。 （下转 02 版）

丰台打造“站城一体”标杆 探索京津冀产城融合新路

通的是百姓通勤路 兴的是首都都市圈
●近年来丰台持续推进路网改造提升，先后实施167条、总长200余公里道路建设，打通36条共计约

20公里“断头路”、瓶颈路，城市交通微循环全面疏通

●丰台轨道交通、航空航天、人工智能、空天信息等主导产业根基雄厚，轨道交通、航天航空两大主导产业集群

产值突破4000亿元
●目前，全区已有455家优质科技企业在津冀设立759家分、子公司，津冀也有

387家企业在丰台落地布局，双向布局持续拓宽京津冀产业协同版图

●目前南中轴数智产业大厦已对接落地企业450余家，科技类

企业占比超七成，产业集聚效应逐步凸显

6月 14日，2026年北京市中小学生航天科技体验与创意设计大赛决赛在北京钱学森中学火热举行。来自全市 16个区 750名学生带着

319项作品齐聚一堂，竞技亮相，在航天知识比拼、思维碰撞与实践展示中，感受航天魅力、锤炼科学素养，上演了一场精彩纷呈的青少年航天

科技盛宴。 文/姜欢 毛峰 （详见 05 版）

本报讯 6 月 15 日，北京市丰台区 2026
年全国节能宣传周启动仪式在南苑森林湿

地公园燕景台举行。本次活动以“节能新起

点 低碳向未来”为主题，不仅在会场设置节

能企业成果展，儿童节能主题画展、新能源

车展，面向市民展示光伏先进技术，鼓励使

用绿电和节能家电。同时创新开展“社区、

机关、学校、公园、商超、银行”六大走进行

动，促进生态企业、校园实践、节能产品“三

大走出”，打造四大沉浸式开放体验场景。

现场设置节能大挑战、旧物循环市集、趣徒

节能游园、节能科普集章等系列沉浸式互动

活动，推动节能降碳理念从“单向灌输”向

“双向互动”转变、从“被动接收”向“主动践

行”升级。

打造低碳试点标杆
政企协同为绿色发展开启新程

记者了解到，“十四五”期间，丰台区单

位 地 区 生 产 总 值 能 耗 下 降 率 累 计 达 到

19.51%，超额完成“十四五”规划中的 14% 下

降目标。2025年丰台区单位 GDP能耗下降

5.33%，远超全国单位GDP能耗降低 3%左右

的预期目标，区级重点用能单位综合能耗同

比下降 14.74%。依托丰台科技园科创资源

优势，搭建绿色技术研发、成果转化与场景

应用一体化平台，集中培育节能环保、低碳

科创、绿色服务等产业集群；以重点项目为

牵引，全力推动南中轴博物馆群多能耦合

示范项目落地实施，打造区域节能降耗、多

能互补的示范样板；在城市商圈、产业园区、

公共建筑推广清洁能源，持续优化能源消费

结构。 （下转 02 版）

让低碳理念可感、可学、可践行

丰台区2026年全国节能宣传周启动

生活里有个朴素道理：常洗碗的人，难免失

手摔碗；从不洗碗的人，永远不会摔碗。放到干

事创业中，这便是“洗碗效应”——干得多、错得

多，不干就不错。不少人因此畏首畏尾，怕担

责、怕出错、怕非议，宁可不作为，也不愿冒风

险。当前丰台正全力推动区域高质量发展，一

系列重点任务攻坚性强，探索空间大，最忌这种

“洗碗摔碗”的顾虑，唯有卸下思想包袱、大胆实

干担当，才能把各项事业办成办好、落到实处。

“洗碗”是岗位职责，更是使命担当。永定

河丰台段的蝶变，就是一代代建设者接力“洗

碗”、攻坚克难的生动见证。曾经，河道淤积、生

态退化，母亲河失去往日生机；如今，从宛平湖

畔绿堤公园建成开放，到河道疏浚补水、沿岸生

态湿地修复，再到永定河滨水绿道全线贯通，丰

台干部群众直面治理难题，不避艰险、真抓实

干，让永定河丰台段重现碧波荡漾、岸绿景美的

如画风光，成为市民休闲游憩的生态廊道。倘

若人人怕“摔碗”而袖手旁观，遇到难题绕道走、

碰到矛盾往上交，母亲河的生态复苏便无从谈

起，区域发展也会错失良机。干事创业如同洗

碗，本身就伴随着试错与探索，不动手实践，永

远找不到破解难题的方法；不主动尝试，就无法

实现工作的改进与提升。

怕“摔碗”而不“洗碗”，本质是不作为、慢作

为的失职行为。现实中，少数人抱着“多一事不

如少一事”的消极心态，面对老旧小区改造、基

层治理攻坚、营商环境优化等丰台发展中的实

际问题，推诿扯皮、敷衍了事，看似明哲保身，实

则贻误民生福祉、阻碍区域发展。这种躺平心

态，既辜负了岗位赋予的使命，也寒了实干者的

心。事业发展从来没有“零风险”，改革攻坚难

免有“试错成本”，把“不摔碗”当作行事底线，把

“不干事”当成安全港湾，看似稳妥无害，实则是

对群众期盼、区域发展的最大失职。

破除“洗碗摔碗”的思想顾虑，既要靠干部

个人敢闯敢干、主动作为，也要靠组织健全容错

纠错机制、撑腰鼓劲。

（下转 03 版）

摒弃“洗碗摔碗”顾虑
以实干担当筑牢丰台发展根基


