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丰台启动“乐野亲子跑”活动
近日，一场 3 公里亲子欢乐跑在

北京市丰台区绿源公园开跑。这是

“乐享自然 悦动身心”丰台区乐学公

园乐野亲子跑活动。记者从现场了

解到，这场活动之后，丰台区计划以

季度跑、节气跑、半年跑等形式，在全

区 13 个学区全面铺开，由各学校和学

区结合自身特点主动申办。

“在跑步的过程中，老师、班主任

和家长也会紧密沟通，这种共同经历

更能拉近彼此的心灵。”丰台区教委

四级调研员樊凌告诉记者。在她看

来，非校园环境下的轻松互动，能够

积累家校之间的信任感，家校沟通也

会更顺畅。

活动由丰台区教委主办，丰台

二中附属实验小学、青卢学区联合

承办。本次活动不设竞技排名，重

在快乐参与和亲子陪伴。樊凌在致

辞中表示，乐学公园是家校社协同

育人的重要载体，本次活动响应全

民健身号召，帮助学生在自然环境

中释放压力、调节心态，同时提升家

庭陪伴质量。她介绍，丰台区将持

续完善“学校、家庭、社会”三位一体

的心理健康教育体系，推动体育与

心育深度融合。

随着丰台区委教育工委书记马

立明宣布活动开幕，家长与孩子们在

公园草坪上逐一体验高尔夫球、射

箭、投壶、飞盘等六大趣味运动项目，

丰台二中附属实验小学的学生们还

表演了啦啦操与节奏韵律操。专业

教练带领全体家庭热身，鸣笛声响

后，领跑团在前引领，各组家庭大手

牵小手，沿着林荫步道慢跑。赛道沿

途设置了乐学打卡点与心理减压标

语。完成 3 公里后，一场水枪大战在

草坪上展开。每个家庭领取了完赛

奖牌并合影留念。

“未来，更多家庭将在不同季节、

不同公园里，以跑步为纽带，串联起运

动习惯、亲子关系与家校信任，同时激

发公园周边的区域活力。”樊凌说。

（原文刊载于《现代教育报》）

“阳光志愿”2026改版升级
高考志愿填报官方工具请查收

近日，北方昆曲剧院与北京市

丰 台 区 和 义 学 校 在 剧 院“ 戏 仓 ”举

行非遗美育共建签约仪式。双方约

定，合作采用“院团出专业资源、学

校 出 组 织 管 理 ”的 公 益 共 建 模 式 ，

北方昆曲剧院将派出非遗传承人和

专业演员定期入校授课，为学校教

师开展专项培训，目标是打造一支

“带不走的昆曲教学队伍”。

此次合作依据《戏剧振兴三年

行 动 计 划（2026—2028 年）》推 进 。

中国戏剧家协会副主席、北方昆曲

剧院院长杨凤一在致辞中表示，和

义 学 校 已 有 戏 剧 、舞 蹈 、合 唱 等 艺

术社团基础，为昆曲进校园提供了

生长土壤。她介绍，剧院将派出专

业 力 量 系 统 讲 授 昆 曲 历 史 、唱 腔 、

身段与剧目赏析，同时开放剧院排

练厅和剧场资源，邀请学生从排练

看到彩排再到正式演出。

和 义 学 校 校 长 桂 成 伟 告 诉 记

者，选择昆曲有三个原因：政策有要

求、学校有戏剧基础、北昆资源可落

地。昆曲作为世界非遗，承载礼乐

秩序与家国情怀，能与学校“九年照

亮一生”的办学理念相融。他表示，

此次合作中，北昆将为和义学校培

训自己的音乐和戏剧教师，让老师

今后能够独立开展昆曲教学。

针对跨学科融合，桂成伟表示

学校正在规划将昆曲嵌入语文、历

史、美术等课程。语文课上用昆曲

剧本赏析《西厢记》《窦娥冤》；历史

课上借昆曲服饰、礼仪还原古代社

会风貌；美术课上让学生绘制脸谱、

设计戏服纹样。学校希望最终开发

出“昆曲+跨学科”的校本课程包。

签约仪式后，北方昆曲剧院演

员 表 演 了《牡 丹 亭·游 园》和 武 戏

《三 岔 口》选 段 。 婉 转 唱 腔 与 利 落

武打形成鲜明对比，台下学生掌声

不断。随后，和义学校六年级学生

王鹿隐表演了鼓曲《重整河山待后

生》。学生赵雨阳在活动结束后告

诉记者，这是自己第一次现场看昆

曲 ，“ 身 段 非 常 帅 气 ，唱 腔 婉 转 优

美 ”。 他 此 前 对 昆 曲“ 不 太 了 解 ”，

但看完表演后希望像台上的演员一

样 ，“ 用 扇 子 或 者 长 枪 表 演 出 威 风

潇洒的气势”。

丰台区东南和学区主任王瑛琨

表示，此次共建是响应教联体建设

的 实 践 ，希 望“ 知 昆 曲 、爱 昆 曲 、传

昆曲”成为校园新风尚。根据双方

规划，未来三年将和义学校打造为

全国昆曲进校园示范标杆。桂成伟

则强调，合作的出发点并非培养小

演 员 ，而 是 让 昆 曲 的 美 学 、品 格 与

家国情怀成为每个孩子成长中的文

化底色。

（原文刊载于《现代教育报》）

北方昆曲剧院与和义学校签约共建非遗美育校园

近日，教育部“阳光志愿”信息

服务系统全新升级上线，将为家长

和考生提供全方位的官方权威信

息服务和报考指南。

据了解，“阳光志愿”是由教育

部“阳光高考”平台打造的高考志

愿填报信息服务系统，依托招生、

学籍、就业、毕业生跟踪调查等海

量官方权威数据，为考生和家长提

供免费、优质的志愿填报公共服

务。2026年，“阳光志愿”聚焦考生

核心需求，强化部省校协同联动，

优化交互体验，全面推进信息服务

提质升级。

6 月 17 日，北京教育学院附属丰

台实验学校依托乐学公园特色劳动

实践基地，开展全国低碳日主题实

践活动，整合植物工厂、紫藤园等优

质校园资源，创新构建“生态种养、

循环利用、美育浸润”一体化低碳实

践体系。

本 次 全 国 低 碳 日 主 题 实 践 活

动，以“拾枝造轴、乐学低碳”项目为

载体，打破传统课堂边界，引导学生

走出教室、走进自然、躬身劳作、深

度实践。学生全程参与土地整理、

苜蓿播种、田间管护、废料收集、科

学堆肥、生态观测等全链条劳动环

节，完整亲历校园生态种养与资源

循环的全过程。

活动中，北京教育学院附属丰台

实验学校以乐学公园规模化苜蓿种

植为核心，将校园绿化枯枝、修剪落

叶、羊驼粪肥以及食堂果蔬边角、日

常厨余废料作为天然原料，通过标准

化厚土堆肥工艺进行无害化、科学化

发酵处理，全程不添加化学药剂、不

产生资源浪费，制成优质有机肥料。

有机肥再次反哺苜蓿种植，成熟苜蓿

为羊驼提供天然饲草，羊驼粪肥又重

新纳入堆肥体系，形成“废料堆肥—

苜 蓿 种 植 — 饲 草 投 喂 — 粪 肥 再 利

用”的良性生态闭环，真正实现校园

废弃物变废为宝、资源循环永续利

用，高度契合全国低碳日“绿色、低

碳、循环、节约”的核心主旨。

学校相关负责人表示，在亲力亲

为的劳动实践中，学生熟练掌握基础

农耕技能与堆肥循环知识，直观理解

循环经济、绿色生态的内在逻辑，深

刻体会节约资源、低碳环保的现实意

义。从整地播种的坚持守护，到循环

利用的科学探究，再到古建美育的文

化浸润，多层次、全方位的实践体验，

帮助学生真正树立尊重自然、爱护自

然、绿色节约的生态文明理念，切实

达成以劳树德、以劳增智、以劳育美

的育人实效。

（原文刊载于央广网客户端）

北京教育学院附属丰台实验学校开展全国低碳日活动

本 报 讯 近 期

有群众反映，长辛

店街道赵辛店村辖

区 朱 家 坟 一 里 26

号、27 号楼小区存在围墙老化破

损、路面坑洼不平、停车管理混

乱、单元楼门损坏、没有公共晾晒

区域等情况。为切实解决群众身

边的“急难愁盼”，赵辛店村委会

研究后，决定对小区进行环境改

造提升。

为切实摸清小区情况，赵辛店

村党总支书记、村委会主任李永胜

多次带队到朱家坟一里 26 号、27

号楼小区勘察走访。

根据小区的实际情况，村委会

讨论后量身定制了包含路面翻新、

停车位规划、围墙整体粉刷、加装

不锈钢公共晾衣架、更换老旧单元

门等一系列内容的改造方案，既保

证设施实用便民，又兼顾小区整体

美观。

赵辛店村的小区改造方案，得

到了长辛店街道的大力支持，街道

城乡管理办公室积极协助赵辛店

村推进工程立项、经费协调等各项

工作。街道工作人员在施工过程

中多次来到现场，查看项目进展，

以高标准、严要求把好工程质量

关，切实把惠民实事办好。

如今，改造工程已经竣工，小

区的环境迎来全方位提升：原先

老旧的院墙被粉刷修缮一新；重

新铺设沥青的小区路面上，112 个

停车位被规划出来；在小区单元

门口，崭新的安全门坚固美观；新

设的公共晾衣杆上，挂满了住户

的衣物。

本次环境改造，不仅提升了朱

家坟一里 26 号、27 号楼小区的“颜

值”，也进一步增强了小区居（村）

民的幸福感与获得感。未来，赵辛

店村将持续坚守为民初心，优化辖

区人居环境，全力守护群众的美好

生活。

小区旧貌换新颜 群众喜提幸福感

长辛店街道

创城进行时


