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本报讯（记者 牛璨）近日，丰台区

莲花池公园荷花培育基地中，盆栽荷花

种植区同期开出两株珍稀并蒂莲，双莲

同现极为罕见。目前两株并蒂莲均处

于花苞阶段，正在保护性培育，状态长

势良好，公园计划于下周荷花盛放前

夕，将其整体移盆至公园东广场展区，

面向广大游客免费展出。

并蒂莲素有花中祥瑞之称，是同

心、吉祥、好运的象征。莲花池公园荷

花班高级工程师李开宇介绍道，天然环

境下，荷花自然变异生长出并蒂莲的概

率仅有十万分之一，同一园区、同一时

间段内接连长出两株不同品种的并蒂

莲更是难得。

本次现身的两株并蒂莲分属不同

优质荷花品种，其中一株为“国庆红”，

是该培育盆中今年开出的第一朵荷花。

该品种最大特点是花期超长，从初夏一

直可持续绽放至国庆假期，花色艳丽持

久，因此得名“国庆红”。另一株珍稀并

蒂莲为“紫光阁”，花型端庄雅致，也是

公园精心培育的盆栽荷花品种之一。

目前莲花池公园正值荷花盛花期，

园区荷花种植规模庞大、品类丰富，共

计培育 380 余个荷花品种，摆放 7000 余

盆精品盆栽荷花，同时拥有 2 万平方米

露天荷花荡区。漫步园内湖畔，碧叶连

天、粉荷摇曳，荷香扑面而来，不少市民

在此休闲漫步，赏荷消暑。

据悉，第二十六届莲花池公园荷

花 文 化 季 将 于 6 月 26 日 在 莲 花 池 公

园开幕。本届荷花文化节以“莲池雅

韵，荷你相聚”为主题，届时公园会在

各 大 广 场 及 门 区 布 置 精 品 荷 花 展 示

区，展示各类精品荷花品种，包括自

育荷花品种、中国传统荷花品种、新优

品种等。

莲花池公园同期开出两株并蒂莲

近70位航空航天专家走进丰台校园

戎装虽改，初心不变。咱多一分辛苦，百姓
就多一分平安。好人 说

好人故事

丰台好人

陈长军：守住百姓“钱袋子”的社区副书记

陈长军，男，党员，六里桥派出

所一级警长、西局欣园社区民警兼

职党委副书记。

陈长军 2016 年从部队转业到

丰台分局参加公安工作，他努力用

社区民警的“辛苦指数”赢得辖区

百姓的“幸福指数”。自参加公安

工作后，他荣立个人三等功 2 次、嘉

奖 6 次、被丰台分局表彰为优秀共

产党员 2 次。他常常表示，“戎装虽

改，初心不变。咱多一分辛苦，百

姓就多一分平安。”

作为穿警服的西局欣园社区

党委副书记，他充分发挥双重身份

优势，推动反诈宣防纳入社区党建

重点任务清单。2025 年以来，社区

党组织牵头开展反诈专题宣传活

动 26 场 ，覆 盖 居 民 2000 余 人 次 。

他将社区 13 个基础网格与“五个

三”责任网格深度融合，把楼门长、

居民代表、物业管家等全部纳入网

格宣防体系。2025 年 11 月 16 日，

网格员及时上报“网络投资诈骗”

预警，他立即上门劝阻，为居民王

女士挽回 18 万元损失。他坚持用

好并充分发挥反诈志愿者作用，

2025 年 10 月 21 日，辖区一手机店

店长（志愿者）向他反映，有顾客欲

购买 10 部高端手机，金额达 21 万

元，疑遭遇网络诈骗。他帮助该顾

客成功止损 21万元。

陈长军坚持倾听群众呼声，了

解群众忧心事、烦心事。2025 年 5

月 6 日，他接报辖区 4 岁女童走失

后，立即带领派出所辅警对事发

地进行地毯式走访，并一家一家

查看监控，3 小时后找回孩子，收

到孩子家长手写感谢信；2025 年

9.3 阅兵前夕，辖区有一名精神障

碍患者发病殴打年迈父母，他立

即赶到小区，联系患者哥哥，拨打

120，协助医生将患者送到安定医

院接受治疗，得到患者家属的高

度认可。

他坚持落实“派出所主防”要

求，扎根社区防范，确保辖区阵地

管控到位。2025 年年初，辖区万丰

路 8 家商户被区政府定为拆违对

象，涉及餐饮 16 家、宾馆 2 家、写字

楼租赁商户 78 家和其他单位 9 家，

他主动靠前工作，约谈商户主要负

责人，帮助对接律所、化解矛盾、解

决困难，确保了政府主导的拆违工

作平稳顺利。2025 年 3 月 5 日，他

在公安部信访接待室外围执勤时，

对来往人员逐一排查，成功查获公

安部“2189”一级临控人员曹某某，

获分局战时嘉奖；2025 年 4 月 1 日，

在北京丰台站担负堵卡任务期间，

他再次在火车站地下一层查获上

网追逃嫌疑人陈某某，再获分局嘉

奖。2025 年 6 月初，辖区一饭店因

价格和质量问题，一直拖欠供货商

3 万元的货款，供货商没钱给母亲

治病，不得已每天到饭店干扰饭店

经营，他了解情况后对供货商进行

了法治教育，并联系了驻所律师为

其提供法律诉讼支撑，后在多方努

力下，帮助供货商追到了货款。

6月20日

《端午节里扒龙船》

作者：杨荣湛

插图：范婉秋

出版单位：天天出版社

这是一本讲述叠滘龙船的原

创图画书，也是“节日里的故事”

系列图画书中的一种。不同于常

见的在开阔水面上数船齐发的端

午节龙舟赛，发源于广东佛山的

叠滘龙船被誉为水上漂移龙船赛

和“水上 F1”比赛。叠滘龙船比赛

既是端午的重要民俗活动，也是

一项古老的传统体育运动。比赛

为单船竞技，需要在狭窄、崎岖的

乡村水道中穿梭行驶、比拼速度。

本书从一个小船手的视角出

发，讲述了叠滘龙船这项古老运

动的发展经过，通过细腻的水彩

手绘画面展现了比赛现场锣鼓喧

天的热闹与比赛的激烈精彩，也

展现了龙船运动背后深藏的传统

文化传承与体育精神。

6月21日

《进化心理学：心智的新科学

（第 6版）》

作者：〔美〕戴维·巴斯

翻译：张勇 蒋柯

出版单位：商务印书馆

进化心理学是一门革命性的

新科学，它提供了一个有趣而独

特的视角来观察人类的心理和行

为，是现代心理学和进化生物学

在理论上的真正融合。作者戴

维·巴斯是进化心理学领域的领

军人物，他在本书中对进化心理

学这一日新月异的领域进行了全

面而深入的回顾和展望。

全书论述的主题是按照适应

性问题来展开的，从生存挑战、择

偶、亲代抚育、亲属关系到群体生

活的挑战，包括合作、攻击、两性

冲突、地位和社会等级。各章不

仅介绍必备的理论背景，还提供

了生动具体的实例，帮助读者透

彻地理解这一领域。作者的写作

风格清晰简洁，轻松易读，逻辑严

密，引人入胜，即便是普通读者也

可以将书中学到的相关知识应用

于理解自身和他人的生活。

自 1999 年首版以来，本书一

直是进化心理学领域里程碑式

的著作，是了解和学习进化心理

学的必读书。第 6 版比上一版中

文版（第 4 版）增添了 300 余条新

文献，增加了大量内容，包括：文

化—基因协同进化理论、网络欺

凌中的同性竞争现象、“黑暗三

联 征 ”与 性 欺 骗 及 性 骚 扰 的 关

联、择偶中的“否决因素”、宗教

对大规模合作的影响、现代人类

与尼安德特人少量杂交的新证

据、腰椎曲度影响女性吸引力的

新发现、有关远古环境与现代环

境不匹配的讨论、对在线约会的

新研究、对计算机模拟研究技术

的讨论，等等。

6月22日

《岁时节令辞典》

主编：乔继堂 朱瑞平 任 明

出版单位：商务印书馆国际

有限公司

关于节日、时令的读物很多，

但以辞典形式包蕴岁时节令如此

丰富内容的出版物则并不多见。

岁时节令是中国传统文化中的重

要部分，由古人在长期的生活、劳

作中总结而来，今时今日依然活

跃在我们的日常生活中。国学的

复兴、国潮的流行，让我们越来越

关注自己的文化，越来越注重传

统节日里的仪式感。

《岁时节令辞典》收录我国有

关岁时节令的辞目 1000 余条，涵

盖历法、时令、节日、节俗、节物、

典籍等方面，精心选配 160余幅相

关插图，生动地展示了岁时节令

的诗意旨趣。读者从中可以了解

我国各类节日的名称含义、历史

由来以及节俗活动、物事和信仰

等。该辞典对于一般读者，是闲

暇时增加知识的读物；对于历史、

文学、哲学、文化等领域的学习者

和爱好者，是应备的材料搜索库；

对于专业工作者，也是值得翻阅

的参考书。

通过阅读这部《岁时节令辞

典》，我们可以描绘出古人丰富多

彩的社会生活图景，获得他们留

下的宝贵的精神财富，感受非物

质文化遗产之美。

近日，教育部深空探测联合研究

中心常务副主任谢更新走进北京市

第十二中学附属实验小学，分享其主

导嫦娥四号月面生物实验的背后故

事。自丰台区启动航空航天领域创

新人才培养项目以来，该区已累计邀

请近 70 位航空航天专家走进校园，覆

盖师生近3万人次。

谢更新与学生交流。“月球背面

到底有什么？”“种子在月球上真的能

活下来吗？”面对学生的提问，谢更新

说，在月球这个看似荒芜的星球上，

中国航天人创造了生命的奇迹。他

带领团队将植物、动物、微生物打造

成一个闭环系统，在攻克了土壤固

定、生命生长控制、光照温度调节等

重重难关后，最终成功破解了月球上

种子生长的秘密。

此次活动还实现了10所学校教师

的联动。丰台区教委学生发展中心主

任孙震介绍，该区在全国率先启动航

空航天领域创新人才培养项目，推动

53所中小学加入。

（原文刊载于北京日报客户端）

本报讯 为庆祝中国共产党成立

105周年和红军长征胜利90周年，结合

市委老干部局关于在离退休干部中组

织开展“学思想·看变化·助发展”专题

调研的部署，近日，丰台区委老干部局

在长辛店二七纪念馆举办“红船立帜

燃星火 先锋引领续峥嵘”离退休干部

庆祝建党105周年主题活动。

活动中，区老干部写作组胡明朗

诵诗歌《七月的传奇》，回望党的百年

奋斗征程。区老干部晓月诗社李淑秋

朗诵诗歌《青春中国》，抒发爱国热忱

与时代豪情。区老干部摄影组陈家林

展示摄影作品《妙影生花赞科丰》，用

镜头讲述丰台发展新貌。区老干部理

论学习组王铁阳展示长征主题书法作

品，以笔墨传承革命精神。区老党员

先锋队总队委员会副主任委员董华、

委员王丽君与区委老干部局青年干部

共同表演三句半《青老同台说反诈 喜

迎七一守平安》，用通俗生动的语言普

及反诈知识，呼吁筑牢平安防线。

全体人员还参观了长辛店二七

纪念馆。二七纪念馆是丰台极具代

表性的红色教育阵地，大家在这里通

过一个个珍贵的实物和影像，重温峥

嵘岁月，感悟初心使命。

下一步，丰台区委老干部局将持

续强化党建引领，深挖辖区红色资

源，丰富党史学习教育形式，引导全

区离退休干部弘扬党的光荣传统，主

动融入市、区工作大局，为奋力谱写

中国式现代化的丰台篇章贡献力量。

“红船立帜燃星火 先锋引领续峥嵘”

丰台举办离退休干部庆祝建党105周年主题活动


