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本报讯 从南水北调中线进京第

一座大型调蓄水库，到水清岸绿、百鸟

翔集的生态湿地，位于京西的大宁水库

近年来完成了一场令人瞩目的蜕变。

大宁水库横跨丰台、房山两区，总

库容达 4611 万立方米。最新数据显

示，水库蓄水量从763万立方米增至

1970万立方米，水质从地表水Ⅲ类跃

升至Ⅱ类，野生鸟类记录达140余种，

水生态健康评分从 74.92 分提升至

81.80分。一组组数据背后，是丰台区

统筹推进水源保障、水质提升与生态

修复的持续努力。

调蓄能力大幅增强

作为京西重要水利枢纽，大宁水

库承担着“存得住水、用得好水、守得

住安全”的多重使命。

丰台区依托南水北调跨流域调水

体系，科学制订蓄水、补水、泄水方案，

与永定河生态补水计划精准衔接，实

现外调水源与本地地表水统一调度。

几年间，水库蓄水比例从0.293提升至

0.756，调蓄功能显著增强。

与此同时，通过实施小哑叭河改

线工程、分区整治裸露滩地、规模化种

植本土水生植物，一条天然的生态净

化带沿库区铺展开来，既有效减缓了

水位波动对库岸的冲刷，也为水体良

性循环提供了保障。

防洪是水库的第一要务。2023

年中堤泵站建成投用后，水库从单纯

应急供水升级为具备日常供水功能。

在同年发生的“23·7”流域性特大洪水

中，大宁水库联合稻田水库、马厂水库

协同拦蓄，将洪峰流量从每秒4650立

方米削减至每秒1930立方米，削峰率

达58.5%，稳稳守住了下游安全防线。

源头水底齐治理

好生态的基础是好水质。丰台区

从源头控污、内源治理、日常管护三方

面入手，全方位守护水库水质。

在源头管控上，相关部门全面排

查水源保护区周边污染源，推进城乡

居民区污水管网改造，杜绝污水直

排；同时强化小型污水处理设施日常

监管，消除溢流隐患，从源头切断污

染输入。

在水底治理上，科学开展生态清

淤，削减底泥中的内源污染；落实水面

每日巡查制度，及时清理漂浮物，有效

降低水体富营养化风险。经过系统治

理，水库综合营养状态指数从49降至

40，水体透明度常年稳定在 1.2 米以

上，水质稳定保持在地表水Ⅱ类标准，

汛期污染强度明显下降，连续多年未

发生水患。

生态链条渐完善

水清岸绿，引来了久违的“客人”。

丰台区在生态修复中坚持自然恢

复为主，逐步改造硬质护坡，保留修复

自然岸线，目前自然岸线占比已达

72.05%。环库平原造林持续推进，恢

复水生植被12万平方米，沉水、挺水、

浮叶类植物错落分布，形成了层次丰

富的水生植物群落。同时，补放净水

鱼类和本土鱼种，逐步构建起“浮游生

物—鱼虾—水鸟”的完整生态链条。

如今的大宁水库，浮游植物达50

余种，消落带植物约45种，底栖动物

8 种，鱼类增至 35 种，观测到的野生

鸟类高达140余种。其中不乏青头潜

鸭等极危物种。水生态健康评分从

74.92 分提升至 81.80 分，标志着水库

水生态正式从“亚健康”迈入“健康”

行列。

一汪碧水映着天光云影，岸畔绿

植葱茏，水面水鸟掠过——如今的大

宁水库，既是京西重要的水利安全屏

障，也是一处充满生机的城市湿地。

据悉，丰台区将持续完善多部

门联动的常态化管护体系，推动大

宁水库与宛平湖、晓月湖、园博湖等

水域协同治理，共同打造京西“蓝色

生态带”，为京津冀生态安全屏障建

设和美丽河湖实践贡献可借鉴的丰

台方案。
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本 报 讯（通 讯 员 
靳忠骥 邢艳霞）在现

代化的楼宇线条之间，

一处柔美的花境悄然

铺展。橘黄的金光菊、淡蓝的绣球

花、蓝紫交织的鼠尾草沿着绿地蔓

延，航天员雕塑静立花丛之中。

这片约 120平方米的精致花境，

位于街道核心区域——航天万源广

场东侧，在原有绿地基础上进行精细

化提升。如今，这块街角绿地兼具生

态、文化与服务功能，成为“金角银

边”理念的生动实践。

“以前这里是块普通草地，现在

种了这么多漂亮的花草，跟油画一

样！”路过的张阿姨看着熟悉的街角

变了模样，忍不住惊叹道。

往花园深处走，便能发现独属

于东高地的航天底蕴。航天员、星

球、月亮等科普雕塑俏皮地点缀在

花境之间。这种将航天元素与自然

生态融合的设计手法，既增添了街

区的趣味性与互动性，也让居民在

赏花之余，沉浸于浓厚的航天文化

氛围中。

在植物配置上，花园选取了北

京市园林绿化局推广的本土宿根草

花及植物，绣球、观赏狼尾草等近30

种花卉错落有致。设计以花木自身

生长形态为基底，鲜艳的金光菊铺

陈前景，蓝紫色与绿色交织点缀，整

体色调清新明快。观赏草与灌木组

合出丰富的竖向空间，视线通透而

不失野趣。

花境中间铺设了一条蜿蜒的碎

石小径，居民可以漫步其中，近距离

欣赏植物。傍晚，几位老人坐在花境

旁的长椅上闲聊，孩子们在小径上追

逐嬉戏，笑声与花香交织在一起。这

处商业广场前的角落，已然成为集观

赏、休憩、科普于一体的“微花园”，实

现了“推窗见绿、出门入园”。

航天蓝遇上园艺绿 “微花园”再添新景

东高地街道

在家门口就能享受到专业、系统化、常态化的认知非药物干预服务

全国首家街道级时光守护站投入运营
本 报 讯（记 者 姜

欢）“我看到一位身着

浅蓝色长衫的人物坐

在红色凳子上，面前有

一片海，好像低头在想着什么……”7

月1日，东铁匠营街道时光守护站内，

十余位老人围坐桌前，手持印有不同

场景的卡片，一边辨认、一边分享，一

场以“现实与对认知训练小组的期

待”为主题的纸牌互动，开启了首场

认知关爱活动。当天，全国首家街道

级时光守护站在这里正式投入运营，

该站点依托“记忆包裹”项目打造，将

专业认知障碍干预服务下沉到社区

一线，让辖区长者在家门口就能享受

到专业、系统化、常态化的认知非药

物干预服务。

记者从现场看到，“时光守护站”

位于顺五条19号，采用无障碍临街布

局，能够最大限度方便老年居民就近

参与。站内则科学设置了认知筛查

区、认知训练区、宣传推广区、照护者

休息区四大功能分区，构建起“筛查

评估—专业干预—照护支持—绿色

转诊—人才培育—长效运营”六位一

体全周期服务模式。

软弹靶向射击空间训练、你说我

猜识字语言游戏、OH卡牌疏导心理

压力、非洲鼓练习、老歌曲和故事分

享会……站点墙面上，丰富多样的活

动安排从周一到周五排得满满当当，

每一天都有不同的认知训练主题，让

老人们每周都有期待、每天都有收获。

在这里，非药物干预是核心特色，

站点会常态化开展认知科普、手工益

智训练、音乐律动疗愈、团体健脑趣味

活动，进行适配老年群体生理特点的

认知障碍六大基本训练，针对性锻炼

长者短时记忆、肢体执行力、视空间感

知能力与专注力，在轻松温暖的氛围

中延缓认知退化；同时为照护家属提

供芳香呵护、颂钵疗愈等纾压服务，全

方位覆盖认知关爱多元需求。

“母亲现在年纪大了，忘性大，出

门还总忘带钥匙，我们上班时总悬着

一颗心。现在有了这个站点，家门口

就有专业训练和贴心陪伴，我们做子

女的也踏实多了。”辖区居民杜奶奶

的女儿欣慰地说道。

东铁匠营街道凭借多年为老服

务的扎实积累，落地实施“记忆包裹

北京市丰台区东铁匠营街道认知友

好示范项目”，依托该项目打造的全

国首家街道级认知友好专属服务阵

地“时光守护站”率先在此建成并投

入使用。据悉，今年该项目将完成辖

区500位60岁以上长者认知筛查，建

立一人一档实施分层管理，真正把认

知障碍预防干预做在前端、落到实

处。同时坚持做深、做细、做实、做长

远，实现机构撤场不撤服务、项目结

束不结束关怀。

“‘时光守护站’不是一次性的公

益活动，而是辖区认知关爱服务的固

定支点。”东铁匠营街道相关负责人

表示，“我们将以时光守护站为载体，

持续深化医社联动、分层服务的工作

模式，不断完善本土化认知关爱服务

体系，推动公益服务向长效陪伴机制

转化，深耕认知友好社区建设，以精

细化基层治理守护辖区长者晚年生

活的尊严与温度。”

东铁匠营街道

本报讯（记者 袁
阳 通讯员 张悦）7月

2日，坐落在丰台区南

苑街道的北京国晋康

安药房有限公司第三分公司（以下简

称“国晋康安”）调改完成，成为全市

首家“全龄友好科普主题药店”。

国晋康安的转型，源于房租成本

高，网售利润低，线下客流小的实际

情况。企业原销售产品主要为药品

和医疗器械等群众低频购买产品，近

一年营收亏损持续加重。与此同时，

周边社区居民对健康关注度越来越

高，但周围缺少一处能够提供专业指

导、互动体验的健康服务场所。

为破解供需不匹配的难题，转型

迫在眉睫，药店负责人李梁“吹哨”邀

请了丰台区市场监督管理局相关科

所负责人。工作人员在了解药店生

存困境和发展思路后，和药店共同成

立“国晋康安调改小组”（以下简称

“调改小组”），为药店转型升级打下

坚实基础。

调改过程并非简单的店面翻新。

从场地规划、门面设计、装修建议，到

海报制作、科普教材、知识答题等方

面，调改小组与药店多次开展面对面

交流、点对点对接，精准赋能每一个

环节。从监管执法到营商伙伴，丰台

区市场监督管理局工作人员更是带

来了“专属服务礼包”，日常以“联络

员”的身份全程参与指导，应用AI辅

助制作药店宣传画、导览图，并推动

中医药健康管理系统和多款“京妆”

品牌入驻药店。

值得一提的是，丰台区市场监督

管理局科普基地的中药材标本走出

实验室，在药店现场展出，配合专家

讲解，让原本“高冷”的中药知识变得

触手可及。茶饮制作、反诈宣传、健

康养生、全龄研学等主题板块相继落

地，药店的服务边界被重新定义。

转型带来的变化立竿见影。作

为首家科普主题调改药店，调改后

开业以来，药店客流量、客单价和销

售额同比增长超两倍。店内设立的

“便民服务区、科普知识区、健康管

理区、养生茶饮区、京妆专卖区、一

老一小研学区”六大场景，让不同年

龄段的居民都能找到属于自己的健

康空间。

药店负责人李梁表示，“目前，

药店已推出 18 个便民服务事项，同

步上线 11项 AI健康监测，群众可品

尝 10 余种健康茶饮，一老一小研学

区也将组织开展书法健身等活动。”

全市首家“全龄友好科普主题药店”落地丰台

南苑街道

本 报 讯（记 者 袁
阳）7 月 3 日上午，丰台

区太平桥街道真泽乐学

公园正式揭牌开放。这

座占地1500平方米的“教育+公园+治

理”新地标，不仅让闲置边角地焕然

一新，更因为名字由学生做主、处处

可当课堂，一开放就成为周边居民和

师生津津乐道的“无围墙户外课堂”。

公园的名字“真泽”，是由公园

隔壁的北京丽泽国际学校全体学生

公开征名、共同票选产生，最终小学

部三年级荷花班程冠乔的提议脱颖

而出。“‘真’源自学校‘求真、崇善、

唯美’的办学理念，寄托着对真理的

追求与真诚的坚守；‘泽’既代表丽泽

校园，也寓意知识与爱如流水般滋润

每一位学子。”程冠乔介绍道。这座

由学生命名的公园，从诞生之初便承

载着少年对自然、成长与求知的独特

理解。

公园在空间设计上充分考虑全

龄段需求，实现“可游、可学、可憩”的

有机融合。公园北侧入口处，“丰宜

福台 乐学太平”主题标识与蓝黄相

间的艺术造型，让这里成为辨识度极

高的新地标。来到公园中心区域，丽

泽国际学校的校训“找到自己在世界

的位置”立体字景观格外醒目，环绕

式文化展墙与绿树成荫的休憩空间，

营造出兼具思想性与艺术性的公共

氛围。园内散落着二十四节气研学

区、自然小课堂和手工互动空间，草

地周边立着一个个“植物认知”互动

展示牌，图文并茂地介绍本地常见植

物，引导孩子们在自然观察中学习生

态知识。不远处，长桌与配套座椅方

便学生开展户外学习、小组讨论与社

区活动，让公园不仅是休闲场所，更

是“无围墙的自然课堂”。

全龄友好的设计同样充满温度。

色彩明快的休憩座椅兼顾美观与实

用，公园南侧专门设置了儿童滑梯等

游乐设施，孩子们在奔跑嬉戏中亲近

自然，满足了亲子家庭的互动需求。

“可游、可学、可憩”的布局，让老人、

青年和儿童都能在这里找到属于自

己的角落。

很难想象，这片充满欢声笑语的

乐园，前身竟是一块杂草丛生的闲置

边角地。2025 年 3 月，丰台区发布

《丰台区创建乐学公园三年行动计划

（2025—2027 试行版）》，提出以“教

育+公园+治理”为核心，将全区公园

绿地转化为开放共享的育人空间。

作为这一计划的具体实践，太平桥街

道积极履行属地责任，推动北京丽泽

国际学校与公园建立结对机制，将这

片城市边角地改造为集二十四节气

研学区、自然小课堂、手工互动空间

于一体的育人公园。

“真泽乐学公园是家校社协同

共治的有益探索。公园从设计之初

便确立了‘服务居民、共建共享’的

原则——它不仅是丽泽国际学校师

生寓教于乐的户外新课堂，更是周边

社区居民共享的文化休闲新空间。”太

平桥街道党工委书记芮元鹏介绍道。

家住丽新嘉园小区的王女士看

着崭新的公园高兴地说：“改造得太

漂亮了，就在我家小区对面，过来遛

弯特别方便！”

真泽乐学公园正式开放

太平桥街道


