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本报讯（记者 王一淳）“拒药不是

因为药苦，是老人觉得自己需要关注；

投诉也不是为了挑刺，是想要回那份

价值感。”近日，“心桥计划·银龄守护

行动”经验交流暨成果汇报会在丰台

区养老服务指导中心举办。作为落实

老年人心理健康关爱工作的重要实

践，该项目通过一年的深耕，交出了一

份既有“温度”又有“硬度”的答卷。

真实案例精准破解心理困境
价值感缺失是真正诱因

在案例展示环节，来自普亲春风、

椿萱茂、看丹老年公寓等 12 家机构的

心理专员分为三组，生动还原了日常

照护中最常见的拒药、投诉与夫妻隔

阂场景。

第一组围绕郭阿姨投诉院方的故

事展开。入住养老院后她情绪激动，

反复投诉物品丢失，指责院方“控制人

身自由”，强烈要求离院。心理专员没

有急于解释，而是耐心倾听，敏锐意识

到老人真正的痛点其实是渴望被尊

重、被需要。

“郭阿姨，您阅历丰富，能否给院

里老人讲讲课，做我们的监督员？”专

员转换方向，巧妙回应了老人内心深

处的价值渴求。从“我要离院”到“带

我去看看兴趣小组”，老人的态度悄然

转变。

“老年人也是一个成熟的成人，行

为背后也会有其心理需求，比如价值

感和存在感。”熠家社会心理服务中心

负责人闻婕在现场解读道，“养老院里

的高龄老人从熟人社区突然进入陌生

环境，从温馨家庭进入集体生活，这对

老人来说是极大的挑战，需要我们用

专业方法去化解。”

成功案例背后是一线专员的坚

守。与会领导为三组案例分享队伍颁

发荣誉证书，授予优秀心理专员及优

秀案例参与奖项，充分肯定一线养老

工作者用心守护长者身心健康的坚守

与成果。

覆盖57家机构 发布三项成果
心理服务走进养老“最后一公里”

据了解，丰台区民政局专项心理

提升工程“心桥计划”于 2025 年 6月正

式启动，聚焦养老机构入住老人与工

作人员双向心理关怀，采用多元化服

务模式。目前项目已实现全区 57 家

养老机构全覆盖，累计完成有效心理

测评问卷 3605 份，有效掌握辖区老年

人心理健康现状。同时，项目开展心

理专员专业化培训，为各养老机构培

育了一批本土心理服务骨干，为全区

养老机构开展标准化、规范化心理服

务奠定了坚实基础。

现场，区民政局正式发布《丰台区

养老机构老年人、工作人员心理健康现

状数据分析报告》《丰台区养老机构内

老人心理照护指导手册（日常版）》《丰

台区养老机构内老人心理照护指导手

册（特殊版）》三项成果，为辖区养老机

构开展常态化心理服务提供实操范本。

丰台区民政局养老服务中心相关

负责人介绍，新时代养老服务已从侧

重身体健康保障，逐步转向身心健康

全方位协同。“既要精准关注老年人精

神慰藉，也要常态化做好一线护理人

员心理纾压赋能，双向发力打通专业

心理服务走进养老机构的‘最后一公

里’。”丰台区将持续深化“银龄守护行

动”，将专业心理疏导、情绪危机识别、

个性化个案干预全面融入机构日常管

理，切实提升辖区老年群体的幸福感

与获得感。

从“拒药投诉”到“价值感体现”

丰台“心桥计划”为银龄心灵搭一座有温度的桥

近日，由丰台区教委、北京大学

工学院与丰台人才集团联合开展的

第二期“工育青芽”科创进校园项目

正式启动。据悉，项目依托北京大学

高校科研资源探索教科人一体化与

大中小学贯通培养创新后备人才的

有效路径，为该区青少年搭建新工科

实践平台，夯实拔尖创新人才早期培

育基础。

该项目由丰台区联合北大工学

院推出，以大中小衔接、科教融合为

核心，采用北大教授指导、工学院大

学生志愿者任讲师带教，各学校老师

任 辅 导 员 的“3 带 5”项 目 制 学 习 模

式，让中小学生近距离接触前沿工程

技术，打通基础教育与高校人才培养

的学段壁垒。

首期项目已于 2025 年落地见效。

丰台区教委副主任翟洪臣表示，在北

大工学院师生指导下，参与项目的学

生们积极钻研、动手实操，成功完成空

气质量监测无人机、水下机器鱼等科

创作品，“这段实践经历，实实在在锻

炼了孩子们的动手能力，创新思维也

得到明显提升。”

据介绍，第二期项目覆盖该区 10

所中学、50 余名学生，开设碳中和藻

类平台、水火箭优化、海藻酸钠新材料

探究、四足机器人研发四大课题，采用

PBL 项目式闭环培养，以真实工程难

题为载体，让中小学生在实操中近距

离接触新质生产力热点前沿工程技

术。整套课程共 14 课时，学生完整走

完选题、建模、制作、测试、答辩全流

程，打磨、形成成熟的工程项目成果，

还能带着作品参加多项全国青少年科

创赛事。

“北京大学工学院是教育部未来

学习中心、北京市未来数智书院的试

点单位，我们携手推动高校科研资源

下沉到中小学，倾力打造的科创实践

平台‘工育青芽’项目，旨在以优质的

工科资源浇灌少年科创青苗，让青少

年在真实工程实践中感受科学魅力、

树立科创理想，把工程思维、创新精

神、实干品格植入青少年成长根基。”

北京大学工学院党委书记陈威表示。

据了解，“工育青芽”项目的落地

实施，是丰台区构建政府、学校、专家、

家校社“四维联动”育人体系，统筹全

区科创资源、常态化开展科普进校园

活动的生动实践。后续该区还将试点

推出学生“创新护照”数字化档案，配

套学生科学素养评价模型，精准匹配

学生和科创学习资源，精细化培育青

少年创新后备人才。

（原文刊载于人民日报客户端）

丰台区联合北大工学院开展“工育青芽”科创进校园项目

石丰瑞，男，九三学社社员，现

任北京花乡花木集团有限公司环

艺事业部副总经理。

他自 2013 年硕士毕业后加入

北京花乡花木集团，入职以来，石

丰瑞始终坚持学以致用，将坚定

的理想信念转化为谋划工作、攻

坚克难的实际行动。这份信念驱

动他十年如一日地奋战在国家重

大 活 动 服 务 保 障 的 最 前 线 。 自

2015 年带队完成“纪念中国人民

抗日战争暨世界反法西斯战争胜

利 70 周年九三阅兵”天安门城楼

花卉布展，将中国花卉文化完美

呈现给世界。此后，2017 年的“一

带一路”国际合作高峰论坛、2018

年 的 延 庆 世 园 会 和 中 非 合 作 论

坛、2019 年的第二届“一带一路”

论坛和庆祝新中国成立 70 周年天

安门布展 、2021 年的建党百年庆

典、2023 年的第三届“一带一路”

论坛 、2024 年的第二届中非合作

论坛，2025 年“中国人民抗日战争

暨世界反法西斯战争胜利 80 周年

纪念活动”，他一次次勇挑重担。

特 别 是 在 2018 年 中 非 合 作 论 坛

后，他成功让“花乡草桥”花卉文

化走出了国门，用实际行动践行

了集团“为国种花”的理念，实现

了草桥工匠精神与祖国发展的同

频共振。

因表现优异，石丰瑞于 2015 年

被提拔为环艺部经理。在 2025 年

初接到抗战胜利 80 周年纪念活动

这一重大保障任务时，他再次主动

请缨，担任总负责人。

这项工作极端强调保密与安

全，他承受着巨大压力，对工作内

容守口如瓶，幸得家人与同事的理

解。备战期间，他带领团队连夜抢

工期、与极端天气博弈，连续几天

几夜奋战在一线，却从不叫苦叫

累，总是笑着说：“我热爱这个工

作，这是一份荣誉，也是一份责任，

因为热爱所以不累。”他回忆道，在

现场高度紧张和兴奋的状态下，甚

至感觉不到困与饿，全体成员都进

入了一种“忘我”的境界。

石丰瑞不仅是出色的项目指

挥者，更是深耕不辍的园林花卉科

技工作者。他极为注重研、学、用

相结合，以坚韧的执着和无限的创

新精神，长期致力于花卉新品种应

用、新技术研发与推广。

他尊重科学，敢于突破，将科

技创新视为行业发展的核心驱动

力。工作以来，他带领团队申请了

6 项国家实用新型专利，获得 2 项科

学技术成果奖和 1 项植物新品种权

（“秾月呈祥”）。其研究成果荣获

中国风景园林学会科学技术奖（园

林工程金奖）、园林科技进步奖 3

项、园林工程金奖 1 项，并发表了 8

篇专业论文和 1 部著作。这些丰硕

的成果，是他践行工匠精神、助力

生态型园林绿化和美丽中国建设

的最有力证明。

“山河如此美丽，以彩霞映遍

世间”，这不仅是优美的诗句，也是

石丰瑞作为花卉匠人的毕生追求。

他以其兢兢业业的态度、无私奉献

的精神和卓越的专业成就，生动诠

释了新时代青年将个人奋斗融入

国家发展的责任与担当，用匠心守

护着祖国的锦绣山河。

我热爱这个工作，这是一份荣誉，也是一份责任，
因为热爱所以不累。好人 说

好人故事

丰台好人

石丰瑞：从草桥匠人到国家记忆的“花艺绘卷师”

7 月 11 日

《不绝文脉：芝大中华文明课》

作者：〔美〕艾恺

出版单位：生活·读书·新知三

联书店

本书以芝加哥大学历史系教

授、知名汉学家艾恺讲授的“中华

文 明 的 演 进 ”课 程 为 基 础 ，围 绕

“中华文明的演进及其特征”这一

线索，从海外汉学家的角度，研究

中 华 文 明 的 演 进 史 。 全 书 分 为 

24 讲，从古典时代一直到抗日战

争结束，始终贯穿着两个主导问

题：中华文明何以延续千年而不

间断？传统文化能否以及如何应

对现代化的冲击？作者从重大历

史事件、人物、地理、文字、思想、

制度等方面对中国文明进行深度

剖析，并穿插各时期中西文明的

发展对比，以别开生面的视角，对

中华文明的演进脉络作出了新颖

的阐释和解读。

7 月 12 日

《梁宗岱、沉樱与我：一个家族

的离散与重逢》

作者：梁思薇 口述

周素凤、张力 执笔

出版单位：东方出版中心

本书由著名翻译家、评论家梁

宗岱和作家、翻译家沉樱的长女梁

思薇，以口述方式回望父母的人生

轨迹，呈现女儿视角的梁宗岱与沉

樱。通过清新可读的文字，鲜明动

人的回忆过往，可看出时代背景与

家族关怀。翻译家父亲、作家母亲

与女儿的生命羁绊；虽断犹连的文

坛怨偶，岁月相隔，误会与沉默里

藏着未尽的深爱。此外，梁宗岱和

沉樱交往的对象皆是著名作家、翻

译家，如沈从文、熊十力、徐志摩、

巴金、赵清阁、林海音等，透过两代

人的家族故事，能了解他们不平凡

的历程。

7 月 13 日

《胡雪岩：长袍下的文明突围》

作者：李德林

出版单位：现代出版社

胡雪岩的故事，是乱世中的生

存哲学，更是现代商界的镜鉴。

八百年前的锁龙桥，成了湖里

村的诅咒。胡雪岩出生那年，锁龙

桥坍塌了。在那个王朝末世，鸦片

和饥饿时刻困扰着中国，胡雪岩科

考路断后，怀揣父亲遗愿，毅然走

出那个困扰家族八百年的村落。

从杂粮店学徒，到钱庄掌柜，胡雪

岩结盟第三权力中枢师爷集团，打

开浙江府库之门；在县令的烧尾宴

上，他在觥筹交错间让烂账变成密

册里的交易；皇帝的钦差坐镇之

时，他让王有龄的烂摊子起死回

生；在世家垄断的生丝战场，他独

辟蹊径，解开百年难题。

胡雪岩是一个拯救者，更是三

千年未有之大变局的变革者。

7 月 14 日

《永乐宫壁画·纹样》

作者：李佳泓

出版单位：人民美术出版社

本书旨在推动传统纹样的当

代转化与创新应用，助力读者理

解、继承并传播中华优秀传统文

化。《永乐宫壁画·纹样》选取永乐

宫壁画人物中的仪仗纹样、边饰纹

样、宝座纹样、蔽膝纹样、供器纹

样、面料纹样和玉佩纹样，由作者

亲手临摹绘制。书中的每一幅纹

样均附上了提取自壁画原始配色

的色板，明确标注色值参数，方便

读者使用。此外，作者还基于传统

色谱，根据创作经验融入当代审美

进行创新配色演绎，每一组新配色

均附有色板和色值展示，也为艺术

设计专业的学生和从业者提供了

新的创作灵感。


