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本报讯（通讯员 胡明华）从北京

丰台到内蒙古林西县，地图上的直线

距离并不算远，但王艳华刚到的第一

个星期，水土不服、饮食不惯还是有诸

多不便，这些她早有心理准备，但真正

让她睡不着的，是诊室里那些患者的

眼神。

林西县地处内蒙古东部，妇科诊

疗资源不算宽裕。很多女性有了毛

病，第一反应是“忍忍就过去了”，等到

实在扛不住，往往小病拖成了慢病。

王艳华还记得接诊的第一位大姐，因

为月经不调拖了两年，脸色蜡黄，从乡

下坐了两个小时班车才到县医院。大

姐反复问她一句话：“大夫，我这点毛

病，真值得跑一趟赤峰吗？”

“不跑了，以后找我就可以。”王艳

华答得干脆。那一刻她意识到，自己

作为丰台区中医医院援派妇科医生的

价值，不在于援派期内看了多少张CT

片子，而在于能不能让这里的姐妹觉

得，看妇科病，不用再背井离乡。

把“调理”这件事
做成了手艺活

草原地区温差大、气候干冷，当地

女性多见的宫寒、月经不调、慢性妇科

炎症、更年期情志失调，恰恰是西医的

短板，却是中医的“主场”。

王艳华不光开药，还问：“家里羊

肉吃得多不多？”“冬天炕烧得热不

热？”“生完孩子有没有好好坐月子？”

这些细碎的家长里短，到了她这里，全

成了辨证施治的依据。

一位产后气血亏虚的宝妈，盆底

恢复不佳，跑了几个地方都建议手术。

王艳华给她做了系统评估后，摇头说：

“先不急着动刀，咱们用中医适宜技术

试一试。”随后，她手把手教这位宝妈

做产后康复训练，配合艾灸和中药调

理，分文没收。三个月后复诊，宝妈拉

着她的手说：“王大夫，我现在能抱着

孩子走二里地了。”

援派期间，她累计接诊超1000人

次。数字是冰冷的，但数字背后是一

个个不再需要跨省求医的个体——这

让她觉得，这趟千里奔赴，值。

“带不走的队伍”
是最较真的事

王艳华心里清楚，门诊坐得再满，援

派期一结束，一切可能回到原点。她最

较真的一件事，就是“挑刺”——不是挑

别人的刺，而是挑自己诊疗流程里的刺。

每次查房，她都会刻意放慢脚步，

让当地年轻医师先开口说辨证思路，

说错了不要紧，她再从病因病理掰开

揉碎讲一遍。“基层医生不怕没经验，

怕的是不敢按自己的思路开方子。”她

常挂在嘴边的一句话是：“你们大胆

开，我兜底。”

她发现当地医师对中医妇科的用

药配伍不熟练，便利用午休时间，把常

见病的辨证要点、方剂加减口诀整理

成简易手册，人手一份。碰到疑难病

例，她会拉着整个科室开“圆桌会”，不

是为了写记录，而是让大家畅所欲言，

吵出个最佳方案。

援派期间，她牵头组织了 5次业

务培训。次数不多，但每次她都要求

实战——不是她讲，是让本地医生轮流

讲，她坐在下面听，听完逐条点评。这种

“逼着成长”的方式，起初让年轻医师紧张

得手心冒汗，但几轮下来，大家发现，那个

北京来的王大夫，其实比谁都有耐心。

走村入户
把诊室搬到炕头上

除了坐诊和带教，王艳华最常做的

一件事，就是往乡下跑。她知道，真正

需要她的患者，很多连班车都坐不上。

援派期间，她走村入户10余次，为

10多名疑难妇科患者上门诊治。其中

一位70多岁的蒙古族阿妈，被慢性妇

科炎症折磨了大半辈子，因为语言不

通、出行不便，一直没系统治过。王艳

华带着翻译，蹲在老人家炕头问诊，并

教会家属日常护理手法。临走时，老

人攥着她的手，用生硬的汉语说：“北

京的医生，好。”

在给村民做健康科普时，她从来

不念讲义。她把“宫寒”比喻成“地凉

了种不出庄稼”，把“更年期调理”说成

“给身体换季”，用最土的话，讲最实的

理。她发出去的健康手册，每一本都

被翻得卷了边。

京蒙协作这四个字很大，但对王

艳华而言，它就是每一次耐心的问诊、

每一场较真的带教、每一趟颠簸的入

户。她没有惊天动地的故事，只有日

复一日地把一个普通妇科医生能做的

事，做到极致。

在草原深处，那朵京蒙协作的花，

开得并不轰轰烈烈，却扎扎实实地落

在了每一个被她治愈的普通人身上。

而王艳华，依然在诊室里，等着下一个

推开门的患者，然后轻声问一句：“来，

慢慢说，哪儿不舒服？”

（作者系北京市第八批东西部协
作内蒙古林西县挂职干部）

从丰台到林西：一位中医妇科医生的“慢功夫”

本报讯（记者 姜欢）近日，新村街

道联合丰台区人民法院、北京铁路公

安局丰台站派出所、丰台区司法局等

单位，依托“调解+解忧共享空间”，在

新村街道万年花城第一社区举办了一

场《中华人民共和国未成年人保护法》

专题普法活动，通过多元协同与沉浸

体验，构建家庭、学校、社会、司法“四

位一体”的未成年人保护屏障。

万年花城第一社区作为民主法治

示范社区成为此次活动的“沉浸式课

堂”。社区设立了“花城议事厅”和人

民调解室，从小区升级改造、停车管理

等居民“急难愁盼”的问题入手，把法

治理念融入居民自治章程、居民公约

和民主议事机制之中。同时，常态化

引入法律顾问开展公益服务，累计为

居民群众提供近 1100 次法律咨询服

务，营造了居民办事依法、遇事找法、

解决问题用法、化解矛盾靠法的法治

环境。青少年在参观中近距离感受了

基层法治建设的成果，让法治观念在

“行走的课堂”中悄然生根。

“强制报告制度不是一纸空文，是

守护孩子的‘安全红线’。”区人民法院

原院长、国家一级高级法官董华带来

了一场《中华人民共和国未成年人保

护法》专题讲座。他围绕强制报告制

度、学生欺凌防控、家庭监护责任、网

络保护等新修订亮点，结合真实审判

案例以案释法，将法律条文转化为孩

子们听得懂、用得上的“护身法宝”。

为了让普法教育更加生动鲜活，

区人民法院王佐人民法庭（未成年人

审判庭）与新村街道“调解+解忧共享

空间”联合组织了一场以“制止欺负

行为”为主题的模拟法庭。在庄严肃

穆的“庭审”现场，孩子们分别扮演法

官、原告、被告、律师、证人等角色，亲

身体验了法庭调查、举证质证、辩论、

宣判等完整程序，从法治教育的被动

接受者转变为主动参与者。“通过扮

演，我感受到了‘规则与证据’的力

量，要用事实说话，与同学交往要注

意‘玩笑与欺负’的边界，犯了错也要

勇于担责、主动改正。”扮演“小法官”

的孩子说道。

“徒法不足以自行。”此次普法活

动是新村街道落实“八五”普法规划、

推动法治资源下沉基层的生动实践。

通过“参观见学+专题讲座+模拟法庭+

互动体验”的融合模式，让抽象的法律

条文在孩子们心中变得生动而具体，

让法治信仰在角色代入中入脑入心，

扣好人生第一粒“法治纽扣”。

“我们将继续依托‘调解+解忧共

享空间’等平台，深化与司法机关的协

同联动，推动青少年法治教育常态化、

品牌化，为未成年人健康成长营造良

好的法治环境。”新村街道相关负责人

表示。

新村街道青少年“零距离”感受法治力量

一场“沉浸式”模拟法庭走进社区

我是党员，退休了也还是党员，能为邻居们做点事，心里踏实、暖和。
好人 说

好人故事

丰台好人

杨利德：七旬党员用镜头与汗水温暖社区

杨利德，男，党员，大红门街道

彩虹城第二社区退休居民。

在彩虹城第二社区，总能看到

一位手持相机的银发老人穿梭于

楼宇之间。他叫杨利德，今年 74

岁，是一位有着近40年党龄的退休

党员。退休后，他没有选择安逸闲

适的生活，而是把助人为乐当作新

的使命，用镜头和行动温暖着身边

每一个人。

杨利德在日常走访中发现，社

区里许多高龄老人因行动不便或

子女不在身边，很少有机会拍摄正

式照片，有的老人甚至多年没有一

张像样的生活照。他把这事默默

记在心里，自掏腰包购置专业摄影

设备，牵头成立“流光之影”公益摄

影队，带领 12 名退休党员义务为

辖区 80 岁以上老人拍摄肖像照和

全家福。两年来，他累计拍摄照片

2000余张，并自费制作成精美相册

赠送给老人。每次拍摄前，他都会

细心地帮老人整理衣领、梳理头

发，用幽默的话语缓解他们的紧张

情绪。92 岁的李奶奶捧着照片激

动地说，这是她这辈子第一张艺术

照，看着比年轻时还精神。对杨利

德而言，老人们脸上绽放的笑容，

就是他最大的欣慰。

除了用镜头记录温暖，杨利德

还是社区里闲不住的热心人。他

主动认领垃圾分类督导岗，无论严

寒酷暑都准时到岗值守；在创建文

明城区期间，他带领团队清理楼道

杂物 30 余车，协助物业粉刷墙面

200 余平方米，脏活累活总是抢在

前面。去年夏天突降暴雨，社区地

下室出现积水，他第一个卷起裤腿

冲进水中参与排水，浑身湿透却毫

无怨言。在重要节点服务保障工

作 中 ，他 累 计 参 与 站 岗 执 勤 123

次，为过往群众义务指路、提供帮

助。社区书记感慨地说，杨师傅就

像一块万能砖，哪里需要往哪搬，

再苦再累都毫无怨言。

杨利德的助人情怀像一团火，

点燃了更多人的爱心。在他的带

动下，“流光之影”摄影队从最初的

3 人发展到 28 人，累计服务时长超

过 5000 小时。他还开设手机摄影

课堂，手把手教老人们用镜头记录

美好生活，先后培养了15名银发摄

影师。他牵头组建银龄互助团，带

动40余位退休党员参与邻里帮扶、

社区治理，让互帮互助在社区蔚然

成风。他常常表示，“我是党员，退

休了也还是党员，能为邻居们做点

事，心里踏实、暖和。”

面对大家的称赞，杨利德总是

谦虚地说，自己是党培养的干部，

退休了也要做党的宣传员，只要还

能走得动，就要继续为社区发光发

热。74 岁的他依然背着相机奔波

在楼宇之间，用实际行动书写着一

名共产党员退而不休、助人为乐的

大爱情怀。

7月18日

《新华字典》（第13版·大字本）

编修：中国社会科学院语言研

究所

出版单位：商务印书馆

《新华字典》是新中国第一部

现代汉语规范字典，1953年出版，

1957 年商务印书馆出版新 1 版。

全书收单字13000多个、词语3300

多个；正文按音序排列，备有部首

检字表和四角号码检字表；内有

插图和附录；正文每页附二维码，

可听标准发音，看笔顺动画，查知

识讲解。第13版在保持原有特色

的基础上，根据时代发展、语言变

化和读者需求，对全书进行了审

慎而系统的修订：增补部分字头；

适量增补新词、新义、新例；适当

删减部分陈旧过时或使用频率较

低的词语、释义、例证；改进和完

善已有释义、例证；依据最新资料，

更新附录等。

7月19日

《老街》

作者：肖复兴

出版单位：人民文学出版社

《老街》是著名作家肖复兴以

北京前门外西打磨厂街为地理背

景创作的长篇散文，也是作家晚年

京味散文的巅峰。全书以一条拥

有五百余年历史的老街为载体，通

过同泰店、粤东会馆、临汾会馆、深

沟胡同等数十个真实地标，串联起

梁家、曹家、宗家、王家等几代普通

居民的命运沉浮。作品将个人童

年记忆与数十年实地走访、历史考

证相结合，以近八十年的生命体验

为底色，勾勒出老街在时代巨变中

的沧桑影像，兼具文学书写与历史

记录价值。

7月20日

《京剧板鼓演奏艺术》

作者：马学义

出版单位：人民音乐出版社

本书以口传心授的传承脉络

为经，以演奏锣鼓点、鼓套子、混牌

子、清牌子的技法为纬，书中还原

演奏手法与传艺场景，深挖技法背

后的文化逻辑，诠释技道合一理

念，兼具实操参考与学术价值，助

力传统锣鼓技艺传承。板鼓一响，

黄金万两。这“黄金”不仅是舞台

上的喝彩，更是文化传承的薪火。

《京剧板鼓演奏艺术》让我们看到：

京剧的魂，藏在板鼓的节奏里，活

在师徒的传承中，更需写在时代的

书页上。

7月21日

《少年科学说》

作者：成生辉

出版单位：中国大百科全书出

版社

适合儿童的一本零门槛入门

级科学史，涵盖数理化生地理等中

小学知识点。科技飞速迭代的今

天，人工智能、基因编辑、量子计算

不断拓展人类认知的边界，我们却

常常追问：我们真的懂得科学的本

质吗？工具日益丰富，选择与自由

未必同步增长；知识不断累积，焦

虑与迷茫却如影随形。科学是否

万能？它的光芒之下，又藏着哪些

被忽略的局限与真相？

本书以宏大历史视角与清晰

科学脉络，回溯科学从萌芽到成熟

的关键历程，重新审视科学精神的

力量与边界，展开一场关于理性与

文明的思想远行。从古代文明的

科学火种，到理性时代的科学诞

生，从工业革命的爆发式增长，到

现代科学的分化与重构，再到对未

来边界的探索与反思，带你沉浸式

理解：科学究竟是什么，它能做什

么，又不能做什么。


