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防范未成年人溺水，切不可掉以轻心，哪些情况容易

导致溺水？哪些地方是高风险地点？家长孩子都要了解！

哪些情况容易导致溺水？

1.不了解水性，对自己的体力和游泳能力缺乏正确估

计，进入水中便可能导致溺水。

2.即使是习水性的人，未做充分准备活动，下水后突然

遭受冷水的刺激，或者游泳的时间过长，体内的二氧化碳

丧失过多等原因也会在水下出现四肢痉挛、抽搐，导致失

去自主能力而下沉。

3.安全意识淡薄，在非开放的水域游泳，四肢可能会

被水底的水草缠绕而导致下沉，或者陷入泥沙而失去控

制能力。

4.在水中互相嬉戏、打闹，发生意外后又惊慌失措，导

致溺水。

5.身体不好，患有心脏病、贫血、癫痫及其他慢性病的

人，可能在游泳中因冷水的刺激而引起旧病复发，从而导

致溺水。

警惕这些溺水高风险地点！

不同年龄段儿童溺水发生的高危地点不同：

1.4岁以下儿童的溺水高发地点主要为家中蓄水容器，

如水缸、浴盆等。

2.5—9岁儿童溺水高发地点会涉及水渠、池塘和水库等。

3.10岁以上儿童活动范围更大，主要为池塘、湖泊和江

河等。

发生溺水，如何正确自救或施救？

会游泳就不会溺水吗？溺水后都会大声呼救吗？有

游泳圈就一定安全吗？关于溺水，这九个真相请掌握！

（应急管理部）

暑期叠加汛期 如何预防溺水事故

近日，一家五口，在河北廊坊孤山

营攀爬野山时，一男子失足滑落，伤势

严重，被困山中，消防接警后前往救

援。一场本应开心的家庭出游，差点

变成无法挽回的悲剧。而这一切，源

于轻信AI软件推荐的“野路子”！

据了解，他们根据一款AI软件的

推荐进入未开发的野山。不料山中地

形复杂，男子在登山过程中不慎失足坠

落，腰部和腿部受伤，无法移动，家人只

好报警求助。经紧张营救，男子被消防

救援人员移交给120送医治疗，其四名

家人也被顺利转移至安全地带。

“野山探险”“小众体验”“刺激路

线”……只要让 AI软件帮助总结，就

省去了规划路线的麻烦，这种“便捷

感”容易让人忽略野山的潜在风险。

而登山、徒步等户外活动，需要万全准

备与敬畏之心。

拒绝“信息依赖”
登山、徒步前做好4步

1.关注预警
出发前应提前了解目的地天气状

况，关注当地的气象预报、预警信息。

很多线路的难度和危险系数与季节、

天气状态关系密切。

如遇降雨、降雪、雷暴大风等恶

劣天气，应立即中断行程，切勿冒险

出行。

2.路线评估
若天气情况允许，应提前做好路

线评估，手机提前下载离线地图。切

勿擅自冒险前往未开发、未开放的林

场、保护区、水库等危险区。

3.备好物资
携带好装备物资，包括衣物、食

品、饮料、应急药品、常用登山工具、手

电筒、手机及移动电源等。

4.找寻专业向导
挑战陌生或高难度的登山线路时，

应跟随具有户外经验的专业向导和团

队一同出行，以防遇险时孤立无援。

不走寻常路？越野越危险！

如今，在社交平台上越来越多未开

发区域被“打卡者”发掘并传播，“野路

子”的诱惑，让不少人忽视安全底线。而

意识不到危险，往往才是最大的危险。

近日，北京市凤凰岭景区内一处

未开发的野山上，有多名游客在没有

安全措施的保护下，仅靠一根绳索徒

手在接近垂直的崖面攀爬，惊险画面

让人倒吸一口凉气。

未开发区域往往地形复杂、缺乏

安全保障设施，伴随着落石、迷路、坠

崖、失温等多重风险。擅闯遇险，救援

困难。再次提醒大家，安全合规永远

是户外活动的第一准则，提前做好相

关准备、结伴而行，切勿进入未开放或

未开发区域。

登山时突然滑坠摔伤，怎么办？登

山时，若遇到山路湿滑，加之山势陡峭，

极有可能发生滑坠，导致骨折或扭伤。

一旦发生滑坠，应尝试寻找制动方法：

1.将登山杖插入地面；

2.抓住身边的树枝、石头等固定

物体；

3.尝试用脚蹬地，增加摩擦力，以

减缓滑坠速度。

4.摔倒后不要着急站立，应先缓

慢活动四肢，确定伤势不重再起身。

若骨盆或腰椎骨折，救助者千万不要

背着或抱着伤者移动位置，一定要平

躺位送医。 （国家应急广播）
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