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 两千余名参赛健儿展“丰”彩

丰台代表团亮相北京市第十七届运动会
本报讯（记者 姜欢）8月 8日晚，

国家体育馆内灯光璀璨、气氛热烈，

北京市第十七届运动会开幕式在这

里举行。丰台区共派出两千余名运

动健儿征战本届市运会，在这场高水

平的体育盛会中全力展示丰台体育

事业的蓬勃力量。

开幕式现场，体育展演环节精彩

纷呈，速度轮滑环绕全场、各式舞种

同台竞技、民间体育艺术大放异彩，

特色节目轮番上演，尽展体育魅力与

运动活力。

伴随着激昂的进行曲，丰台区代

表团 18 名运动员组成入场方阵，迈

着整齐有力的步伐走过主席台。队

员们身着统一服装、神采奕奕，脸上

洋溢着自信与昂扬，充分展现丰台健

儿奋勇争先的精神风貌。看台上，

260 名丰台观众助威方阵整齐落座，

“五气连枝”“丰宜福台”“砥砺拼搏”

“勇创佳绩”的标语横幅挥舞飘动，掌

声与欢呼声此起彼伏，丰台的活力

“丰彩”尽展。

“能代表丰台区站在场上，特别

自豪！”丰台区代表团旗手赵辛泽激

动地说，“这一刻，所有的训练都值得

了，我们会把丰台的精气神带到每一

处赛场！”

据悉，本届市运会设置青少年

组、社会组、高校组三大组别，赛事

贯穿 5 月至 10 月。丰台区参加青少

年组、社会组两大组别角逐。其中，

青少年组共设 38 个大项 47 个分项，

丰台组建 1845 人参赛队伍，参与 34

个大项 42 个分项比拼；社会组共设

22 个大项 28 个分项，丰台组织 466

名运动员，参与 13 个大项 19 个分项

赛事。

“我们将以最饱满的状态迎接每

一场比赛。”丰台区代表团运动员们

纷纷表示，“既要在赛场上争创佳绩，

也要展现出丰台运动员文明有礼、奋

勇争先的良好形象。”

从全民太极大会的刚柔并济到

“丰 BA”篮球赛的热血激战，从棒球

赛场上的精准挥击到举重台上的力

量角逐，竞技体育与群众运动在丰台

多点开花，青少年梯队人才辈出，全

民健身蔚然成风。开幕式现场，丰台

体育风貌浓缩在几十秒的宣传片内，

却呈现出多年来丰台体育事业多元

发展的生动图景。

近年来，丰台区秉承全域场景化

发展理念，持续完善多层次赛事供

给、创新“体育+”融合发展模式、纵深

推进体教融合育人工程。“如今，在丰

台，高水平赛事相继落地，本土特色

赛事品牌不断成形，基层普惠赛事常

态化开展，构建起全龄参与、全域覆

盖、体产协同的全民健身发展新格

局。希望在此次赛事中，丰台的运动

健儿们能尽展风采，取得优异成绩。”

区体育局相关负责人表示。

本报讯（实习记者 孙家晴）8 月 8

日，2026 iQOO 杯王者荣耀省冠军赛

北京站在丰台区槐房万达广场激燃开

赛。作为面向大众玩家打造的高规格

系列电竞赛事，本届 iQOO 杯采取全

国 30 座城市同步开赛方式，北京站落

地丰台，丰台区槐房万达广场成为北

京站赛事唯一举办地。

中午12时，槐房万达广场一层中庭

已坐满了观众，商场二、三层也站满了

向下观望的市民。大屏幕上，红蓝双方

战况胶着，团战画面引得现场阵阵惊

呼。台下许多观众举着手机拍摄，一些

年轻玩家三五成群讨论战况，随着比赛

进程或握拳或皱眉，完全沉浸在局势变

化之中。比赛进行到决胜局，双方在高

地展开最后一波团战。红方打野选手

抓住了绕后机会，配合队友打出“团

灭”，推掉了标志着胜利的水晶，现场爆

发出一阵欢呼。“红方进行了漂亮的绕

后，这个操作值得再看一次！”现场解说

员声音昂扬，及时补充战况。

与此同时，槐房万达广场内人流

明显增加。餐饮区、潮玩店、饮品店在

比赛前后迎来客流高峰。一楼座位

区，坐在第一排的陈先生说：“我和朋

友特地约了来看赛的，看完再逛个街、

吃个饭，热闹啊。”把线上的电竞热度

转化为线下的消费活力，这种“以赛引

流、以赛促购”的效应，正是赛事落地

商圈的核心逻辑。

作为北京站唯一举办地，槐房万达

广场将专业竞技场地直接引入商圈。电

竞的“年轻力”与商业体的“烟火气”在此

交汇，赛事的热度直接转化为人流量，再

转化为餐饮、潮玩等配套消费，形成“观

赛—体验—消费”的完整链条。把赛事

放进商圈，把“流量”变成“留量”，这场赛

事的策划与举办正是丰台区推进“全域

场景化”建设的落地实践之一。

赛事相关负责人表示，后续将继

续依托商圈持续培育电竞、潮玩、青年

社交等新型消费场景，推动年轻客群

从线上关注向线下消费转化，进一步

激发区域消费活力。

2026 iQOO杯王者荣耀省冠军赛北京站在槐房万达举办
本报讯（记者 姜欢）“起势——”

伴随着悠扬的古韵声，50名太极拳教

练缓缓抬手、转身、推掌，一招一式如

行云流水。8 月 7 日清晨，丰台工人

俱乐部操场上，300 余名市民参与者

全神贯注，目光追随着教练们舒展的

身姿开始模仿起来。在全国全民健

身日来临之际，为深入贯彻落实丰台

区“武术进家庭”行动，丰台区总工会

在这里组织开展了“学太极养生 强

职工体魄 享健康生活”太极拳科普

活动，通过精彩的太极拳展演和专业

教学授课吸引了不少群众踊跃参与，

在动静相宜的练习中舒展筋骨、舒缓

身心、涵养心境。

现场，50 名来自丰台区武术运

动 协 会 的 太 极 拳 教 练 组 成 展 演 队

伍，带来了一场精彩的太极表演。

教练们身姿挺拔、整齐列队，抬手、

转身、移步、蓄力，动作行云流水、柔

中带刚，将传统太极的儒雅风骨与

武术底蕴展现得淋漓尽致，瞬间点

燃现场气氛。

“以前只在电视上看过太极拳，

跟着练怕不到位，今天亲眼看到 50

位老师一起打，大家一起练，氛围很

好，感觉立马有精气神了！”站在前排

的附近居民杜大爷兴奋地说道。

集体热身中舒展筋骨，静心站桩里

调息养神，招式教学时沉浸体验……展

演结束后，北京市丰台区“武术进家

庭”活动导师、非遗太极拳项目代表

性传承人、丰台区政协委员、陈式太

极拳十二代传承人邱家栋开展了现

场教学。整场教学摒弃复杂烦琐招

式，主打简单易学、适配日常锻炼的

实用动作，兼顾趣味性与健身性。“太

极拳是中华优秀传统文化瑰宝，蕴含

‘动静相生、张弛有度’的千年养生智

慧，柔缓舒展的运动方式十分适配大

家现在健身减压需求，可以借此释放

压力、放松身心、陶冶情操，真正实现

健身、减压、养心三重收获。”区总工

会相关负责人表示。

在集体热身环节中，大家跟随指

导缓缓扭动脖颈、转动肩周，关节在

缓慢舒展中渐渐松开，僵硬的肩背一

点点柔软下来；静心站桩时，老师细

致讲解站姿、呼吸与放松的要领，大

家凝神闭息，在一呼一吸间稳住心

神；招式教学环节，老师逐招拆解简

化陈式太极拳 8 式的动作轨迹，讲解

发力与呼吸的配合，现场参与者目光

专注、步步紧跟，在动静交替、刚柔并

济中沉浸式感受太极的独特韵味。

“平时坐办公室久了，肩膀又僵又硬，

这几个动作一做，感觉松快多了！”上

班族李女士边活动肩膀边说，“早上

上班前就那么一小会儿，感觉整个人

都静下来了。”

“我们将进一步推进健康北京行

动，普及健康知识，传播健康理念。

现场活动中也有不少职工早上抽空

来参加，我们也将始终坚守‘职工娘

家人’初心，聚焦职工身心健康，常态

化开展文体科普、健身惠民活动，把

健康服务精准送到他们身边。”区总

工会相关负责人表示。

丰台区总工会举办太极拳进家庭活动
300余名市民沉浸式体验太极养生

31项赛事点燃南苑森林湿地公园

“疯狂南森·首届森林运动会”举办
本报讯（实习记者 孙家晴）8 月 8 日，

“疯狂南森·首届森林运动会”在北京南苑

森林湿地公园森林花溪区域开幕。活动为

期两天，以“自然·野趣·疯狂·潮流”为主

题，设置三大特色运动营地、31 个比赛项

目，800 余人报名参赛，累计参与项目预计

超 2000 人次。

本次活动由丰台区主办，旨在推动南苑

森林湿地公园从“生态绿地”向“城市活力地

标”升级，与奥林匹克森林公园形成“北奥

森、南南森”差异化布局。活动坚持公益属

性，所有赛事项目免费向市民开放。

三大特色营地各具特色。滚泥浆国际

赛营地设置泥浆障碍穿越、泥浆摔跤等 8 个

项目，邀请中国、哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦

专业选手带来国际对决，同时开设家庭亲子

组等大众组别。森林大力士营地以力量竞

技为核心，设置翻轮胎、拉越野车等 10 个项

目，开放业余组、家庭组、儿童组参赛。森林

趣味运动营地涵盖勇攀高峰障碍赛、愤怒的

小鸟弹弓赛等13个项目，主打亲子互动。

除日间赛事外，活动每晚举办冠军颁奖

礼和森林音乐嘉年华，打造“白天运动狂欢、

夜晚音乐盛宴”的全天候体验。

中国第一位奥运金牌获得者许海峰出

席开幕式并点亮电子火炬。他表示，大众体

育以运动健身为主，希望更多人投入其中。

南苑森林湿地公园已与北京奥林匹克文化

促进会签订战略合作协议，将持续推进奥

林匹克文化展示、体育教育实践等领域

合作。

活动同步设置 18 家文创市

集和 20家美食市集，将运动流

量转化为消费增量。丰台区

相关负责人表示，本次活动

构建起“体育+文化+商业+

旅游+数字”复合型消费新

业态，未来“疯狂南森”将持

续举办，打造具有全国影响

力的群众体育特色IP。
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