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本报讯（记者 赵智和 通讯员 宋
纤影）8 月 19 日，随着第二批研学团

600 余名师生踏上返程专列，2026 年

“京蒙同心·共铸华魂”铸牢中华民族

共同体意识研学行动圆满落下帷幕。

来自内蒙古兴安盟扎赉特旗的 1200名

学子分两批跨越千里抵京——首批

598 名学生于 8 月 9 日启程，第二批

602 名学生于 8 月 15 日出发，以专列为

舟、以研学为桥，在首都北京完成了一

场规模空前的“行走的思政课”。这是

内蒙古学子赴京开展“融铸式”研学以

来规模最大的一次，为 2026 年京蒙研

学之旅画上圆满句号。

作为本次研学的承办方，斯玛特

教育集团继 2024 年、2025 年连续组

织京蒙双向研学后，2026 年再次升

级——开行全国首趟“铸牢中华民族

共同体意识”研学专列，首次实现 1200

人规模的两批次专列运行。

全国首趟“铸牢”专列
开启研学新篇章

2026年，“京蒙同心·共铸华魂”研

学行动迎来标志性升级——全国首趟

以“铸牢中华民族共同体意识”为主题

的研学专列正式开行。8 月 9 日 15 时

55 分，Y404 次研学专列从扎赉特旗准

时出发，598 名学子踏上进京之旅。8

月 15 日，第二批 602 名学生再乘专列

赴京。

专列上，一场别开生面的“移动课

堂”率先开讲：文化学者带来铸牢中华

民族共同体意识专题讲座，京剧艺术

家现场演绎国粹魅力，列车工作人员

身着绚丽的民族服饰献上精彩蒙古族

歌舞表演，同学们亲手体验脸谱绘制。

齐齐哈尔站开辟绿色通道、增派志愿

者全程引导，为研学团全体师生畅通

出行保驾护航。

“这是我第一次坐专列出门，也是

第一次来北京。”来自扎赉特旗音德尔

第二中学的同学说，“在火车上听京

剧、画脸谱，下车就去清华北大，感觉

像做梦一样。”扎赉特旗音德尔第二中

学校长表示：“这次研学对孩子们来说

意义非凡，很多学生是第一次走出草

原、走进首都。专列本身就是一堂生

动的思政课，从出发那一刻起，他们就

在感受国家的温度、文化的厚度。”

三大维度全景呈现
“行走的思政课”走深走实

思政月维度，宛平城下千人大合

唱，两地少年共抒爱国情。卢沟桥畔、

宛平城下，歌声嘹亮，掌声雷动。千余

名师生分批次在这里完成了一场震撼

人心的千人大合唱。来自扎赉特旗的

草原学子与丰台的学生代表并肩而

立，齐声唱响《我爱你中国》。

作为 2026 年“宛平思政月”的重

要活动，这堂“行走的思政课”从书本

走到了实景中。“宛平思政月”以“山

河永定 宛平常新”为主题，盘活中国

人民抗日战争纪念馆、卢沟桥、宛平

城、抗战纪念雕塑园“馆桥城园”红色

资源，打造 15 堂精品思政课程，构建

“处处皆场景”的校外思政育人体系。

铸牢维度，从民族文化宫到蒙藏

学校，读懂“中华民族一家亲”。研学

团走进民族文化宫“铸牢中华民族共

同体意识文物古籍展”，在“大一统”

“大交融”“大团结”三大展厅中触摸中

华民族共同体历史脉络；走进蒙藏学

校旧址，重温革命岁月各族儿女并肩

奋斗的荣光。从故宫博物院到居庸关

长城，从清华大学到中国人民大学，每

一处地标都是一堂鲜活的思政课。

扎赉特旗委书记李浩表示：“‘京

蒙同心·共铸华魂’研学活动，不仅是

立德树人的育人实践，更是凝心铸魂

的文化工程。我们聚力搭建铸牢中华

民族共同体意识沉浸式育人体系，精

心打造‘行走的思政课’，引导广大青

少年在实地研学中回望历史、交融文

化、互学互鉴，推动中华民族共同体意

识真正内化于心、外化于行，持续厚植

各族群众休戚与共、荣辱与共、生死与

共、命运与共的共同体理念。”

戏曲周维度，从专列课堂到艺术

殿堂，国粹贯穿全程。研学途中，戏曲

文化贯穿始终。从专列上的京剧启蒙，

到中国评剧院里的评剧、河北梆子、北

京曲剧等多剧种深度体验，草原学子以

“观、学、演”的多元形式完成了对中华

戏曲从“初识”到“热爱”的文化跨越。

从“试点”到“标杆”
京蒙研学品牌全面升级

相较于往年，2026 年“京蒙同心·

共铸华魂”研学品牌实现了全方位升

级。首次开行全国首趟“铸牢中华民

族共同体意识”研学专列，实现从普通

列车到主题专列的跨越；规模体量从

2024 年 150 人试点、2025 年千余人次，

到 2026 年两批共 1200 名草原学子乘

专列研学，实现规模化、常态化运行；

课程内涵从单一参观到“旅途课堂+线

下专场”双轨联动，让国粹艺术贯穿研

学全程。自 2024 年项目启动以来，累

计组织京蒙两地双向研学约 3000 人

次，2025年“山河追光，北疆筑梦”主题

研学线路入选北京市首批“融铸式”研

学精品线路，品牌影响力从京蒙两地

辐射全国，成为全国率先打响的以铸

牢中华民族共同体意识为主线的研学

品牌。2026 年“京蒙同心·共铸华魂”

研学行动以全国首趟“铸牢”专列为标

志，完成了从“试点探索”到“品牌标

杆”的跨越式发展。

规模最大的“融铸式”研学在丰台圆满收官

1200名草原学子在京完成“行走的思政课”

本报讯（记者 袁阳）8 月 21 日，丰

台区太平桥街道公共就业服务站内，

“市民技能课堂”AI 主题月文物数字

化课程开讲，辖区居民亲手体验 AI活

化文物。

课堂全程实操。遮光帘营造暗

室环境，国宝青铜器“鸮卣”复制品在

转盘上匀速转动，三维结构光扫描设

备实时捕捉器物细节，数字文物模型

缓缓成形。学员在老师指导下亲手

操作设备、调试参数、整理数据，全程

参与文物数字化流程。

课程以“数字重生·鸮卣”为主

题，由北京市工贸技师学院讲师杜鹏

授课，从扫描原理讲到数字化工作流

程，再引入 AIGC 工具进行创意延展。

学员将数字模型导入 AI后，可生成虚

拟展厅、文创周边乃至动画短片。

丰台区人力资源和社会保障局相

关负责人介绍，此次课程是 AI主题月

免费公益课程之一，依托区职业技能

培训学院，整合专业院校师资，打造系

列本土化 AI 惠民课程，覆盖全区 8 个

街道，涵盖 AI 办公增效、人机协同康

养、智能制造、文物数字化等领域。下

一步，丰台区将持续开发更多优质 AI

技能课程，推动培训资源下沉基层。

文物“活”进社区 AI课堂解锁数字重生技能

京津冀20支龙舟队竞渡晓月湖

本报讯（记者 姜欢）8 月 23 日，

“两园一河”第五届丰台区龙舟大赛

暨京津冀龙舟邀请赛在丰台区卢沟

桥晓月湖公园水域开赛。来自天津、

河北等地的 20 支队伍齐聚永定河畔，

展开男女混合组标准小龙舟 200 米直

道竞速角逐。参赛队伍通过抽签分

为 5 个小组展开预赛，各组前列队伍

晋级决赛。

比赛现场，鼓点铿锵，桨叶齐入，

一艘艘龙舟如离弦之箭冲出起点，水

花四溅。丰台水上运动协会二队队

员代表表示，提前很久就开始训练，

在卢沟桥边划龙舟更有劲头，希望传

统体育运动能继续传承下去。

此次赛事紧扣京津冀协同发展

和“两园一河”区域联动，特邀天津、

河北及西城区、门头沟区、海淀区等

地队伍参赛。天津津门龙队队员表

示，能在卢沟桥畔和京津冀的队友们

同场竞技，感受非常不一样。

丰台区已连续成功举办五届龙舟

大赛，成为群众体育的品牌赛事。区体

育局相关负责人表示，赛事立足永定河

晓月湖水域资源优势，将传统龙舟民俗

体育与“两园一河”区域发展建设紧密

结合，搭建起京津冀及周边区域体育交

流平台，通过“体育+文旅+生态”协同发

展，体现丰台区河湖治理生态成果，让

百姓切实感受龙舟运动氛围。

8 月 13 日

蔡志忠漫画四大名著连环画

《西游记》全 22册

《水浒传》全 8册

《红楼梦》全 16册

《三国演义》全 10册

蔡志忠  著绘

出版单位：现代出版社

蔡志忠以独树一帜的灵动画

风与幽默哲思，将《西游记》《三国

演义》《红楼梦》《水浒传》四大名著

解构重生！水墨线条勾勒江湖侠

气，现代笔触点染人性百态，经典

人物跳出文字桎梏，在纸上演起

“跨次元脱口秀”，让厚重历史轻盈

起舞，让深刻哲理笑中入心。

8 月 14 日

《一个快乐打败三个忧伤》

作者：张国龙

出版单位：天天出版社

当学者的理性遇上父亲的柔

情，便有了这本流淌着爱与光的成

长纪实散文。张国龙教授用细腻如

诗的笔触，将儿子桂宝成长中的每

一个珍贵瞬间定格：桂花树下的生

命约定，襁褓里无人解语的寂寞，第

一次背上书包时的雀跃，被取绰号

时的气恼，还有那句领悟古典诗意

与人生况味的亲子寄语——用一

个快乐打败三个忧伤。

摄摄//王希宝王希宝

北京自然昆虫馆
荣登北京景点好评榜第一名

本报讯 近日，位于南中轴地区

的北京自然昆虫馆荣登“北京景点好

评榜第一名”，一跃成为首都文旅新

晋热门打卡地。

北京自然昆虫馆坐落于南中轴

国际文化科技园内，是南中轴地区首

个昆虫主题的特色公共文化空间。

场馆总建筑面积约 4000 平方米，收

藏了上万件来自世界各地的珍稀昆

虫标本、百余只活体动物以及数十件

以昆虫为设计灵感的欧洲古董珠宝，

搭建起兼具专业性与观赏性的完整

展览体系。

依托丰厚的馆藏资源，场馆突破

传统静态展陈局限，精心打造标本珠

宝馆、活体昆虫馆、图书走廊等特色

展区。馆内常态化推出科普讲解、主

题灯光秀、活体互动体验等活动，打

破单一观展模式，引导游客近距离探

索自然，打造“可观、可学、可互动”的

沉浸式观展体验，进一步丰富了首都

优质文旅资源供给。

场馆自今年 4 月开放以来，凭借

专业的科普内容、丰富的配套活动、

舒适的游览环境，游客好评率在北京

文旅景点中位居前列，从南中轴文化

新地标逐步成长为首都热门文旅打

卡地。

截至目前，场馆累计接待游客 5

万人次，成功举办各类研学、科普活

动超 30 场，收获了广大市民、学校及

行业的充分认可。

我眼中的宛平思政课
●丰台教育学院副院长 刘婧：
让思政课走出教室，与真实的历史现场相遇——

这是我们建设“宛平思政月”课程体系的初心。丰台作

为全民族抗战爆发地，拥有卢沟桥、宛平城、抗战馆、雕

塑园等不可替代的红色资源。我们深度挖掘 15 处“馆

桥城园”红色实景点位，将历史遗迹转化为鲜活教材，

构建“处处皆场景”的校外思政育人体系。当学生在卢

沟桥畔细数弹痕、在抗战馆中触摸文物，深沉的历史便

在具身的体验中“润物诉说”。

“宛平思政月”以“行走的脊梁——从卢沟烽火到时

代担当”为总主题，以“醒狮”为品牌IP贯穿全程，形成“文

脉溯源、烽火追忆、精神淬炼、时代践行”四大递进式子主

题，构建起从认识历史到践行担当的完整育人链条。

课程采用问题导学模式，依据学段匹配差异化内

容。小学侧重趣味体验；中学开展史料研读、分组研

讨；大学侧重研学分享、主题创作，形成“小学感知、中

学思辨、大学践行”的一体化育人梯度。

路线设计上，推出“2 个固定必选点位+N 个弹性

自选点位”的模块化模式。各校可自由搭配弹性点位，

灵活规划行程，实现“一校一策”。我们已上线“丰台区

行走的思政课”数字地图，涵盖七大思政教育主题、13

条精华路线，学生可将学习成果上传至平台展示。

卢沟烽火历久弥新。我们将扎实推进“宛平思

政月”课程落地、师资培训和运营保障，让这场持续

2026 年整个暑假的“行走的思政课”走深走实，让每

一位走进宛平的学习者成为新时代的担当者。让

历史有温度、有声音、可触摸——这是丰台思政的

承诺。

8 月 15 日

《中国书法史纲》

作者：郑晓华

出版单位：人民美术出版社

作者从书法的基本概念、构

成、组合、神韵等方面入手，深入探

讨了书法的奥秘。又按照历史发

展的时间线，串联起书法的发展历

程，包括早期书法、书法的觉醒、不

同朝代的书法特点以及重要书法

家的贡献。它还阐述了书法的艺

术自觉，以及书法在不同历史时期

的发展变化，如从实用到纯艺术的

转变、书体的演变等。


