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丰彩城市活力季活力季

2026中国田径协会10公里精英赛（北京·丰台）圆满完赛

“四季都有理由来丽泽”

丽泽用多场景“出圈”赛道打开“留量”密码

（上接 01 版）

本报讯（记者 姜欢）“今年春天在这里逛花展，

秋天在这里跑夜跑，同一个地方，完全不一样的感

觉，四季都有理由来丽泽。”刚刚结束跑程的李女士

谈起与丽泽的回忆满是感慨。8 月 22 日晚，2026 中

国田径协会 10 公里精英赛（北京·丰台）在丽泽金融

商务区鸣枪开跑，近 5000 名跑者用脚步丈

量这片灯火璀璨的金融高地。从 4 月

2026 北京国际花展中的“走花路”到 8

月 10 公里精英赛的“追光路”，丽泽这

片昔日的商道枢纽，如今已蜕变为新兴

金融、数字金融、科技金融、绿色金融交

汇的时代高地，正成为这座城市活力的

脉搏。

今年 4 月 28 日至 5 月 30 日，2026 北

京国际花展首次走出传统展园，落地丽

泽金融商务区。这场为期 33 天的花卉

盛宴，将 12.5 万平方米花海植入城市核心

区域，集中展示 1000 余种国内外新优花

卉，推出 28 处特色打卡点位、60 余个精品

花园及 30 余场主题花事活动，把花园搬

进了城市肌理，丽泽从“城市绿谷”升级为

“全域花园”。

彼时，绵延八百余载的花乡文脉与现代

化的金融商务区共生，让市民在工作和生活

的日常即可触达高品质花艺景观。

三 个 月 后 ，同 一 片 区 域 换 上 了“ 夜 跑

妆”，体育活力袭来。丽泽 SOHO、国家金融

信息大厦、平安金融中心等城市地标全部点

亮，楼体灯光与赛道景观灯带交相辉映，“丰

采城市活力季 创造你的记录”“一城古今双画

卷 光影夜跑阅丽泽”等标语滚动播放。

赛道不仅穿越高楼林立的金融核心区，还

途经丽泽滨水文化公园等生态空间。这座城市运

动休闲公园设计了林荫绿廊，绿地与城市街道相互

渗透，公园内一条跑道串起了篮球场、多功能活动

场地等运动空间。

“白天上班经过这里，只觉得是写字楼聚集的

地方，没想到晚上跑起来才发现，金融街区灯光璀

璨有种别样的科技美感。”在丽泽

一家科技公司工作的跑者王先生

说，“这里还藏着这么多绿地和公

园，能在办公室楼下跑一场专业赛

事，这种感觉太奇妙了。”

来自河北的跑者陈女士专门

赶来参赛：“赛道周边的城市景观非

常现代，但跑起来又有公园的松弛

感，我参加过很多赛事，这在全国都

很少见。”

“从 4月逛花展到 8月夜跑，丽泽

把‘诗和远方’和‘金融 CBD’结合得

天衣无缝。今年春天走花路，现在来

追光，以后还想见证更多它的变化。”

家住附近的居民林女士见证了丽泽十

来年的变化，感慨道。

去年，丰台区获评“2025 最具幸福

感城区”。刚从云岗街道搬到丽泽附近

的居民杨春燕说：“‘幸福丰台’不是口

号，而是实实在在的变化。天更蓝、水

更清，文化活动日益繁荣。”

从春天的一路繁花，到秋夜的流光

追光——丽泽用一场花展和一场夜跑，

完成了从“城市绿谷”到“活力舞台”的转

变，也让更多人看到了丰台“留量”经济

的无限可能。

这一夜 丽泽被点亮

作为落地丰台的首场中国田径协

会 10 公里精英赛，本次赛事致力打造

北京三环内稀缺的城市中心夜间路跑

IP。赛道以丽泽平安金融中心 A 座西

侧骆驼湾街为起点，途经金泽东路、北

京西站南路、凤凰嘴街、金中都南路等

地标路段，全程贯穿丽泽金融商务区

核心区域，让跑者在一场 10 公里的奔

跑中，完成一次穿越千年金融变迁的

沉浸式体验。

更令人难忘的是赛道的“光”。赛

事当晚，丽泽 SOHO、国家金融信息大

厦、平安金融中心等城市地标全部点

亮，楼体灯光与赛道景观灯带交相辉

映，勾勒出一幅流动的城市夜景长卷。

跑者穿行其间，平视是灯火通明的金融

街区，仰视是摩天楼群勾勒的天际轮

廓，一面是灯火，一面是文脉，一步一

景，一眼千年。不少跑者在社交媒体晒

出赛道“打卡照”，“最美夜跑赛道”迅速

刷屏，有着多年10公里活动经验的跑友

付先生感慨：“在全国各地跑过这么多

场比赛，这条赛道最令人难忘。”

经过激烈角逐，孙晓阳以 31 分 17

秒的成绩率先冲线，夺得男子组冠军；

刘敏以 34 分 25 秒的成绩摘得女子组

桂冠。成绩之外，每一位站上赛道的

跑者都是自己的英雄。“第一次参加在

丰台的夜跑活动，这里商务氛围浓厚，

灯光璀璨，赛道两旁观众很热情，这也

让我比赛更加兴奋了！”孙晓阳激动地

表示。另一旁，刘敏笑着说：“在夜晚，

看着城市大厦明亮的灯光奔跑，和以

往白天比赛感觉很不一样。大家一起

并肩赛跑，也期待用这份热忱带动更

多人一同参与进来！”

赛事保障有力 跑者纷纷点赞

赛事的高标准运行，离不开赛前

周密部署与赛中高效协同。赛事期

间，丰台区公安、交管、医疗、应急、气

象、城管、商务、文旅、宣传等部门与

丽泽金融商务区管委会、太平桥街

道、玉泉营街道联勤联动、密切配合，

现场指挥部扁平化调度、一体化运

转。针对起终点、折返点、窄路段等

重点区域，科学配置安保疏导力量，

实现人流有序流动、风险有效管控。

医疗保障构建“固定+移动”无缝体

系，赛道沿线固定医疗站与流动 AED

单元全程守护，定点救治医院医警联

动快速响应。交通保障实行分段封

控、跑完即解，地铁 14 号线、16 号线延

长运力保障，赛事全程未出现大面

积、长时段拥堵。

良好的参赛体验赢得了跑者的口

碑。赛事服务方面，赛前领物环节与

丽泽龙湖天街联动，同步打造“丰宜福

台体育市集”，品牌展销、丰台文创、非

遗展示、赛事打卡互动一站式呈现。

赛后，来自天津的跑者刘女士表示：

“从领物到完赛，每一个环节都非常顺

畅，志愿者热情周到，赛道夜景更是惊

艳，明年还想来！”

跑完一条赛道 爱上一座城市

赛道有终点，但赛事带来的“流

量”正加速转化为城市“留量”。依托

丽泽商圈资源，赛事打通服务与消费

场景，丽泽天街、丽泽天地、金唐新光

界等商圈数十家商户参与“票根经济”

联动，涵盖零售、餐饮、生活服务及娱

乐等多种业态，选手凭号码布即可享

受专属优惠。区内多家酒店为参赛选

手提供专属礼遇，进一步丰富了赛事

服务链条。体育赛事搭台，城市消费

唱戏，让选手跑进丽泽、爱上丰台，这

正是赛事赋能城市发展的生动注脚。

以赛营城 丰台迈出坚实一步

本次夜跑盛会恰逢“十五五”开局

之年。丰台区以赛事为重要抓手，扎

实推进全民健身国家战略落地实施。

赛事不仅补齐区域专业路跑赛事供给

短板，填补相关品类赛事空白，更依托

中国田径协会 A1 类认证赛事的

高标准办赛体系，为广大跑者搭

建了专业化、规范化的高水

平竞技平台。

进入“十五五”，

丰台区立足功能定

位，以“三化五区”为

引领，加速构建“4+

5+X”现代化产业体

系，系统打造“四大

功能区+四大功能组

团 ”产 城 融 合 生 态 圈 。

丽泽金融商务区作为丰台

区重点功能区，正持续深化

“金融+科技”双轮驱动。本次夜跑盛

会的成功举办，不仅生动展示了丽泽

的城市风貌与夜间活力，也为丰台“以

赛营城、以体兴业”积累了宝贵经验。

赛事有终点，丽泽的精彩没有终

点。未来，丰台将以此为契机，持续引

育更多高水准体育赛事，推动文体商

旅深度融合，让更多人在奔跑中感受

城市脉动，在灯火中看见丰台的无限

可能。

今晚的丽泽，因奔跑而沸腾；明天

的丰台，因奔跑而精彩。

丰台区领导唐朝辉、黄国庆、穆志

军、高崇耀、陈龙波、李国龙、常悦、纪

亚辉及相关部门负责人一同参加。


