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本报讯（通讯员 卢明丰）近日，台

湾太极交流参访团一行 33 人到丰台

参访交流，展开了一场为期七日，融历

史感悟、科技体验与文化寻根于一体

的深度参访交流活动。双方以武为

媒，展演互动，以武会友，切磋交流，在

丰富的参访行程中，既领略了中华文

化的深厚底蕴，也感受到了两岸同胞

血脉相连的浓浓情谊。

交流期间，参访团走访了七七事

变弹坑遗址、卢沟桥、宛平城等抗战历

史文化点位，驻足凝视历史遗迹，与 29

军后人共同追忆峥嵘岁月。

步入中国人民抗日战争纪念馆，

系统回顾中国人民抗日战争的完整

历程，在一幅幅历史图片、一件件珍

贵文物前不时驻足凝视，感受革命先

辈们浴血奋战、不屈不挠的民族气

节。重点参观了“不屈的宝岛 丹心

向祖国——台湾同胞抗日史实展”。

厚重的历史遗存让台胞们深刻感

悟中华民族抵御外侵坚韧不屈的民族

气节，深刻体会两岸同胞同根同源、同

文同种、命运与共的深厚民族根基。

“小时候在书本中常能看到抗日英雄

的事迹，现在台湾的抗日历史痕迹越

来越淡。”“今天在这里看到台湾同胞

抗日史实展，全面了解台湾同胞反抗

日本殖民统治的英勇斗争历程，更让

我深刻体会到两岸同胞共有的民族记

忆不可割裂。”

此外，参访团一行还走访了故宫、

颐和园、八达岭长城、奥运场馆等文化

名地，领悟双奥之城北京历史底蕴带

来的文化魅力，增强作为中华民族一

员的文化自豪感与认同感。

参访团一行走进丰台高新企业、

科技高地，近距离了解大陆经济社会

发展成就。走进中国航天博物馆，台

湾同胞纷纷拿出手机拍照“打卡”，近

距离感受中国航天的辉煌成就，深化

对祖国航天成就的认知。

走进依文城堡，欣赏融合民族传

统纹样的时尚服饰和手工艺品，感受

中国传统手工艺的传承、保护与创新。

团员们一边购买热门饰品，一边交流

着对潮玩文化的看法，体验非遗文化

传承与潮流创新表达。

参访昱栎技术有限公司，走进产

品展厅、研发设计中心、中试生产制造

中心等，探秘 AI 与脑机接口前沿，近

距离感受丰台区硬科技企业从技术攻

关到产业化落地的完整链条。曾在台

湾工作学习三年的公司创始人栗旭锦

董事长全程陪同，并作现场讲解，给台

胞们留下深刻印象。

在 芳 华 里 家 庭 养 老 社 区 ，参 访

团一行先后走进医养结合区域、户

外庭院、养老公寓居室、创意教室及

休闲活动区，沉浸式体验康养社区

的多元服务场景，“老人生病了如何

处置？”“房间是怎样安排的？”“我也

能到这里入住吗？”参访过程中台胞

们兴趣浓厚，不时停下脚步追问康

养社区的运营细节，在阳光餐厅还

与老人们共同进行了才艺表演。实

地 体 验 结 束 后 ，台 胞 们 纷 纷 点 赞 ：

“这种既保障物质需求，又滋养精神

生活的养老模式，满含人文关怀和

对老年群体的关爱。”

参访团一行走进方庄文化艺术

中心，充分感受丰台在城市更新中

的 人 文 关 怀 和 对 高 质 量 发 展 的 追

求。台胞们走进一方书屋，打卡旧

书交换角，体验具有“北京范儿”的

社区书店，参观艺术展览空间，感受

中华优秀文化的现代表达。在一方

剧场，恰逢意斗青年民族合唱团队

在排练节目，台胞们聆听了《好一朵

美丽的茉莉花》等曲目，切身感受北

京社区的文艺氛围。在方庄文化艺

术中心现场，蒋团连指挥合唱团温

情合唱由自己作词、作曲并担任合

唱编配的歌曲《呼唤》，“你听，谁又

大声在呼唤，牵动我心的你。月已

升 ，照 亮 你 归 来 路 …… 是 否 听 见 我

在深情地呼唤你，我生命最亲爱的

人，想起你就热泪盈眶，归乡。”展现

同胞对共同家园的记忆和眷恋，引

起台胞们的思想共鸣。

台湾太极交流参访团到北京丰台参访交流

本报讯（记者 袁阳）9 月 20 日下

午，北京市社保中心、丰台区社保中

心、玉泉营街道便民服务中心三级社

保经办部门首次联合走进北京 10 号

线“青创村”，面向园区 OPC 初创企业

开展精准社保服务，把定制“社保服务

包”直接送到创业者身边。

此次活动重点面向 OPC一人创业

主体，围绕参保缴费、资格认证、权益

保障等内容，提供政策辅导、问题答

疑、经办实操指导。市、区、街三级社

保经办部门负责人及相关工作人员，

青创村运营管理方负责人，园区科技、

文创、金融及 OPC 初创企业代表共计

30余人参加。

现场，工作人员走进“青创村”

概念验证中心及展示中心、进东青

创园 OPC 社区等重点点位，与青年

创业者面对面交流，重点摸排企业

在业务经办过程中遇到的堵点、难

点问题，收集企业对社保经办服务

的意见建议。

市社保中心相关负责人表示，此

次市、区、街三级联动走进园区，是为

了把社保服务更精准地送到创业者身

边，后续将推动更多惠企政策和服务

资源向创业一线集聚。丰台区社保中

心相关负责人介绍，OPC 创业者往往

身兼经营、人事、财务多项工作，对社

保政策熟悉程度有限，社保经办工作

要主动跟上新业态发展步伐，精准化

解初创企业办事堵点。

随后，工作人员围绕青年创业者

普遍关心的高频业务逐项拆解说明，

重点讲解不同场景下社保业务的办理

途径、线上线下操作方式及注意事项，

并详细介绍“社保帮办专家工作室”的

运行模式和服务渠道。针对企业现场

提出的经办疑问，各级社保工作人员

现场接件、逐项答疑，给出可落地的经

办解决方案。

今年以来，丰台区社保中心持续

深化“社保服务进万家”专项行动，不

断丰富社保经办服务场景。此前，社

保部门已把业务服务搬到社区、公园、

养老院等群众生活场景；本次活动延

伸到青创村创业园区，服务对象从老

年居民进一步延伸到青年创业群体。

本报讯（记者 姜欢）9 月 19 日，丰

台区第二届校园武术特色项目建设成

果展示活动在北京市第十二中学本部

体育馆举行，来自全区 54 所中小学的

武术少年同台竞技。

开幕式上，什刹海体育运动学校专

业武术团队带来开场表演，教师团队随

后展演，经暑期亲子线上武术展示活动

遴选出的4组家庭现场同台展示。

本届活动分设集体项目与个人项

目两大板块。上午，34 支队伍围绕集

体拳术、集体器械、武术健身操等类别

展开比拼；下午，个人项目设 40 余个

单项，覆盖拳术、器械、太极等多个门

类。最终，万柳小学、丰台区外国语学

校、人大附中丰台学校分别获得小学

组集体拳术、集体器械和武术健身操

冠军，北京市第十二中学在中学组集

体项目中摘得桂冠。

记者了解到，从首届 36 所学校到

本届 54 所学校，参赛学校增加 18 所，

增幅达五成，参赛人数翻番，覆盖小学

低年级、小学高年级、中学全学段。活

动展示类别从首届以集体展示为主，

到本届形成“集体项目+40 余个个人

单项”的完整竞技架构。本届活动还

首次引入亲子武术展示环节，暑期线

上活动吸引大量家庭参与。

区教委相关负责人表示，丰台区正

持续推动“课堂教基础、大课间练技能、

社团促拔尖”的多层次育人体系落地，

武术“教、练、赛”一体化格局初步成形，

让武术精神在丰台校园代代相传。

本报讯（实习记者 司树婕）9 月

21 日，在第 33 个“世界阿尔茨海默病

日”到来之际，由中国康复研究中心

主办、北京市丰台区医院管理中心联

合开展的“科技助残系列活动（第二

期）——早识别·早干预·康复同行”

大型学术活动在中国康复研究中心

举行。活动同步启动“丰台区康复质

控中心认知康复工作组”，并开展公

益义诊服务。

当天上午，来自全市各级医疗机

构的医护人员、社区卫生工作者及关

注脑健康的市民代表参加活动。在

义诊区，认知康复领域专家为市民提

供专业咨询与初步评估，逐一解答家

属关于老人记忆减退的疑问。一位

社区卫生服务中心参会医生表示，讲

座中社区与家庭脑健康维护的内容，

对基层开展早期筛查很有指导意义。

学术讲座是本次活动重点。专

家介绍，现在已有更完善的识别判

断标准，出现早期信号时就能及时

发现，及时干预可有效放慢病情发

展速度。对抗疾病不只是依靠吃

药，脑机接口等前沿技术也在探索

运用到大脑康复中。同时，脑健康

防护关口可以往社区、家庭前移，形

成医院—社区—家庭相互衔接的康

复服务模式。

今年“世界阿尔茨海默病日”主

题 为“The Earlier You Know, The 

More You Can Do”（越早知晓，越

能作为）。本次活动聚焦认知障碍早

期筛查、干预策略及康复体系建设三

大板块，与会嘉宾就认知障碍防治与

康复发展路径展开交流。

丰台启动认知康复工作组
助力阿尔茨海默病早防早治

会议室变急救课堂
主题党日练真本领

本报讯（通讯员 张馨予）9 月 20

日，区文明促进中心党支部开展主题

党日活动，组织全体党员参与红十字

应急救护专项培训。

本次培训邀请丰台区红十字会

专业讲师授课，结合居家、出行中常

见突发险情，搭配实操口诀，讲解实

用救护技巧。课堂上，讲师演示心肺

复苏（CPR）与 AED 自动体外除颤器

全套操作流程，科普心脏骤停黄金 4

分钟抢救窗口期，讲解按压位置、深

度、频率等关键点；拆解成人、儿童海

姆立克急救法实操要领；带大家识别

心梗、脑梗发病预警信号，分享突发

疾病现场处置办法和溺水救援规范

施救步骤。

实操环节，党员们借助急救模

拟假人练习胸外按压、人工呼吸，讲

师现场巡回指导，一对一纠正不规

范动作。

此次主题党日联动丰台区红十

字会优质科普资源，让党建学习贴近

生活、紧贴民生。下一步，区文明促

进中心党支部将持续深化同丰台区

红十字会的科普共建，推出更多有温

度、接地气的特色实践活动。

三级社保联动进“青创村”

定制“社保服务包”直达OPC创业者

54所中小学武术少年同台竞技

北京湿地日 学生动手探秘湿地
本报讯（实习记者 达奕冰）9 月

20 日，第十四个“北京湿地日”当天，

丰台区园林绿化局、北京市丰台区第

二中学、北京师范大学生命科学学院、

北京教育学院丰台分院举办“生物科

普嘉年华”活动，初一、初二年级学生

动手实践，学习湿地保护与生命科学

知识。

活动现场，学生们将菠菜叶片研

磨、提取色素滤液，观察粉笔上的色

素分层现象，直观认识湿地植物光合

作用原理。在“会喝水的土地”实验

中，学生对比普通泥土与湿地土的储

水性能，得出湿地土储水能力更强的

结论。

本 次 活 动 设 置 寻 湿 侦 查 局 、生

灵 研 究 院 、生 态 问 诊 厅 、守 护 行 动

营、国宝知多少五大体验模块，学生

对照遥感影像查找北京湿地点位，

参与湿地动物辨认、鸟类特征匹配

等互动项目。

“湿地是鸟儿的家乡，我们要爱护

它。”学生冯昱皓说。区园林绿化局相

关负责人表示，青少年是湿地科普的

重点人群，后续将继续对接中小学、高

校科研团队，结合北京湿地日等时间

节点开展校园科普活动。

本报讯 9月20日，第四届东铁匠

营中医康养公益文化节在同仁堂刘家

窑厂区院内开启，现场活动持续至 9

月22日，延展活动贯穿至10月末。

活动以“老街新章 康养有方”为

主题，发布中医康养全域场景体系，推

出《烟火日常食养册》，开设“秋日潮养

有方”主题市集，居民可免费体验切

脉、舌诊、基础理疗，试吃药膳菜品、养

生茶饮，参与“五养投投乐”互动游戏。

现场发布的《烟火日常食养册》结合养

老助餐点药膳菜品和居民家庭饮食需

求，输出食养实操知识。

今年以来，东铁匠营街道紧扣区

委、区政府“丰景行动”工作部署，构

建“四景八维”中医康养全域场景体

系。启动仪式上，街道为 2026 年度

辖区健康顾问颁发聘书，颁发“健康

家庭”“健康老人”“健康达人”等奖

项。活动期间，同仁堂第二中医院、

北京丰台康复医院、蒲黄榆卫生服务

中心等主题日活动将接连登场。

第四届东铁匠营
中医康养公益文化节举办

“北京丰台”App焕新上线
政务服务板块依托丰台区政务

服务数字化成果，汇聚各类高频政务

服务事项，实现“智慧服务 一窗办

理”，市民打开 App 即可一站式办理

各 类 日 常 政 务 业 务 ，无 须 多 平 台

跳转。

丰台区委宣传部副部长、丰云台

（北京）融媒科技发展有限公司董事

长刘屹表示，此次 App 焕新上线是丰

台区持续深化“数字丰台”建设、提升

市民城市生活便捷度与获得感的切

实举措。未来将持续迭代优化功能、

丰富服务场景，全力打造一站式掌上

服务平台。

目前，全新版“北京丰台”App 已

正式上线，广大市民可识别二维码或

前往各大手机应用商店搜索“北京丰

台”解锁全新掌上便民服务。

（上接 01 版）

（苹果系统

下载二维码）

（安卓系统

下载二维码）


