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双节去哪儿玩？
丰台这场游玩派对别错过

中秋国庆假期，还在纠结去哪儿？丰
台区直接把“文商旅体展演”一锅出——卢
沟晓月下听戏赏月，世界公园里逛国潮市
集、吃环球碳水，长辛店老镇听音乐会、看
露天电影，北京园博园考拉乐园遛娃，花卉
大观园夜探植物馆，紫谷伊甸园穿越三国，
考古博物馆看西汉楚国国宝，还有永定河
半程马拉松带你跑进秋天。不管你是想带
娃放电、约朋友逛吃，还是一个人安静看
展，这份游玩指南都能让你双节不白过。

往下看，挑喜欢的直接冲！

2026“卢沟晓月”中秋文化节

9 月 23 日—9 月 27 日，该文化节以“月

照卢沟 山河永定”为主题，围绕“文脉赓

续、商韵焕新、旅探宛平、体跃金秋、展映华

章、演艺风华”六大板块，构建“白天赏戏观

展、夜间赏月夜游”的沉浸式文化体验空

间。其中，文脉赓续板块开展“诗遇宛平”

大山里的小诗人公益联动，举办“书香伴花

香”旧书换票活动，组织特色书店进驻打造

“宛平微书市”，倡导全民阅读；商韵焕新板

块开设汇聚 60 余家全国美食小吃的宛平

吉市，推出登城祈福、赏月寻宝打卡、中秋

限定文创等消费体验；旅探宛平板块打造

贯通古城—古桥—河畔的全域夜游环线；

体跃金秋板块联动 2026“两园一河”永定河

半程马拉松，开展太极扇、广场舞等群众健

身展示，推动体育与文旅双向引流；展映华

章板块推出中国戏曲文化周十年回顾、《南

狮北狮专题艺术展》《诗词里的卢沟桥》等

系列特色展览；演艺风华板块举办“宛平有

戏”戏曲嘉年华、定制演出《京韵·丝路长

歌》、电影之夜及“我在宛平穿越了”真人

NPC 沉浸式互动游戏，营造浓厚节日氛围，

推动文商旅体展演深度融合。
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北京世界公园
双节市集系列活动

9 月 24 日—10 月 7 日，世界

公园推出国潮节市集，将非遗匠

心与秋日游园结合，游客不只是

逛摊，更能沉浸式体验传统手艺

的魅力。掐丝珐琅、贡掸、传统

糖画，一代代匠人传承的非遗技

艺现场呈现，游客可以亲手体验

手作，把非遗美学带回家。活动

特邀新华书店花市店入驻，特价

好书任意淘；国潮解压玩具大赏

特邀行业头部大魔王捏捏入驻；

北京老字号京花布鞋现场展卖。

9 月 25 日—9 月 27 日，北京

世界公园与骆克食集联合推出

首届环球碳水节，将世界各地特

色地道美食汇聚于此，80 家优质

品质摊主强势集结，打造一站式环球舌尖盛宴。本

次活动特别联动新锐艺术家小黑泥，独家定制活动

联合海报、专属限定礼品现场派送，艺术氛围与烟

火气息完美交融，好吃、好逛、好出片，氛围感拉满。

长辛店老镇邻里生活节

9月 11日—10月 7日，长辛店

美食市集面向老镇居民及周边市

民开放，地道风味、市井小吃扎堆

亮相，烟火好物琳琅满目，更有非

遗文创、物美快闪惊喜登场，逛吃

打卡，尽享邻里热闹烟火。

欢乐水魔方
秋日市集

9 月 5 日—10 月 31 日，北京

欢乐水魔方打造“暹罗丛林秘

境”，联动秋日市集，开启一场集

漂流泛舟、拍照打卡、逛吃游乐

于一体的秋日嘉年华。该活动

是北京城市里的泰式丛林秘境，

提供北京微度假+漂流体验+网

红打卡+丛林餐饮+秋日市集一

站式游园体验。游客不必远赴泰国，更不用去云

贵川，在北京城内就能沉浸式感受东南亚丛林风

情，同时体验秋日市集烟火，适配家庭出游、闺蜜

打卡、情侣约会、公司团建等多重场景。

旅

欢乐水魔方真人实境剧本游

3 月 28 日—10 月 31 日周末及节假日，紫谷伊

甸园推出“我的三国世界”真人实境剧本游。游客

可选魏蜀吴任一阵营，每日两场阵营对抗，演绎草

船借箭等经典桥段。活动有 20+NPC 陪玩，多主

线+隐藏任务，设计策略对抗、卡牌竞技、国风智力

挑战、资源博弈等多维互动玩法。

北京园博园考拉100主题乐园

2026 年 9 月 3 日，北京园博园考拉 100 主题乐

园正式开园，成为京城遛娃新地标。9 月的北京

园博园秋高气爽，整片绿意焕发生机。该乐园与
江苏园“一尺花园”同步上新，藏在 5 号门 9 号服
务区——从前的月季园，华丽变身软萌考拉童话
秘境。

北京世界花卉大观园系列活动

9 月—11 月，北京世界花卉大观园推出三项
自然科普与生态体验活动。一是“星光植趣夜”
夜探植物馆，9 月每周六 19:00—21:00，以“植趣生
活”为主线，设置 DIY 手工小夜灯、“花钟探险队”
夜探植物馆、DIY 夏日果茶饮品三个环节；二是
植物王国多样性探索，9 月—11 月每周六 15:00—
16:30，穿梭 热 带 植 物 馆 、沙 漠 植 物 馆 等 室 内 展
览温室，认识世界各地珍贵植物，了解植物适
应环境的生存智慧与食虫植物的魔法，并种植
一 种 多 肉 植 物 ；三 是“20 分 钟 花 园 轻 氧 ”公 益
行动，9 月—11 月每周六、周日，针对成人及初中
以上学生，由志愿导赏员带领进行 20 分钟沉浸
式五感体验，设置博物观察、花园放松两种类
型，含“花的色彩形态密码”“树的皮肤会说话”

“花息慢行”“触感花园”4 个可选活动。

体
2026“两园一河”永定河半程马拉松

该赛事联动 2026“卢沟晓月”中秋文化节体

跃金秋板块，开展太极扇、广场舞等群众健身展

示，推动体育与文旅双向引流。

展

卢沟桥文化发展中心南狮北狮专题艺术展

9 月 25 日—10 月 7 日，卢沟桥文化发展中心南狮北狮专题

艺术展聚焦中华石狮传统文化艺术，甄选汇集百余幅精品石狮

手绘作品，以地域文化差异为核心，重点划分皇家石狮与民间

石狮两大类型，全方位解读南北方石狮差异化的艺术风格、人

文寓意与地域文化内涵。该展览将传统石狮艺术与中秋民俗

文化深度融合，既为广大市民游客提供了高品质的文化观赏体

验，进一步普及了传统石狮文化知识，也持续擦亮卢沟晓月特

色文化名片，让传统民俗文化的传承、创新与传播，营造出浓

厚、祥和的中秋节日文化氛围。

北京考古遗址博物馆
楚宫汉玉——西汉楚国文物精品展

7 月 3 日 —11 月 8 日 ，北 京 考 古 遗 址 博 物 馆 推 出“ 楚 宫

汉玉——西汉楚国文物精品展”。该展览精选汉代楚国文物一

百件（套），超六成展品为国家珍贵文物，囊括一级文物 7 件、二

级文物 37 件、三级文物 17 件。S 形玉龙佩、雷纹玉环、龙凤纹韘

形佩、蝉形玉佩、玉面罩、猪形玉握、龟钮银印、螭虎钮玉印、豹

镇、青玉深腹杯、龙首玉带钩、出廓凤鸟纹玉珩等一批国宝级文

物悉数赴京展出。

演
长辛店老镇

老镇落日音乐会/露天电影

9 月 11 日—10 月 7 日，长辛店老

镇邻里生活节推出老镇落日音乐会

与露天电影。老镇落日音乐会于烟

火升腾的老镇街巷之中，晚风相伴、

乐声萦绕，在市井烟火里邂逅动人

音乐，邀您共赴这场浪漫欢聚；露天

电影则轮播怀旧经典老片、热门院

线影片。

（文旅丰台）


