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为深度挖掘卢沟桥特色文化底蕴，活化传统民

俗文化资源，传承弘扬中华优秀传统文化，常态化开

展文化惠民服务，特举办“华夏狮韵中的北狮南狮风

采——白描狮子作品展”。展览精选资深文化研究

者、美术创作者范贻光先生两百余幅精品白描狮子

画作，以白描图画搭配文字解说的形式，清晰展现北

狮、南狮的地域风貌、造型特色与文化差异。

时间：即日起至10月31日

地点：丰台区宛平街道

城内街甲14号

中秋月未远
国庆戏正酣

中秋的月亮还挂在心头，假期余额却已清零？别急着
失落——丰台的精彩才刚过上半场。随着第十届中国戏曲
文化周启幕，卢沟晓月的灯火将继续点亮金秋，环球碳水节
的烟火气正扑面而来，多巴胺花海迎来最盛的花期，考拉
100 亲子乐园里萌趣正酣，三国剧本游的鼓点持续敲响……
这个国庆、这个 10 月，丰台的好戏一场接一场：听戏、遛娃、
赏花、看展、逛市集、收秋粮、追银幕光影，玩法只增不减。
中秋没玩够的，欢迎国庆继续来丰台！文末还有福利赠票，
千万别错过！

本届活动以“中国梦·中华

魂·戏曲情”为主题，立足十周年

重要历史节点，精心构筑十大特

色活动矩阵。

开闭幕式将推介特色活动、

展演优秀节目、总结丰硕成果；精

品大戏展汇聚文华奖和京津冀院

团特色力作，名家名团交相辉映；

园林实景演艺将依托展园风貌，

融中式美学生活与沉浸式展演为

一体，移步换景皆是戏；十周年回

顾展落地宛平城，系统梳理十年

戏曲发展成就，集中展示丰台戏

曲建设丰硕成果。

时间：即日起至10月5日

地点：丰台区射击场路15号

北京园博园

第十届中国戏曲文化周盛大启幕

占地面积2.1万平方米的考拉 100

亲子乐园内部设有儿童城堡、巨型滑

梯、攀爬网、电动游乐等数十项有动力

及无动力项目，精彩纷呈。

乐园标志性 18米高空探索城堡，

搭配螺旋滑梯、高空闯关项目，登顶还

可以眺望永定塔和北京园博园绝美景

色！12米彩虹滑道，迎着秋风感受飞

驰而下的畅快，将烦恼统统颠出去，多

巴胺色彩配上蓝天，打卡拍照超出片。

梦幻的旋转木马，勾起 80 后、90

后回忆的碰碰车、好玩刺激的迪斯科

转盘，超高的探索城堡连通东西、网红

感十足的彩虹大滑梯不限次数畅玩、

超细软的沙坑、清澈干净的水池……

满足各年龄段大朋友小朋友的不

同游玩需求。

玩累了园内就有文创

和轻餐饮售卖！随时补充

能量！当然您也可以选

择到门口的義利快餐厅

品尝各种烘焙和轻餐，凭

借园区的手环可以随时

进出，方便大家开心舒服

游园。

时间：9点至18点

地点：北京园博园9号服务区，

原月季园

考拉100亲子乐园来了

南苑森林湿地公园

世界公园

首届环球碳水节&文创市集
北京世界公园×骆克食集首届环球碳水节盛

大启幕！将世界各地特色地道美食汇聚于此，80家

优质品质摊主强势集结，打造一站式环球舌尖盛

宴，解锁全新游园体验！

时间：即日起至10月7日

地点：丰台区花乡街道大葆台丰葆路158号

依托南苑森林湿地公园生态基底与历史人文资

源，以中秋、国庆双节为契机，举办第二届南囿秋风花

园季。活动设置乐队大赛、复古市集、摄影展、音乐开

放麦、自然及手工研学等多项特色板块，融合音乐艺

术、休闲市集、影像文化、自然教育，为市民打造一场集

观赏性、参与性、互动性于一体的秋日森林盛会，沉浸

式感受南苑森林湿地公园独有的秋日生态人文魅力。

时间：即日起至10月7日

地点：丰台区槐房路42号

北京欢乐水魔方

暹罗丛林秘境·秋日市集联合嘉年华
北京城市里的泰式丛林秘境，北京微度

假+漂流体验+网红打卡+丛林餐饮+秋日市集

一站式游园体验。

夏日水乐园暂别狂欢，北京欢乐水魔方打

造“暹罗丛林秘境”，联动秋日市集，开启一场

集漂流泛舟、拍照打卡、逛吃游乐于一体的秋

日嘉年华。不必远赴泰国，也不用去云贵川，

在北京城内就能沉浸式感受东南亚丛林风情，

同时体验秋日市集烟火，适配家庭出游、闺蜜

打卡、情侣约会、公司团建等多重场景。

时间：即日起至10月31日

地点：北京市丰台区小屯路11号

第二届南囿秋风花园季

10月份与其在人从众里挤假期，不如把脚步交

给身边这座花园。世界花卉大观园“秋日多巴胺花

海”已于中秋前盛大亮相——不必远行，一轮绚烂

的京味秋天，就在城里。

多巴胺花海，一步一景的秋日高光
这是今秋园区当之无愧的主角。千日红、火

炬、龙面花、花烟草、山桃草、紫菀、狼尾草、观赏谷

子等近30种植物联袂登场，把秋天调成最浓的饱和

度——一进园，就像跌进打翻的调色盘，缤纷多姿

的花海将整个秋天点亮。

园区还精心设置了多处打卡点，一步一景、随

手出片。这个秋天最值得收藏的画面，就在这里。

三角梅繁花步道，火红盛放期已至
如果说多巴胺花海是缤纷的调色盘，那三角梅

步道就是整个秋天的火红底色。园区三角梅正值

盛放期，主打玫红、紫红等艳丽色彩，株型饱满自

然、花势繁茂、花色纯正通透，在秋日光影下极具视

觉冲击力。更令人惊喜的是，园区以枝条绑扎

工艺将三角梅塑成大象、葫芦等多种造型，为花境

注入绚烂热烈的动感与张力。蓝天之下白鸽飞舞，

花海之中烂漫多姿，氛围感直接拉满。三角梅花期

预计持续至十月上旬，双节期间正是最佳赏期。

植物王国多样性探索
10月穿梭于热带植物馆、沙漠植物馆等室内展

览温室，认识来自世界各地的珍贵植物。看宽叶、

刺叶、储水茎……读懂植物适应环境的生存智慧，

认识食虫植物的魔法，建立对生物多样性的初印

象，并种植一种多肉植物，在家观察它的生长。

【20 分钟花园轻氧】公益行动
10月份，针对成人及初中生以上学生，根植于

自然疗愈理念及自然暴露相关研究打造的公园公

益品牌。依托园区的花海景观与生态温室资源，由

志愿导赏员带领游客进行一场20分钟的沉浸式五

感体验，以“轻量呼吸、轻松感知”为核心动作，设置

博物观察、花园放松两种类型体验活动，帮助参与

者在短时间内切断外部干扰，高效唤醒感官并实现

注意力的高效恢复，舒缓身心压力。9—11月游客

体验活动有4个可选，博物观察类型有“花海的色彩

形态密码”“树的皮肤会说话”，花园放松类型有“花

息慢行”“触感花园”。

【发现花木密语】志愿科普讲解员公益培训
10月份，培训分为青少年学生场、成人场，含植

物识别、六大温室路线、科普讲解技能与实地解说

演练，配套讲解礼仪、应变沟通训练；经总结反馈与

考核颁结业证，后续需参与园区公益讲解（录志愿

时长、可享免费入园）。

自然探索 捡秋之秋日果实
10月1日、3日、6日，上午9点半至11点，探秘活

化石苏铁，解锁它别样的繁殖方式；寻找捡拾地面

上自然掉落的植物果实，动手“解剖”、观察不同种

子的形态，感受植物繁衍的奇妙。将收集到的种

子，收纳进分格盒，亲手制作属于自己的种子收藏

盒，留住秋日独有的自然记忆。

地点：丰台区南四环中路235号

北京世界花卉大观园

秋日多巴胺花海

“我的三国世界”真人实境剧本游，选魏蜀吴任一阵营，每

日两场阵营对抗，演绎草船借箭等经典桥段。20+NPC陪玩，多

主线+隐藏任务，设计策略对抗、卡牌竞技、国风智力挑战、资源

博弈等多维互动玩法。

时间：10月1日—3日，10月10日—11月30日每周六、日及

节假日14:00—19:00

地点：北京市丰台区永定河堤农场路9号

当车轮滚滚遇上银幕光影，一场跨越百年的

汽车与电影奇遇，正式拉开帷幕。2026年国际博

物馆日期间，由北京汽车博物馆打造的“追光逐

影——银幕中的汽车”主题展览，依托世界汽车

工业140周年、世界电影130周年、中国电影120周

年三大百年节点重磅推出，是博物馆“汽车+”跨

界创新生态的首发之作。展览以博物馆为纽带，

串联汽车与电影两大百年文明，诠释联结过去与

未来、文明与情感的文化价值。

展览分为五大篇章：“驶入光影”梳理汽车与

电影百年共生发展历程；“山河岁月”聚焦解放、红

旗等经典车型，镌刻家国工业记忆；“市井烟火”展

现老款国民汽车，定格普通人生活温情与时代乡

愁；“心之所向”呈现越野与赛车影视画面，诠释永

不言弃的热爱与坚守；“超燃想象”汇聚中外科幻

影视载具，见证银幕未来与国产新能源智造双向

奔赴。

展览以新叙事、新场景、新体验、新共鸣四大

亮点打造沉浸式文化盛宴。采用银幕汽车与中国

汽车工业史双线叙事，实景复刻影视经典场景与

老北京街巷；推出追光任务卡打卡、胶片放映、集

卡兑礼等趣味互动，构建全链路游玩体验。同时

融入经典电影台词与行业语录，唤醒大众集体记

忆，赋予汽车温暖的人文灵魂。

时间：10月1日—10月31日

地点：丰台区南四环西路126号

10月向阳花公社丰收节以“怀旧公社”为主

题，每年秋分前后举办。现场设丰收作物展区与

劳动体验园，百亩玉米、水稻、芝麻、红薯等待收。

游客化身“社员”，听大队长派活，掰玉米、割水稻、

挖红薯、捡鸡蛋、采蜜制柚子茶，按工分制换杂粮、

蔬菜与铁皮青蛙等怀旧玩具。活动融农耕科普与

亲子劳动教育于一体，让孩子懂“劳动换收获”，大

人拾回集体记忆，是京郊庆祝秋收、助力乡村振兴

的沉浸式田园盛会。1大1小198元。

时间：即日起至10月31日

地点：丰台区王佐镇西庄店后甫营

长辛店国潮时尚街区

“闪闪红欣·老镇焕新”长辛店中秋国庆系

列活动即日起至 10 月 7 日在长辛店国潮时尚街

区举办，活动包含以下内容，以唤醒老镇生机为

目的。

一是特色演艺聚人气：联动街道组织50人业

余演出队伍于9月30日、10月 1日开展红歌快闪，

引进第11届乌镇戏剧节参演剧目——国内首部蒸

汽朋克风格巡游互动偶剧《绿野仙踪奇境历险记》

（4米高互动人偶），中秋、国庆假期打造歌手开放

麦“落日舞台”，联动马戏团开展为期一个月的小

丑、魔术、杂技表演及亲子快闪乐园。

二是焕新消费激活力：联合丰台区惠民文化

消费季发放总计5万元街区补贴，联动物美开展国

货品牌快闪，肯德基开业餐车快闪引流，组织非遗

文创及餐饮市集。

三是老镇焕新展新貌：对曹家口路等闲置空

间进行“金角银边”更新，在古槐公园举办老镇焕

新展，街区红旗、灯杆旗营造红色氛围。

时间：即日起至10月7日

地点：丰台区长辛店大街129号

闪闪红欣·老镇焕新

绿野仙踪撒野计划，为亲子家庭打造

一场自然里的自由之旅。搭帐篷、烤美食、

草地撒欢，让孩子在蓝天青草间释放天性，

让陪伴回归最纯粹的快乐。凭九联券、15

联票晒照或写评价，还可参与套圈赢时令

鲜蔬，把清新滋味带回家。

这个周末，带上孩子，来野一次。

时间：10月1日—10月7日

地点：北京市丰台区王佐镇西庄店村

绿野仙踪郊野乐园

撒野计划

向阳花公社

丰收节

北京汽车博物馆

“追光逐影——银幕中的汽车”主题展览

紫谷伊甸园

“我的三国世界”真人实境剧本游

卢沟桥、宛平城

2026“我们的节日”宛平城国庆嘉年华

卢沟桥文化发展中心
宛平街道党群服务中心

华夏狮韵中的北狮南狮风采
——白描狮子作品展

（文旅丰台）

中秋的月色还徘徊在卢沟桥畔，国庆的风已经悄悄吹来

了。国庆七天，宛平的故事还在继续。2026“我们的节日”宛平

城国庆嘉年华将于10月1日—7日持续开启。

国庆期间，宛平吉市继续热闹。特色美食、地方风味、文创

好物与各色摊位汇聚街巷。在主街边走边逛，看到喜欢的就尝

一尝，遇见有意思的小物件，就带一件回家。

国庆期间，宛平生活馆将继续开展相关活动。走进这里，

可以从一辆复古公交车、一间老式供销社、一处20世纪80—90

年代的居室开始，重新看看那些曾经属于日常生活的物件。

此外，“宛平有戏”嘉年华继续上演。京剧、评剧、河北梆

子、曲艺等传统艺术将在不同空间陆续呈现。如果你想让这个

国庆更特别一点，不妨来一场真正的“穿越”。《我在宛平穿越

了》沉浸式剧本游将在国庆期间持续开展，从进入街巷开始，寻

找NPC、领取任务、完成挑战，在一步步探索中遇见属于这座城

市的旧时光。

时间：10月1日至10月7日

地点：丰台区卢沟桥、宛平城


