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北京最大佛教石窟群、首家灰窑遗址公园、槭叶铁线莲均在此

金秋十月 登高探秘千灵山
本报讯（记者 赵智和）北京地区

最大的佛教石窟群在哪里？北京地

区首次在浅山区发现国家二级保护

野生植物槭叶铁线莲的地方在哪里？

北京地区首家灰窑遗址公园在哪里？

答案都指向同一个地方——位于丰

台区王佐镇的千灵山。金秋十月，天

高云淡，正是登高望远的好时节，何

不来千灵山走一遭，聆听鸟叫、赏景

探幽……

拥有北京地区最大的佛教石窟群

千灵山不仅有秀丽秋景，更藏着

深厚的千年人文底蕴。景区拥有北京

规模最大的石窟洞群，山间留存众多

古洞造像。顺着山间步道缓步漫游，

探访千年古洞，近距离观赏石窟造像，

聆听流传已久的佛道人文故事，在山

水与古韵交织间，感受岁月沉淀的独

特韵味。

“千灵山史称极乐峰，位于丰台区

王佐镇西北部马鞍山，主峰海拔 699

米，是北京近郊最高的山峰之一。”王

佐镇相关负责人告诉记者。千灵山留

存着珍贵的洞窟、古塔、摩崖碑刻等佛

教古迹，是儒释道三教文化交融共生

的文化秘境。

山中分布着观音洞、朝阳三慧洞、

极乐洞、孙膑洞、关公洞等洞窟。据史

料记载推测，唐代以前这里就有佛教

传播。民间流传“先有极乐峰，后有戒

台寺”的说法。从唐至民国时期，一直

是僧人隐修之所，与戒台寺同兴同衰，

共同演绎了 1400 余年的辉煌历史，留

下了宝贵的佛教文化资源。

山上的护国宝塔建于明嘉靖二十

九年（1550 年），塔高 6 米余，为八角十

一层实心密檐式石塔。塔身刻有阿弥

陀佛、释迦牟尼佛、药师佛、大肚弥勒

佛、文殊菩萨、普贤菩萨。在山中洞窟

还发现明代大鹏金翅鸟纹饰的瓦当、

释迦牟尼佛像、药师佛莲花座等，有重

要的文物价值。

槭叶铁线莲大规模现身千灵山

2025 年春天，丰台生态圈传来好

消息，千灵山的峭壁之上有了重大发

现，国家二级保护野生植物槭叶铁线

莲大规模现身于此，650 余丛槭叶铁

线莲扎根石缝，有的单丛花量超 200

朵，为游客增加全新观赏体验。槭叶

铁线莲属于毛茛科植物，有绝壁储

水、凌空吸养、石缝生根的独门绝技，

与独根草、房山紫堇一道被人们称为

“崖壁三绝”。

“2023 至 2026 年调查期间，千灵

山样点累计记录物种 190 种，维管植

物 154 种，还记录到 7 种野生动物，包

含中华斑羚、矮鹿（狍子）、黄鼬、狗

獾、刺猬、欧亚野猪和蒙古兔。中华

斑羚、矮鹿和狗獾为国家二级保护动

物。”丰台区生态环境局自然生态科

科长王萃说。

据介绍，在千灵山还记录到鸟类

16 种，主要以北红尾鸲、金翅雀和大山

雀等鸟种为主。其中，雀形目鸟类占

优势，共记录 12 种。调查记录到 1 种

国家二级重点保护野生鸟类——游

隼，北京市重点保护野生鸟类 7 种，分

别为金翅雀、红尾伯劳、黑头 、山鹛、

暗绿绣眼鸟、大杜鹃和三道眉草鹀。

千灵山建成全市首家灰窑遗址公园

为了让更多人了解传统的石灰烧

制，展示王佐镇石灰烧制工业历史文

化，千灵山公园通过搜集大量的历史

文献资料和各时期的生产工具，还原

了工棚、灰窑及工作场景，并建立了北

京市第一家灰窑遗址公园，再现了石

灰工业的变迁。

现场可以看见窑工用风机打眼开

采石料，再把盛满石料的车厢通过轨

道运往灰窑，烧制后窑工用双轮车运

出成品石灰等雕塑……这里还可以看

到明代石碑和军寨遗址，并通过雕塑

展示不同时期开采石料、烧制石灰的

工艺流程，让游人身临其境了解石灰

烧制工业的历史文化。灰窑遗址公园

与满眼皆绿的千灵山形成了开采与保

护的生动对比，警示后人保护环境的

重要性。

从“ 靠 山 吃 山 ”到 守 望“ 绿 水 青

山”，“绿水青山就是金山银山”的发展

理念在此变成了生动实践。秋意渐

浓，风光正好。

本报讯（记者 袁阳 通讯员 杨璐）
不用重复申报、无须提交材料、不用来

回跑腿！10月9日，丰台区市场监督管

理局依托全市“E窗通”一体化政务服务

平台，成功落地全区首例餐饮企业证照

变更“免申即享”场景。北京辣湘记餐

饮服务有限公司在办理营业执照名称

变更时，仅需一键确认，便同步完成食

品经营许可证变更，全程零材料、零申

报、零跑动，企业办事再提速。

现场，企业经办人登录“E窗通”平

台，申请将企业名称变更为“北京暄禾

家厨餐饮服务有限公司”。提交后，系

统自动识别企业餐饮经营属性，屏幕随

即弹出食品经营许可证同步变更提示。

企业经办人轻点“确认”，系统自动完成

食品经营许可证信息同步更新，变更后

的全新电子证照即时生成、可下载使

用。整个过程没有重复填报，没有另行

提交材料，也没有来回跑窗口。

“以前改个名字要办两项业务、准

备两套资料，现在轻点一下就能证照

同步变更，省时、省心、省力！”企业经

办人对本次便捷高效的办事体验连连

点赞。

长期以来，餐饮企业办理名称变

更，按照传统模式，企业完成营业执照

名称变更后，还需单独申报食品经营

许可证变更，重新填报信息、提交材

料。此次“免申即享”场景落地后，依

托政务数据联通，实现了由“企业申

请”向“主动服务”转变：食品生产经营

者办理营业执照名称、法定代表人（负

责人）变更，自愿勾选同步变更即可，

不用额外提交申请，系统自动同步更

新食品生产许可证、食品经营许可证

等事项，即时生成新电子证书，做到一

次办理、证照同步。

“‘免申即享’政策核心在于让‘数

据跑路’替代‘企业跑腿’，实现企业办

事‘少跑腿、零跑腿、无感办’。”丰台区

市场监督管理局相关负责人表示。

一键“免申即享”

丰台实现首例餐饮证照同步无感变更

本报讯（记者 袁阳）近日，由丰台

区人力资源和社会保障局、丰台区总

工会与北京市工贸技师学院（宋家庄

校区）共同主办的 2026 年“匠技丰台”

音响调音员职业技能竞赛正式开赛。

来自辖区多家单位的百余名音响调音

员齐聚赛场同台竞技。

音响调音员是文艺演出、群众文

化活动保障的关键岗位。丰台区人力

资源和社会保障局相关负责人介绍，

本次竞赛是对区域内演艺设备安装调

试、音响调音从业人员整体技能水平

的一次集中检验，通过以赛促学、以赛

促练，树立岗位技能标杆，夯实文化活

动舞台保障能力。

实操赛场上，选手们争分夺秒完

成线材加工、设备接线、设备调试等操

作，严格对照行业规范。参赛选手代

表表示，竞赛把日常工作场景变成考

题，既能检验自身短板，也能和同行交

流学习。

据悉，本次竞赛严格对标音响调

音员国家职业技能标准，聚焦演艺设

备安装与调试方向，除传统音响调音

考核内容外，还创新设置音箱接头制

作、培训大纲编制、现场故障处置等实

操考题，重点检验选手在设备布线安

装、设备调试、乐器与音乐风格辨别、

现场故障快速排查等方面的综合实操

能力。

2026“匠技丰台”音响调音员职业技能竞赛开赛

本报讯（记者 袁阳）近日，丰台

区劳动人事争议仲裁委员会大红门

派出庭在北京首都商务新区大红门

街道社会治安综合治理中心成立，

这是北京南中轴线上的第一家仲裁

派出庭。

当天，现场开展了首次庭审及

“法商融合兴南轴 仲心护航促和

谐”专项普法宣传活动，以案说法解

析劳动报酬、休息休假、保险福利等

常见劳动争议法律难点。

随着首都商务新区加快建设、

大红门地区产业转型深入推进，劳

动关系日趋多元复杂，案件调处难

度持续加大。据悉，大红门派出庭

是丰台区设立的第四家仲裁派出

庭，将推动仲裁服务前移嵌入南中

轴国际文化科技园、大红门数智产

业大厦等产业载体，为首都商务新

区建设夯实法治根基。

大 红 门 派 出 庭 相 关 负 责 人 介

绍，派出庭致力于将纠纷化解服务

向前延伸，实现案件审理职能下沉，

让企业和劳动者就近享受成本更

低、环节更少、效率更高的仲裁服

务，并结合重点载体产业特征推行

“一企一策”法治体检，护航区域产

业转型升级。

大红门派出庭不仅是一间仲裁

庭，更是劳动争议源头治理的“前哨

站”，推动矛盾调处从“事后处置”向

“源头预防”延伸。丰台区人力资源

和社会保障局相关负责人表示，将

以此次挂牌为起点，把大红门派出

庭打造成劳动关系“减压阀”、企业

用工“参谋员”、群众维权“便民窗”，

为首都商务新区建设贡献劳动关系

治理力量。

南中轴线上首家仲裁派出庭成立

本报讯 10 月 9 日，第十二届北

京国际老龄产业博览会在国家会议

中心二期启幕。丰台区民政局组织

打造“丰宜福台·幸福久久”主题展区

参展，围绕医养康养、家政+养老、品

质养老、智慧养老、创新实践五大板

块，系统展示全区养老服务体系建设

阶段性成果。

截至 2025 年底，丰台区 60 岁及

以上老年人口达 54.5 万人，占总人口

的 27.2%。全区持续健全区级统筹、

街镇枢纽、社区落地的三级养老服务

体系，已建成 1 家区级养老指导中

心、19家街镇养老服务中心、102家社

区养老服务驿站。全区 61 家养老机

构全部开展医养结合服务，其中 22

家自主内设医务室，其余通过与属地

医疗机构签约建立常态化协作机制。

丰台区还在全市率先探索“家政+养

老”融合发展，引进全国家政龙头企

业，在大红门打造“家政+养老”创新

融合示范中心。

品质养老方面，丰台区统筹 27

家政府投资类养老机构提供兜底床

位，以街镇养老服务中心为载体打造

普惠型养老服务网络，培育嘉祥、中

海锦宸、光大汇晨、通用康养、京能颐

寿轩等一批优质品牌。智慧养老方

面，区级智慧养老服务综合平台构建

区、街镇、社区（村）、服务商、老年人

五级数据共享体系，已建成 13 套业

务子系统，视频融合子系统整合 50

多家养老机构监控视频，运用 AI 预

警技术实现 24 小时安全值守与远程

调度。

2024 年，丰台区入选国家级“基

本养老服务综合平台试点”；2025 年

又入选国家级“居家和社区基本养老

服务提升行动”项目，两年连获两项

国家级试点。

此外，丰台区承接全市“物业+养

老”试点任务，创新推出“安心暂托”

喘息服务，深化“百岁老人幸福工

程”，实施“心桥计划”专项服务，推动

养老服务从“物质照料”向“身心并

护”升级。

本届博览会会期为 10 月 9 日至

11 日，免费向市民开放。老年人无

须预约，凭有效证件现场领票即可

参观。

“丰台享老”展区
亮相第十二届北京老博会

登高可览“两园一河”

永定河丰台段瞭望塔预计月底开放
位于绿堤公园内的永定河丰台段

瞭望塔项目已进入收尾阶段，电梯安

装完毕等待验收，各项配套施工稳步

推进，预计10月底前正式对外开放。

该瞭望塔坐落于永定河畔，与北

京园博园永定塔遥相呼应。塔楼采用

360 度螺旋攀升三折楼梯设计，暗含

“丰台”意象，现代造型融合传统古韵。

作为永定河丰台段的观景制高点，塔

顶视野开阔、全景无遮挡：向北可望八

百年卢沟古桥，向南可俯瞰京雄大桥

横跨永定河，向西可尽览西山落日与

京广高铁，向东可俯瞰丰台城区风貌，

永定河两岸林水相依的生态风光尽收

眼底。

瞭望塔兼具观景与生态防护功

能。塔顶搭载自动化视频监控、智能

传感器阵列及智能传输系统，可实现

林区全天候无人化监测；塔下设置防

火检查站，配套书吧、轻食等休闲空

间。塔上观景平台设置全景游廊，可

满足观光打卡、小型展览、休闲休憩等

多重需求。

据了解，项目采用原塔原址模式

建设，今年 7 月已完成主体结构搭建，

目前整体施工接近尾声。建成后，将

进一步丰富永定河沿线公共空间，提

升区域生态服务功能，成为市民亲近

自然、俯瞰“两园一河”的新去处。

（宛平知事）
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